
●お米のご注文は
　上限５kgとさせて頂きます
　何卒ご了承下さい
●現在一部の野菜のご注文数量を
　制限しております
　詳しくは野菜のページを
　ご覧下さい

ちろりん村宅配センター
ちろりん村ホームページ公開中！

見
て
ね

表紙作成・大西晴子

〒760-0077
香川県高松市上福岡町2058-2

電話0120-374-568
FAX0120-919-084 http://www.niji.or.jp/chirorin/

いのち・心・くらしをネットワークする！

ちろりん村のお届けカレンダー

7月1週号

NO. 16622025年7月1週号

週
刊 宅配

オーガニー

IP電話の方はこちらへ。電話 050-3540-1555　FAX 087-837-2977　までよろしくお願い致します。

（13p~14p）

★★

1月１週号

翌々週商品お届け日

翌週商品お届け日

今週号注文書提出日

土金木水火月曜日

7/7

ご注文締め切り日
翌週商品発送日

翌々週商品発送日

ぷくぷく

※

はさみこみチラシをご覧下さい

OGANY(オーガニー)は英語ではありません。オーガニックを基にした造語です。 OGANY(オーガニー)は英語ではありません。
オーガニックを基にした造語です。

年内最終
お届けです
翌々週商品は

お休み明けの発送と

なります！

夏夏

来年の

※翌日便コースの方は上記発送日の翌日にお届けします。

はさみこみチラシをご覧下さい

（P　）

（9月2週号より値上がりします）

OGANY(オーガニー)は英語ではありません。オーガニックを基にした造語です。

←お盆休み前に
　お届けできます！

お味噌汁に！炒め物に！
和え物に！毎日の食卓に
お味噌料理は欠かせません♪

入江さんのお味噌再開！入江さんのお味噌再開！
（P　）

（P　）

と

パプアニューギニア海産の天然えび
調理しやすいむきえびやエビフライ、
バーベキューにぴったりな有頭えび！
天然えびをぜひご家庭で！

パプアニューギニア海産の天然えび
調理しやすいむきえびやエビフライ、
バーベキューにぴったりな有頭えび！
天然えびをぜひご家庭で！

（P　）

カタログ

ちらしの表面、裏面で発送日が分かれます
表面は11／24~11／26に発送、
裏面は12／1~12／3に発送です

ちろりん村

はさみこみチラシをご覧下さい

8月2週,8月3週
合併号

8月1週,8月2週
合併号

●お米のご注文は
　上限５kgとさせて頂きます
　何卒ご了承下さい
●現在一部の野菜のご注文数量を
　制限しております
　詳しくは野菜のページを
　ご覧下さい

※上記発送日の翌日にお届けします。

ちろりん村のお届けカレンダー

2022年8月1週,8月2週合併号

ちろりん村宅配では

8/10（水）~8/12（金）の発送はお休みです

お盆です！お盆です！
盆休み前の最終お届けです

（翌々週商品は8/24・8/25・8/26発送です）

翌週商品発送日※

宅配発送休み→

翌々週商品発送日※ 8/198/18

8/128/11

8/17

8/10

8/58/48/3

7/297/287/27

金木水

ご注文締め切り日

曜日

翌々週商品は
お休み明けの
発送となります→

2週3週合併号で企画盛り沢山！
お盆休み前の日用品、ご入り用品の　

お買い忘れのないように！お盆前にお届けできます！
パプアニューギニア海産天然えび４点セールです！

お盆前にお届けできます！
お供えだんごの準備お忘れなく！
山清のだんご粉・あんこ・きなこ　　　

備蓄企画ヒカリジュース３点

8月2週,8月3週
合併号

化学合成添加物無添加
鹿児島県の老舗かつお節屋さん「マルモ」の
いりこ・かつお・和風だし

煮物に！お味噌汁に！うどんスープに！
様々なお料理を美味しくひきたてます♪

ヘルシーメイト魚焼き倶楽部・コロコロソイル　　歯ブラシSaLeDoハニカムクリーン／KENT天然毛歯ブラシ

はさみこみちらしをご覧下さい

島根県産　農薬・化学肥料不使用
ほろよい梅酒・自然酒
フルーティで自然な甘さのほろよい自然酒
その自然酒を梅酒にしたほろよい梅酒は

砂糖不使用ですっきりとした
自然派リキュールです。
晩酌に！食中酒に！

こだわりのお酒をご堪能下さい♪

（P　） （P　）

ライフプロポーションセンター　　
飲む酢シリーズ　ブルーベリー黒酢　博多あまおう　柚子
麦の膳　いつものお米に混ぜるだけ！糖質や脂質の吸収を抑制します
はと麦茶・ドライフルーツ・ひのきのまな板等々

はさみこみちらしをご覧下さい

（P　）

ドクターアロマバス
3包セット新登場！
一日の疲れはバスタイムで
ゆったりリラクゼーション♪
手軽なセットが登場です！
ぜひお試し下さい。
はさみこみちらしをご覧下さい（P　）

はさみこみちらしをご覧下さい（P　）

★ほろよい梅酒は数量限定です！★

不定期掲載　ゼノア化粧料　　　（P　）

12/1612/1512/14

12/912/812/7

12/212/111/30

翌々週商品発送日※

翌週商品発送日※

曜日 金木水

ご注文締め切り日

※上記発送日の翌日にお届けします。

●お米のご注文は
　上限５kgとさせて頂きます
　何卒ご了承下さい
●現在一部の野菜のご注文数量を
　制限しております
　詳しくは野菜のページを
　ご覧下さい

夏の贈り物に！
渡辺水産の御中元

7月3週号までの連続企画です！

夏の贈り物に！
渡辺水産の御中元

7月3週号までの連続企画です！

出雲干し詰合せ

出雲干し干物セット

（P　）

8月1週,8月2週
合併号

予約

ナチュラルライフステーションの有機種子・土ナチュラルライフステーションの有機種子・土

オーガニック野菜を
お家で育ててみませんか♪
とれたて野菜をご家庭で！

はさみこみちらしをご覧下さい （P　）

セールです！

予約最終！

予
約
最
終
！

ゼンケン
電磁波低減

ヘアケアドライヤー

キャンペーン！
期間限定でもれなく専用スタンドプレゼント！

はさみこみちらしをご覧下さい
（P　）

写真

ゼンケンのグリーンパン・バルセロナシリーズ

フッ素樹脂を使わないフライパン
「バルセロナプロ」

新生活の準備に！

フッ素樹脂、鉛、カドミウムなどの化学物質不使用。
ノンスティック（こびり付き防止）加工で

こびりつきにくく、汚れもサッと落とせます。
熱伝導・熱保有率に優れているため、弱火~中火での調理をおすすめいたします。
使用後はフライパンの粗熱が取れてから温かいうちに洗剤で洗って下さい。

年に一度の企画です！
お買い逃しのないように！

黒怒の徳用梅肉エキス黒怒の徳用梅肉エキス

1日に2~3グラムを食後にお召し上がり下さい。
はさみこみチラシをご覧下さい（P　）

悪玉菌の増殖を防いで
お腹の調子を整えよう！

天然酵母飲料コーボン天然酵母飲料コーボン
薄めて飲む天然酵母の発酵飲料です。
口当たりが甘くて飲みやすいです。
お好みでレモン汁を入れると風味が増します。
青汁や野菜ジュースに甘みが欲しい時に
少量加えてみてもグッド！

梅漬けにもどうぞ！梅漬けにもどうぞ！

一球一球丁寧に仕上げた
鳥取砂丘の本場らっきょう。
ごはんのお供に！
料理の付け合わせに！

新物砂丘らっきょう甘酢漬新物砂丘らっきょう甘酢漬

7月2週号までの予約商品です！
はさみこみチラシをご覧下さい

予約
（P　）

（P　）

初回
セール
初回
セール
初回セール

2024年8月1週,8月2週合併号

食卓の身近な
エコのおすすめ

天然抗菌みつろうラップ
冷水で洗って
約半年~1年
繰り返し使用でき、
最後は土に還ります。

優れた抗菌作用！

マヌカハニー
「マヌカ」の花から採れる
　貴重なハチミツです！
１日ティースプーン1~2杯を目安に
喉や腸内環境の改善にお役立て下さい。

OGANYOGANY
セール季節限定商品

自然伝麺・ごまだれ冷麺、しょうゆ冷麺

のどごしツルツル！
夏になると食べたくなる冷麺！
お好みのトッピングでめしあがれ♪

冷麺始まりました！

（P　）

7/19（土）7/18（金）7/17（木）

7/12（土）7/11（金）7/10（木）

7/4（金）7/3（木）7/2（水）

翌々週商品お届け日

翌週商品お届け日

金コース木コース水コース

ご注文締め切り日

奇数月４週号企画

アマナクラの

「すぎな水」

スギナは薬効が高く、
皮膚トラブルにも
よいとされ、古くから自然療法で
使われてきた野草です。
化粧水・アフターシェーブ・
全身ローションとして
お使いいただけます。

（P　）

　ヘルシーメイト・家庭画報が選んだ本当の出会い　　　はさみこみチラシをご覧下さい （P21）

　　　　　　　まるみ麹の味噌・甘酒　　　　　パプアニューギニアの天然えび　　

ゴーバルのハム・ベーコン・ソーセージ　　　　ムソーの生鮮品　　　　　ミサト健康ぞうり　　　　

ムソーの冷凍品　　　　　岡上そうめん　　　海人商会の天然海藻　　　セピアの自家焙煎コーヒー　　

グリーンノートの自然葉シャンプー・ヘナ　　　　　アサバ化粧品　　　　

1週号企画 （P6~7） （P7）

（P20~21）

（P31）

（P44~45）

（P11~12）（P8~9）

（P23）（P23）（P21~23）

（P36~37）

残暑も熱中症に気をつけて
塩分、水分補給を忘れずに！
（９月下旬からのお届けです）

予約

8月1週,2週合併号までの
連続企画です

マルシマの 新物
限定品

はさみこみチラシをご覧下さい（P3）

仙
人
梅

仙
人
梅

すっぱくておいしい！
伝統製法の昔ながらの梅干

下郷農協から新アイテム登場！下郷農協から新アイテム登場！

お家でステーキや焼肉に！
炒めたたっぷり野菜とお肉を
どんぶりご飯や麺類に乗せて
スタミナ料理にしてもグッド！

ロース焼肉、肩ロース焼肉

ライトステーキ（サーロイン）

ジャフマックから

おすすめ発酵ドリンク
ジャフマックから

おすすめ発酵ドリンク

醗
酵
カ
シ
ス

醗
酵
ザ
ク
ロ

醗
酵
カ
ム
カ
ム

５~６倍に薄めてお召し上がり下さい。

手軽に美味しく栄養補給！
美容と健康にお役立て下さい。
はさみこみチラシをご覧下さい（P3）（P43）

https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm
https://www.niji.or.jp/chirorin/


3　★予約★　新物 仙人梅
3　★予約最終！★ 新物 砂丘らっきょう

↓翌々週お届け商品
3　★ジャフマックの発酵飲料・発酵食品★

↓翌週お届け商品
3　山の晩茶（阿波晩茶）
3　野菜セット　4　根菜／果菜／ぬか床／葉菜
5　楠さんの新にんにく／香味野菜／キノコ
6　果物／もずくうどん／小杉食品 小粒カップ納豆

↓翌々週お届け商品
6　下郷もみじ納豆／下郷 飲むヨーグルト
6　1週号企画 まるみ麹本店
7　1週号企画 パプアニューギニア海産
8　1週号企画 ゴーバル ハム・ベーコン
9　1週号企画 梅肉酵母エキス
9　1週号企画 酵母飲料コーボン／黒豆こんふぃ
10　1週号企画 有機インスタントコーヒー クスコ
10　1週号企画 大豆ミート／とうもろこし缶
10　1週号企画 おいしいだし／コーヒーフィルター
11　1週・3週号企画 ムソー 生鮮品
12　創健社
20　★季節限定★ ミサト 健康ぞうり
21　家庭画報が選んだ本当の出会い

↓翌週お届け商品
21　1週号企画 ムソー 冷凍品
23　1週号企画 岡上 手延べそうめん
23　1週号企画 海人商会 天然海草／季節限定商品
25　手軽に摂れる豆製品　26　渡邊水産
27　無茶々園　28 ヒカリ、富貴食研／こんにゃく
29　世界パンの天然酵母パン／牛乳にまぜるきなこ
30　くず湯・しょうが湯
31　1週号企画 珈琲工房セピア／ぎょうざの皮
31　ノースカラーズのお菓子　33　メイシー
33　アイスクリーム　34　お酒・ビール
36　りんねしゃ・ボディシート／グリーンノート
37　パックス石けんシリーズ
40　たまご　41　乳製品　42　アガベシロップ
42　とうふ　43　お米
43　下郷農協（牛肉／豚肉／地鶏／加工品）
44　にんにくペースト／豆乳・山の湧水
44　日用雑貨／100円募金・資料請求
44　1週号企画 アサバ化粧品
45　サンコーのお菓子　46　ちろりん村 選別品
53　パンデミックガード／有機家庭菜園の土
53　★ムソーの夏ギフト2025★
54　お便りコーナー

今　週　の　も　く　じ

●新物
仙人梅（3ページ）
●新物
砂丘らっきょう甘酢漬（3ページ）
●ジャフマック
発酵飲料・発酵食品（3ページ）
●梅肉酵母エキス／天然酵母飲料コーボン（9ページ）
●家庭画報が選んだ本当の出会い（21ページ）
●ムソーの夏ギフト2025（53ページ）

●ギフト直送申込用紙　●会員専用注文用紙

は　さ　み　こ　み

●お届けした商品で万一ご注文の商品と違う、商品が足りない、商品の破損・汚損、商品が傷んでいる、

　などの場合はお早めにご連絡下さい。
　　（生鮮品はお届け日の翌日までに、その他の商品はお届け日から1週間以内にお願い致します。）
●お届けした野菜、生鮮品等が万一傷んでいた場合は、配達日当日か翌日までに宅配センターまでご連絡

　下さい。値引き処理させていただきます。ご連絡の際は傷みの具合や、割合（4個のうち1個とか）をお
　伝え下さい。
●納品書に記載された商品の数量に○が入っているのに現品がない場合や、お届け商品が万一破損の場合

　は、配達日当日か翌日までに宅配センターまでご連絡下さい。次回お届け、もしくは値引き処理させて
　いただきます。
●お届け商品の返品に関しましては、必ず、配達日当日か翌日までに宅配センターまでご連絡下さい。

　商品入れ間違い、商品不良等の場合は、お手数ですが、送料着払いでご返送をお願いすることがありま
　す。
　会員様都合、記入間違いの場合は送料はご負担下さい。納品書の訂正は、こちらに返品が確認された時

　点で処理させていただきます。
●ご注文のキャンセルは注文締め切り日の翌日午前10時までにお願いいたします。
　

　◆お願い　

●このカタログのご注文期間、ご注文締切日は表紙でご確認下さい。
●温度帯‥‥‥保存時の温度です（冷凍・冷蔵・常温など）。
●賞味期限‥‥安心してお召し上がり頂ける期間です。
　※製造日からの日数です（お届けしてからの日数ではありません）。
●企画週‥‥‥何週に企画するのかを表します（毎週、１週号など）。
●お届け週‥‥いつ届くかを表示します（翌週、翌々週など）。　

●週替わり企画カタログ「OGANY(オーガニー)」と一緒にお届けする
　ご注文用紙にご記入頂き、お電話・ファックスでご注文下さい。
●お電話（受付：午前9時から午後7時、日曜定休）
●ファックス（24時間受付）
※お電話・ファックスでご注文頂く場合、ご記入頂いたご注文用紙は
　控えとして必ずお手元にご保管下さい。
●eメール　chirorin@niji.or.jp
●インターネット　https://www.niji.or.jp/chirorin/
●オンラインショップ　https://chirorinmura.exp.jp/wp/
　↑オンラインショップがリニューアル致しました！！↑

お電話でのご注文受付時間を朝９時からと変更させ
ていただきます。どうぞよろしくお願い致します。

8月1・2週　合併号

12月5週・1月1週　合併号

12月5週・1月1週　合併号

7月1週号
ページ
↓

-
2
-


◆週替わり企画カタログ「OGANY(オーガニー)」

◆ご注文方法

お知らせ
●ムソーの夏ギフトはご注文締切日を8月8日と記載しておりま
すが、一部生鮮品の締切日はそれより早くなっておりますので
お早めにご注文下さい。※ギフトカタログは毎号はお入れでき
ませんので6月4週号でお届けしたものをご利用下さい。
●下郷農協の牛肉・豚肉はコスト削減のため、トレー包装から
真空包装に順次変更となります。よろしくお願い致します。

●商品が届いたら、お早めに納品書とつきあわせてお確かめ下さい。
　冷凍品は数量に赤○、冷蔵品は緑○、常温品は黒○をしています。
●「欠品」と手書きされているものは何らかの事情によりお届け
　できなかった商品です（再注文が無い限りお届け致しません）。
●「次週」･「入荷次第」は、翌週または入荷次第のお届けとなります。

◆納品書について

ちらしURL  https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm

https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/gift_tyumonyousi.pdf
https://chirorinmura.exp.jp/wp/wp-content/uploads/pdf/tyuumonnyousi.pdf
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm


-3- ※表示価格は全て税抜き価格です。

★予約★　新物 仙人梅（予約）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

6057 ￥3900予約  ﾏﾙｼﾏ 新物限定品　仙人梅
常
温
長期

1kg
原:紀州産梅/佐賀産しそ/沖縄の塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾒｷｼｺ岩塩使用) /三重産松芽　説:深山だけで取
れる化学合成農薬や化学肥料を使用せず栽培した梅を女松の新芽とともに漬け込みまし
た｡塩分は17~18％です｡星（斑点）が付いている場合がありますが品質に代わりはありま

予約

6121 ￥11000予約  ﾏﾙｼﾏ 新物限定品　仙人梅
常
温
長期

3kg
原:紀州産梅/佐賀産しそ/沖縄の塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾒｷｼｺ岩塩使用) /三重産松芽　説:深山だけで取
れる化学合成農薬や化学肥料を使用せず栽培した梅を女松の新芽とともに漬け込みまし
た｡塩分は17~18％です｡星（斑点）が付いている場合がありますが品質に代わりはありま

予約

6131 ￥16200予約  ﾏﾙｼﾏ 新物限定品　仙人梅
常
温
長期

5kg
原:紀州産梅/佐賀産しそ/沖縄の塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾒｷｼｺ岩塩使用) /三重産松芽　説:深山だけで取
れる化学合成農薬や化学肥料を使用せず栽培した梅を女松の新芽とともに漬け込みまし
た｡塩分は17~18％です｡星（斑点）が付いている場合がありますが品質に代わりはありま

予約

はさみこみチラシをご覧ください！

新物仙人梅の予約です。９月下旬頃のお届けとなります。

★予約最終！★ 新物 砂丘らっきょう（予約）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

55297 ￥2300予約  ｼﾞｬﾌﾏｯｸ 新物　砂丘らっきょう（190g×3）
常
温
180日

570g
原:ﾗｯｷｮｳ(鳥取)/漬け原材料(三温糖(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･鹿児島･沖縄･北海道)/水飴(北海道･鹿児島･ｱﾒﾘ
ｶ) ) /醸造酢(奈良)/食塩(兵庫)/ﾊﾁﾐﾂ(福岡)/酵母液(青森･長野･千葉･静岡･和歌山･北海道)※原
料の一部にﾘﾝ ｺ ﾞを含む　説:砂丘栽培のため透き通るような白さ､繊維が細かく食欲をそそ

予約

鳥取砂丘が育んだ本場ふるさとの本物の味
砂丘栽培のため透き通るような白さ、繊維が細かく食欲をそそる心地よい歯触りです。独特の風味を生かした
鳥取の幸をご賞味くださいませ。鳥取の砂丘畑は、不毛の地と言われるほど植物の栽培には不向きな環境で、
夏は陽を遮る場所も無く砂からの照り返しで気温が上昇し、60℃位になります。この様な過酷な環境の中、
一球一球丁寧に手作業で植付を行い、また収穫時は、一球一球丁寧に根と茎を、包丁で切り調整を手作業で行い
ます。砂丘らっきょうの特徴は、特異の環境で栽培されているからこそ、シャキシャキとした食感が生まれます。

砂丘らっきょうの予約です。８月下旬頃のお届けとなります。
はさみこみチラシをご覧ください！

予約最終!

★ジャフマックの発酵飲料・発酵食品★（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

61401 ￥2350ｼﾞｬﾌﾏｯｸ 醗酵カシス
常
温
720日

565ml
原:ｶｼｽ(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､甜菜糖(北海道)､甜菜糖ｵﾘｺﾞ糖蜜(北海道)､ｶｼｽ濃縮果汁(ｶｼｽ(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ) )　説:ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産ｶｼｽはﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙがたっぷり含まれており､なかでもﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰにはない
2種類のｱﾝﾄｼ ｱ ﾆ ﾝを含有しています｡このｶｼｽを酵母発酵させ､美味しい発酵飲料に仕上げま

翌々
週

61700 ￥6300ｼﾞｬﾌﾏｯｸ  醗酵カシス　メガサイズ
常
温
720日

1800ml
原:ｶｼｽ(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､甜菜糖(北海道)､甜菜糖ｵﾘｺﾞ糖蜜(北海道)､ｶｼｽ濃縮果汁(ｶｼｽ(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ) )　説:ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産ｶｼｽはﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙがたっぷり含まれており､なかでもﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰにはない
2種類のｱﾝﾄｼ ｱ ﾆ ﾝを含有しています｡このｶｼｽを酵母発酵させ､美味しい発酵飲料に仕上げま

翌々
週

61701 ￥2800ｼﾞｬﾌﾏｯｸ 乳酸菌 発酵カシス
常
温
720日

565ml
原:甜菜糖(北海道)､ｶｼｽ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ )､乳酸菌　説:ｶｼｽを乳酸醗酵させて､美味しい乳酸菌発
酵飲料に仕上げました｡ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞの強烈な紫外線の中で育ったｶｼｽはﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙがたっぷり
含まれており､なかでもﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰにはない2種類のｱﾝﾄｼｱﾆﾝを含有しています｡水や炭酸水､

翌々
週

61702 ￥1000ｼﾞｬﾌﾏｯｸ 醗酵カシス（粒）
常
温
360日

100g
原:ｶｼｽ(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､甜菜糖(北海道)　説:ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞの強烈な紫外線の中で育ったｶｼｽはﾎﾟﾘ
ﾌｪﾉｰﾙがたっぷり含まれており､なかでもﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰにはない2種類のｱﾝﾄｼｱﾆﾝを含有していま
す｡このｶｼ ｽを酵母醗酵させて美味しい発酵食品にしました｡酸味があり､程良い甘さなので

翌々
週

61703 ￥2600ｼﾞｬﾌﾏｯｸ 醗酵ザクロ
常
温
720日

565ml
原:ｻﾞｸﾛ濃縮果汁(ｻﾞｸﾛ(ｲﾗﾝ､ｲｽﾗｴﾙ))､甜菜糖(北海道)　説:ﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙの一種であるｴﾗｸﾞ酸とい
う成分を多く含んだｻﾞｸ ﾛを北海道産甜菜糖で醗酵させ､美味しいｻﾞｸ ﾛ醗酵飲料に仕上げま
した｡ｴﾗ ｸ ﾞ酸は強い抗酸化作用を持つとされ､美肌･美白効果､生活習慣病などの予防に効果

翌々
週

61704 ￥1600ｼﾞｬﾌﾏｯｸ 濃縮ザクロジュース
常
温
720日

200ml
原:ｻﾞｸﾛ濃縮果汁(ｻﾞｸﾛ(ｲﾗﾝ､ｲｽﾗｴﾙ))　説:ｲﾗﾝ･ｲｽﾗｴﾙ産ｻﾞｸﾛ濃縮果汁のみで仕上げました｡ｻﾞｸ
ﾛはｴﾗｸﾞ酸､ｱﾝﾄｼｱﾆﾝなどのﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙが豊富に含まれています｡6倍希釈｡原液1に対し､水や炭
酸水5の割合で希釈してお飲みください(よく振ってから､濃さはお好みで調整してくださ

翌々
週

61705 ￥2700ｼﾞｬﾌﾏｯｸ 醗酵カムカム
常
温
720日

565ml
原:ｶﾑｶﾑ果汁(ｶﾑｶﾑ(ﾍﾟﾙｰ))､甜菜糖(北海道)､甜菜糖液糖(北海道)､甜菜糖ｵﾘｺﾞ糖蜜(北海道)　
説:ｶ ﾑ ｶ ﾑと､日本で伝統的な酵母醗酵技術を用い､おいしい醗酵飲料に仕上げました｡ｶﾑ ｶ ﾑは
ﾍﾟﾙｰ原産のﾌﾙｰﾂで､植物の中で世界一ﾋﾞﾀﾐﾝCを多く含む果実といわれています｡ﾋﾞﾀﾐﾝCは

翌々
週

こちらの商品は翌々週お届けですはさみこみチラシをご覧ください！

徳島県　山の晩茶（阿波晩茶）（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

44052 ￥2000ﾏｸﾞﾉﾘｱ  山の晩茶（阿波晩茶）
常
温
15ヶ
月

１週
号150g

原:茶葉(徳島県上勝町)　説:茶葉は周りの草のみを刈って敷き込むだけの自然農で栽培し
ています(化学農薬･化学肥料不使用)｡上勝町は勝浦川の上流部に位置する人口153 0人ぐら
いの小さな町です｡水も空気も清らかで自然豊かな所です｡｢山の晩茶｣はそのﾙｰﾂが謎で､珍

翌週

52983 ￥1383ﾏｸﾞﾉﾘｱ  山の晩茶（阿波晩茶）
常
温
15ヶ
月

１週
号100g

原:茶葉(徳島県上勝町)　説:茶葉は周りの草のみを刈って敷き込むだけの自然農で栽培し
ています(化学農薬･化学肥料不使用)｡上勝町は勝浦川の上流部に位置する人口153 0人ぐら
いの小さな町｡水も空気も清らかで自然豊かな所です｡｢山の晩茶｣はそのﾙｰﾂが謎で､珍しい

翌週

山の晩茶（阿波晩茶）
茶葉は周りの草のみを刈って敷き込むだけの自然農で栽培しています(化学農薬・化学肥料不使用)。上勝町は勝浦川の
上流部に位置する人口1530人ぐらいの小さな町です。水も空気も清らかで自然豊かな所です。「山の晩茶」はそのルーツが
謎で、珍しい後発酵茶として希少な存在です。真夏に茶葉を手摘みし大釜で茹で、茶擦り機で擦り、大きな木桶に入れます。
芭蕉の葉で覆い、蓋をして約1ヶ月寝かせたあと、茶汁を切り、よく乾燥させれば完成です。茹でて発酵させるため
カフェインやカテキンが少なく口当たりが良くなります。乳酸発酵独特の酸味やコクが生まれ、爽やかでとてもおいしい
お茶です。乳酸菌は熱湯や胃酸でほぼ死滅してしまいますが、腸内には乳酸菌餌として取り込まれます。この時、良質の
乳酸菌餌をとることで腸内の乳酸菌よりもより活性が高い乳酸菌になることが分かっています。阿波晩茶はカフェインや
カテキンなど本来乳酸菌が住みにくい環境で発酵させることで強い乳酸菌になることができ、腸を元気にすることができます。

よしむら農園の野菜セット（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

46928 ￥1500よしむら農園  よしむら農園の野菜セット  M
冷
蔵
お早
めに

毎号

1セット
　説:有機野菜､または有機移行中野菜のｾｯﾄ ｡旬の野菜が6~8品入る予定です｡　栽培:有機
栽培･有機移行中　産:香川県　生:よしむら農園 翌週

よしむら農園は香川県の讃岐平野、土器川沿いで、農薬・化学肥料を一切使用せずに農産物を栽培しており、
水は土器川の伏流水。肥料は混合肥料のみ。混合肥料とは香川産米ぬか・香川産有機石灰・岡山産大豆粕・
香川産竹炭・境港産カニ殻・インド産バットグアノ（コウモリの糞）・香川産魚粉を混ぜたものです。
混合肥料に含まれるバットグアノ・魚粉などは削減していくことを検討されています。

害虫予防として米酢・海藻抽出物を使っています。
肥料の構成は、牛糞堆肥や鶏糞堆肥を大量に使用する農法に比べ、より環境に負担の少ないものに変更されて
きているようです。吉村さんからも自然農法に近づいているという言葉がありました。

農薬・化学肥料を使用せず、肥料もより安全で環境に負担の少ない物を使って栽培された旬の野菜が詰まった
野菜セットです。セット野菜の内容はあらかじめ予告できませんが、ぜひ旬の野菜との出会いを楽しんで下さい。

下記は6月19日（木）~6月21日（土）にお届けしたセットの一例です（予定ではありません）。ご参考までに。
Mセット：玉ねぎ・白菜・じゃがいも・ミニ大根（紅三太）・きゅうり・ズッキーニ・インゲン・スイートコーン

8月1週2週合併号まで！

ちらしURL  https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm

ちらしURL  https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm

ちらしURL  https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm

https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/senninume.jpg
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/rakkyo.jpg
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/jafmac.jpg


-4- ※表示価格は全て税抜き価格です。

玉ねぎ・人参・じゃがいも・ズッキーニ・キャベツ・きゅうり・レモン

旬の野菜が５̃７種類。ひとつひとつの野菜がややたっぷりめ。野菜をいっぱい食べたいという方に
おすすめです。畑に使用するのは緑肥、おから、パームアッシュ(椰子の葉の灰)、蛎殻(かきがら)粉末。
少し下れば瀬戸内の海。風光明媚な｢The 里山｣という雰囲気の山間にあるおおぞらのうえんで、元気いっぱいに育った野菜のセットです。
農薬・化学肥料・除草剤・動物性堆肥（牛糞、鶏糞など）を使用しない植物性循環農法で栽培しています（蛎殻は使用しております）。

下記は6月19日（木）~6月21日（土）にお届けしたセットの一例です（予定ではありません）。ご参考までに。

おおぞらのうえんの野菜セット（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

60740 ￥2469大空のうえん  野菜セット
冷
蔵
お早
めに

毎号

1セット
　説:旬の野菜が5~7種類｡ひとつひとつの野菜がややたっぷりめ｡野菜をいっぱい食べた
いという方におすすめです｡畑に使用するのは緑肥/おから/ﾊ ﾟ ｰ ﾑ ｱ ｯ ｼ ｭ（椰子の葉の灰）/蛎
殻粉末｡　栽培:農薬･化学肥料不使用　産:香川県さぬき市　生:大空農園

翌週

野菜（根菜類）（翌週）商品番号

有機JAS・ごぼう　300g
熊本有機

　説:香りのよい美味しいご
ぼうです｡　栽培:有機栽培
（3年以上無農薬無化学肥料
栽培）　産:熊本県　生:くま
もと有機の会

冷蔵　賞味：お早めに
毎号　翌週
￥400

57557
玉ねぎ　1kg

ﾕｳｷ八百屋

　説:淡路産玉ねぎ（有機Ｊ
ＡＳ許容農薬1回､化学肥料不
使用栽培）を予定していま
す｡淡路産の収穫がない時期
は九州もしくは北海道産の玉
ねぎになります｡産地･栽培方
法はｶﾀﾛ ｸ ﾞ作成時点では特定
できないため､実際にお届け
する商品に添付します｡ご了
承ください｡産地･生産者･栽

冷蔵　賞味：お早めに
毎号　翌週
￥440

32297
じゃがいも　1kg

ﾕｳｷ八百屋

　説:九州産､西日本産のじゃ
がいもを予定しています｡ど
ちらの地域でも収穫がない時
期は北海道産のじゃがいもに
なります｡産地･栽培方法はｶﾀ
ﾛ ｸ ﾞ作成時点では特定できな
いため､実際にお届けする商
品に添付します｡ご了承くだ
さい｡じゃが芋ｺﾛｯｹ･肉じゃ
が･ｻﾗﾀﾞ･ｶﾚｰなどに｡

冷蔵　賞味：お早めに
毎号　翌週
￥453

32296
人参　500g

ﾕｳｷ八百屋

　説:九州産､西日本産の人参
を予定しています｡どちらの
地域でも収穫がない時期は北
海道産の人参になります｡産
地･栽培方法はｶﾀﾛｸ ﾞ作成時点
では特定できないため､実際
にお届けする商品に添付しま
す｡ご了承ください｡

冷蔵　賞味：お早めに
毎号　翌週
￥333

32299
有機栽培　玉ねぎ　300g

よしむら農園

　説:和食洋食問わず大活躍｡
水にさらせば生食できて､火
を通せば甘みｱｯﾌ ﾟ ｡乾燥させ
ておけば日持ちする万能根
菜｡　栽培:有機栽培（3年以
上無農薬無化学肥料栽培）　
産:香川県　生:よしむら農園

冷蔵　賞味：お早めに
毎号　翌週
￥280

34595

41261 ￥297よしむら農園  有機栽培　赤玉ねぎ
冷
蔵
お早
めに

毎号

300g
　説:外皮は赤紫色で輪切りにすると中にも赤い輪があります｡水分が多くて柔らかく甘み
が強くて辛みが少ないので､ｻﾗ ﾀ ﾞや付け合わせに最適｡　栽培:有機栽培（3年以上無農薬無
化学肥料栽培）　産:香川県　生:よしむら農園

翌週

61680 ￥617大空のうえん  玉ねぎ
冷
蔵
お早
めに

毎号

1kg
　説:瀬戸内海からの海風を受ける山間の畑で､植物性の資材だけで土づくり｡自然なおい
しさを是非味わってください｡　栽培:農薬･化学肥料不使用　産:香川県さぬき市　生:おお
ぞらのうえん

翌週

33610 ￥347よしむら農園  有機栽培　人参
冷
蔵
お早
めに

毎号

300g
　説:期間限定の人参です｡あまりたくさんはないのでお早めにどうぞ｡　栽培:有機栽培
（3年以上無農薬無化学肥料栽培）　産:香川県　生:よしむら農園 翌週

赤玉ねぎ 外皮は赤紫色で輪切りにすると中にも赤い輪があります。
水分が多くて柔らかく甘みが強くて辛みが少ないので、サラダや付け合わせに最適。

玉ねぎ瀬戸内海からの海風を受ける山間の畑で、植物性の資材だけで土づくり。自然なおいしさを是非味わってください。

新登場!

野菜（果菜類）（翌週）
トマト　350g

　説:MKﾌｧｰﾑはﾆﾝﾆｸ､ｽｲｶでお馴染みの楠さんの息子さんの農園です｡品種はかれん｡　栽培:農薬･
化学肥料不使用　産:徳島県　生:MKﾌｧｰﾑ

￥433　冷蔵　賞味：お早めに　毎号  翌週MKﾌｧｰﾑ
61447 ミニトマト　200g

　説:甘みがあって美味しいﾐﾆﾄﾏﾄ｡ｻﾗﾀﾞでいっぱい食べてみて｡品種は千果･ｱﾏｲｱﾘｰ｡　栽培:農薬･
化学肥料不使用　産:徳島県　生:MKﾌｧｰﾑ

￥424　冷蔵　賞味：お早めに　毎号  翌週MKﾌｧｰﾑ
61448

ミディートマト（中玉トマト）　250g

　説:品種は糖度が高いことで知られる中玉ﾄﾏﾄのｼﾝﾃﾞｨｰｽｲｰﾄ｡一度おためしあれ｡　栽培:農薬･化
学肥料不使用　産:徳島県　生:MKﾌｧｰﾑ

￥445　冷蔵　賞味：お早めに　毎号  翌週MKﾌｧｰﾑ
61449 かぼちゃ　1個

　説:九州産､西日本産のかぼちゃを予定しています｡どちらの地域でも収穫がない時期は北海
道産のかぼちゃになります｡産地･栽培方法はｶﾀﾛｸﾞ作成時点では特定できないため､実際にお届
けする商品に添付します｡ご了承ください｡※大きい品種の場合は半分にｶｯﾄしてお届けしま
す｡

￥855　常温　賞味：お早めに　毎号  翌週ﾕｳｷ八百屋
32298

有機栽培　ミニトマト　150g

　説:ｻﾗﾀﾞやｽｰﾌﾟに｡暑い時期にこそ積極的に取り入れてみて！　栽培:有機栽培（3年以上無農
薬無化学肥料栽培）　産:香川県　生:よしむら農園

￥313　冷蔵　賞味：お早めに　毎号  翌週よしむら農園
41389 有機栽培　オクラ　100g

　説:角ｵｸﾗ｡さっと茹でてﾎﾟﾝ酢､ｻﾗﾀﾞ､おみそ汁の具､天ぷらやﾌﾗｲ､炒めものにも｡　栽培:有機栽培
（3年以上無農薬･無化学肥料栽培）　産:香川県丸亀市　生:よしむら農園

￥263　冷蔵　賞味：お早めに　毎号  翌週よしむら農園
32944

48857 ￥233大空のうえん  ズッキーニ
冷
蔵
お早
めに

毎号

1本
　説:香川県さぬき市小田､海からも近い山と山の間で､植物性のみの資材を使って土作り｡
見事に育ったｽﾞｯ ｷ ｰ ﾆは皮も柔らかくて瑞々しい！　栽培:農薬･化学肥料不使用　産:香川
県さぬき市小田　生:おおぞらのうえん

翌週

48858 ￥400大空のうえん  ズッキーニ
冷
蔵
お早
めに

毎号

2本入
　説:柔らかくて瑞々しいおおぞらのうえんのｽﾞｯｷ ｰ ﾆ ｡ 2本入りでお買い得設定｡ｽｰﾌ ﾟや炒め
もの､唐揚げ､天ぷらなど､調理法は豊富｡ぬか漬けもよし！　栽培:農薬･化学肥料不使用　
産:香川県さぬき市小田　生:大空のうえん（竹田さん）

翌週

32685 ￥230よしむら農園  有機栽培　きゅうり
冷
蔵
お早
めに

毎号

2本入
　説:みずみずしく､甘味が強いのが自慢のｷｭｳ ﾘです｡　栽培:有機栽培（3年以上無農薬無
化学肥料栽培）　産:香川県丸亀市　生:よしむら農園 翌週

ズッキーニ 柔らかくて瑞々しいおおぞらのうえんのズッキーニ。
スープや炒めもの、唐揚げ、天ぷらなど、調理法は豊富。ぬか漬けもよし！

新登場!

新登場! 新登場!

きゅうり みずみずしく、甘味が強いのが自慢のキュウリです。

自家製ぬか漬けでお腹の調子もバッチリ！（翌週）商品番号

麹屋甚平・熟成ぬか床　1kg
ﾏﾙｱｲ

原:米ぬか(主に長野)/食塩(ﾒｷ
ｼ ｺ岩塩/沖縄海水) /栃木産唐辛
子　説:乳酸菌､酵母菌をぬか
に植え付け発酵させた熟成ぬ
か床です｡ご家庭の容器にあ
けるだけでぬか床が出来上が
ります｡お好みの野菜を漬け
込んで下さい｡製造工場地:長
野｡2011 . 8 . 1 1放射能測定結果:
検出限界10Bq / k g未満で不検

常温　賞味：1年
毎号　翌週
￥650

34266
麹屋甚平・熟成ぬか床（容器
入）　1.2kg

ﾏﾙｱｲ

原:米ぬか(主に長野)/食塩(ﾒｷ
ｼ ｺ岩塩/沖縄海水) /栃木産唐辛
子　説:乳酸菌､酵母菌をぬか
に植え付け発酵させた熟成ぬ
か床です｡お好みの野菜を漬
け込むだけで簡単にぬか漬け
ができる便利なﾌﾟ ﾗ容器入り
のぬか床です｡製造工場地:長
野｡2011 . 8 . 1 1放射能測定結果:
検出限界10Bq / k g未満で不検

常温　賞味：1年
毎号　翌週
￥900

45820
麹屋甚平・補充用熟成ぬか　
400g

ﾏﾙｱｲ

原:米ぬか(主に長野産､2012
年3月頃201 0年産に切替わる
予定)/食塩(ﾒｷｼｺ岩塩/沖縄海
水) /栃木産唐辛/米糀　説:製
造工場地:長野｡2011 . 8 . 1 1放射
能測定結果:検出限界10Bq / k g
未満で不検出､201 2年3月頃切
り替わるまでに再検査予定｡
乳酸菌､酵母菌をぬかに植え
付け発酵させた熟成ぬかで

常温　賞味：1年
毎号　翌週
￥370

45821 麹屋甚平・熟成ぬか床
乳酸菌、酵母菌をぬかに植え付け発酵させた熟成
ぬか床です。お好みの野菜を漬け込んで下さい。

麹屋甚平・補充用熟成ぬか
水を混ぜるだけでぬか床が出来上がります。
ぬか床が減ってきましたら本品を補充用としても
お使い頂けます。

野菜（葉菜類）（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

37090 ￥297よしむら農園  有機栽培　ヨウサイ
冷
蔵
お早
めに

毎号

150g
　説:ｴﾝｻｲ､空芯菜(ｸｳｼﾝｻｲ )とも呼ばれます｡ｸｾのない味なので炒め物･おひたし･お味噌汁の
具･お鍋などどんな料理にも合います｡ﾆ ﾝ ﾆ ｸをたっぷり入れて塩でさっと炒めると美味｡　
栽培:有機栽培（3年以上無農薬無化学肥料栽培）　産:香川県丸亀市　生:よしむら農園

翌週新登場!

ヨウサイ エンサイ、空芯菜（クウシンサイ）とも呼ばれます。クセのない味なので炒め物・おひたし・お味噌汁の具・
お鍋など、どんな料理にも合います。ニンニクをたっぷり入れて塩でさっと炒めると美味。
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★今期最終★　楠さんの新にんにく（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

新にんにくの味噌漬け 味噌風味のカリカリした味をそのまま酒の肴にしたり、また、ちょっと火にあぶってもおいしいも
のです。味噌は中華風の炒め物や豚汁の風味づけに少し加えたり、味噌ダレにも利用できます。

新にんにく・・・・・・・・300g
味噌（中辛口）・・・・・・300g

②残りの味噌を入れ、押さえながら
なじませ、表面を平らにならす。

漬け方

①容器に、味噌の分量の1/3を敷き、
下ごしらえしたにんにくを押し込むよう
にしながら詰める。

③きつく絞ったガーゼを表面にぴったり
張りつけ、ふたをして漬ける。

食べ頃
１カ月目頃から浅漬けの味が楽しめます。味噌が少なくなったら、全体にからまる
程度に味噌を足しておきます。

スライスにんにくのレモン漬け

新にんにく・・・・・・・３玉

レモンと漬け込んで１ カ月もすると完全ににんにくの臭いが消えます。これなら毎日食べても翌日
の心配がいりません。

レモン汁・・・・・・・・５個分
漬け方

レモンの皮のせん切り・・１個分
下処理をしたにんにくを薄切りにして容器に入れ、レモン汁をひたひたに注ぎ、
レモンの皮のせん切りを加えます。

9478 ￥2250楠  新にんにく（農薬・化学肥料不使用）
冷
蔵
お早
めに1kg

　説:皮をむき､醤油･食用油･味噌･酢などに漬け込んでおくといつでも使えて便利｡ばらし
て保存袋に入れ冷凍保存も可能｡炒め物･隠し味･薬味などいろいろなお料理にご利用下さ
い｡大きさは大小入ります｡　栽培:化学農薬化学肥料不使用　産:徳島県　生:楠正人

翌週

26997 ￥1250楠  新にんにく（農薬・化学肥料不使用）
冷
蔵
お早
めに500g

　説:皮をむき､醤油･食用油･味噌･酢などに漬け込んでおくといつでも使えて便利｡ばらし
て保存袋に入れ冷凍保存も可能｡炒め物･隠し味･薬味などいろいろなお料理にご利用下さ
い｡大きさは大小入ります｡　栽培:化学農薬化学肥料不使用　産:徳島県　生:楠正人

翌週

36986 ￥245楠  新にんにく（農薬・化学肥料不使用）
冷
蔵
お早
めに100g

　説:皮をむき､醤油･食用油･味噌･酢などに漬け込んでおくといつでも使えて便利｡ばらし
て保存袋に入れ冷凍保存も可能｡炒め物･隠し味･薬味などいろいろなお料理にご利用下さ
い｡大きさは大小入ります｡　栽培:農薬化学肥料不使用　産:徳島県　生:楠さん

翌週

新にんにくの梅酢漬け

新にんにく・・・・・・300g
梅酢・・・・・・・・・約１カップ

漬け方
容器ににんにくを入れ、梅酢ををかぶるくらいに
注ぎ入れ、ふたをして漬けます。

酢の作用で、他のにんにく漬けより臭みがやわらぎ、食べやすくなります。漬け汁は浅漬けや酢
の物の香りづけに、にんにくは刻んでドレッシングに混ぜたりと、いろいろに利用できます。

食べ頃
梅酢の色はだんだん色あせてきますが、１ カ月もすると食べ頃になります。

 にんにくコラム
　スタミナ食品としてのイメージが強い野菜です。特有のにおいのもと、アリシンには強い殺菌力があり、さらにビタミンB1と結びついてB1の
効力をつよめます。その他、新陳代謝を活発にし、ビタミンB1の働きを助ける成分が含まれます。昔から薬用や保健野菜として使われていたの
もうなずけます。ただし食べ過ぎは禁物。胃痛や吹き出物の原因になったり、ひどいときは貧血を起こします。個性の強い香りから、好きな人と
嫌いな人の差が激しいようですが、中国料理やフランス料理では欠かせない香味野菜です。
　油と相性がよいので、炒めて香りを出して使うことが多く、肉の臭みを消して味にコクを加えます。香りを押さえ、味に深みをつけたいとき
は、皮つきのまま用いることも。サラダには、ドレッシングに加えるほか、ドレッシングをつくる器に切り口をこすりつけて香りを移すとよいで
しょう。和風では、かつおのたたきの薬味に欠かせません。

新にんにくの醤油漬け
にんにく風味の醤油は、炒め物の味付けや醤油味のタレにたいへん便利。にんにくはみじん切りに
して炒飯に混ぜたり、スライスして肉のソテーにも合います。

新にんにく・・・・・・300g
醤油・・・・・・・・・約１カップ

漬け方
熱湯消毒して水気を拭いた容器ににんにくを入れ、
醤油をかぶるくらいに注ぎ入れ、ふたをして漬けます。

食べ頃
５～６日頃から食べられるが、３ カ月くらい漬けると、にんにくに醤油がしみ込んで
おいしくなる。漬け汁が少なくなったら、ひたひた程度に醤油を足しておきます。

今年のにんにくは冬期の低温もあって生育は遅れ気味になっておりますが、じっくりと生育しており少し小ぶりではありま
すが熟成しているので、味と香りはもちろんのこと栄養成分もたっぷり含まれて美味しいにんにくに仕上がっております。

野菜（香味野菜）（翌週）
しょうが　80g

　説:料理の隠し味に欠かせない生姜｡体を温める作用がありますので毎日の料理にぜひ使い
たい野菜です｡季節によって赤ｼｮｳｶﾞに切り替わります｡　栽培:特別栽培（農薬･化学肥料当地
比50％以下の栽培）　産:高知県　生:西村好史

￥161　冷蔵　賞味：お早めに　毎号  翌週ｱﾙﾌｧｰ
7313 宮崎産　特別栽培　大葉　10枚

　説:香りを活かして天ぷらやささみの大葉巻き､素麺やうどんの薬味として｡　栽培:特別栽培
（農薬･化学肥料の使用は慣行の5割以内）　産:宮崎県　生:野中誠

￥146　冷蔵　賞味：お早めに　毎号  翌週ｱﾙﾌｧｰ
27031

奈良県産　キノコ（翌週）
奈良県産　長期熟成　ぶなしめじ　170g

　説:菌床は奈良県産（2019/3/2現在）｡一般品より時間をかけて栽培｡十津川源流の清水育ち｡　
栽培:農薬･化学肥料不使用　産:奈良県　生:ｱﾙﾌｧｰ

￥417　冷蔵　賞味：お早めに　毎号  翌週ｱﾙﾌｧｰ
54995 奈良県産　長期熟成　エリンギ　150g

　説:菌床は和歌山産（2019/3/2現在）｡一般品より時間をかけて栽培｡十津川源流の清水育ち｡　
栽培:農薬･化学肥料不使用　産:奈良県　生:ｱﾙﾌｧｰ

￥417　冷蔵　賞味：お早めに　毎号  翌週ｱﾙﾌｧｰ
54994

今期最終!

今期最終!

今期最終!
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甘みが強く、もっちりとした食感。きぼうばなな

オーガニック サンゴールドキウイ
鮮やかな黄色い果肉のサンゴールド。外皮は毛が薄く、俵型をしています。グリーンよりも酸味が少なく
ジューシーな甘さが特徴です。ビタミンCを豊富に含み、デザートやスムージーに最適です。

オーガニック グリーンキウイ
グリーンの果肉を持つキウイフルーツの代表選手。甘さと酸味のバランスが取れた、さわやかな味が人気です。
ヘイワード・ライト氏が開発したことからヘイワード種と呼ばれ、世界中で流通しています。グリーンキウイ
１個に含まれる食物繊維はバナナ約3本分。食後のデザートや、スムージーにしてお召し上がりください。

果物（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

60158 ￥386ｵﾙﾀｰ  有機栽培バナナ｢きぼうばなな｣500g前後
冷
蔵
お早
めに

毎号

1袋
　説:甘みが強く､もっちりとした食感｡　栽培:有機栽培（農薬･化学肥料を3年以上不使
用）　産:ｴｸｱﾄﾞﾙ　生:ｾﾘｱﾏﾘｱ農園 翌週

55324 ￥723ﾌｪｱ  オーガニック　グリーン  キウイ
冷
蔵
お早
めに

毎号

4個入
　説:ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産｡ｸﾞﾘｰﾝの果肉を持つｷｳｲﾌﾙｰﾂの代表選手｡甘さと酸味のﾊﾞﾗﾝｽが取れた､
さわやかな味が人気です｡ﾍｲﾜｰﾄﾞ･ﾗｲﾄ氏が開発したことからﾍｲﾜｰﾄﾞ種と呼ばれ､世界中で流
通しています｡ｸﾞﾘｰﾝｷｳｲ1個に含まれる食物繊維はﾊﾞﾅﾅ約3本分にあたります｡食後のﾃﾞｻﾞｰﾄ

翌週

55326 ￥854ﾌｪｱ  オーガニック　サンゴールド  キウイ
冷
蔵
お早
めに

毎号

3個入
原:有機ｻﾝｺﾞｰﾙﾄﾞｷｳｲ(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)　説:ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産｡鮮やかな黄色い果肉のｻﾝｺﾞｰﾙﾄﾞ｡外皮
は毛が薄く､俵型をしています｡ｸﾞﾘｰﾝよりも酸味が少なくｼﾞｭｰｼｰな甘さが特徴です｡ﾋﾞﾀﾐﾝ
Cを豊富に含み､ﾃﾞｻﾞｰﾄやｽﾑｰｼﾞｰに最適です｡

翌週

星空農園岩見さんからの紹介です。見た目、食感は太めのおそばに近い感じです。もずくを練り込むことで、
塩を入れなくてもプリッとしたコシと優しい歯ざわり。かけうどんでも、ざるうどんでも美味しいです。
沸騰したお湯に麺を入れ、15分ぐらいを目安にお好みの硬さに茹であげて下さい。
沖縄本島北部 伊平屋島産もずく使用。食塩及び合成添加物不使用。

地から自慢 小粒カップ納豆（タレ・カラシ無し）
北海道産大豆100％使用。小粒でこくのあるおいしい納豆。食べやすいカップ入り。

こちらの商品は翌々週お届けです二代目 もみじ納豆（タレなし）
小粒タイプ。北海道産大豆を仕込み、1個ずつ手作業にして
製造しています。醤油、きざみネギ、卵などお好みの味つけでどうぞ。

主原料は Non-GMO（遺伝子組み換えでない）飼料を与えた耶馬渓牛乳を100％使用し、
糖分には昔ながらのこだわり製法で作られた香川産和三盆糖を使用しています。
乳酸菌は非常に強い酸性でも耐えられる「ビフィズス菌Bb-12株」を使用し小腸・大腸まで
有用菌を運ぶことができます。腸内環境のバランスが改善できる飲むヨーグルトです。
※賞味期限は製造より15日ですが製造曜日が決まっていないためカタログ上での賞味期限表示をして
　おりません。弊社に火曜入荷の品を水・木・金発送となります。何卒ご了承下さい。

産直の郷・下郷農協
私たち下郷農協は大分県耶馬渓町にある小さな小さな農協です。有機農業と飼料から
こだわった農畜産物の生産、そして、それらを原料にした無添加食品の加工を行い、
直接消費者にお届けする「産直」を、1962年から続けています。日本の原風景が残る
この「産直の郷」から、本当のおいしさを皆様の食卓へ日々お届けしています。

こちらの商品は翌々週お届けです

もずくうどん（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

52169 ￥352ｾｲﾜ食品  もずくうどん　2食分
常
温

̶ 毎号

160g
原:小麦粉（北海道産）/もずく（沖縄県産）　説:星空農園岩見さんからの紹介です｡見た
目､食感は太めのおそばに近い感じです｡もずくを練り込むことで､塩を入れなくてもﾌﾟ ﾘ ｯ
としたｺｼと優しい歯ざわり｡かけうどんでも､ざるうどんでも美味しいです｡沸騰したお湯

翌週

小杉食品　小粒カップ納豆（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

61450 ￥226小杉食品  地から自慢  小粒カップ納豆（ﾀﾚ･ｶﾗｼ無し）
冷
蔵
お早
めに

毎号

30g×3
原:大豆(北海道)､納豆菌　説:北海道産大豆100％使用｡小粒でこくのあるおいしい納豆｡食
べやすいｶｯﾌﾟ入り｡ 翌週

下郷農協　二代目もみじ納豆（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

45281 ￥193下郷  二代目　もみじ納豆（タレなし）
冷
蔵
お早
めに

毎号

50g
原:大豆(北海道:遺伝子組み換えでない) /納豆菌　説:小粒ﾀｲﾌﾟ ｡北海道産大豆を仕込み､1個
ずつ手作業にして製造しています｡醤油､きざみﾈｷ ﾞ ､卵などお好みの味つけでどうぞ｡栄養
成分(1個50gあたり)熱量100kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質8.3g /脂質g5 .0 /炭水化物6.1g /食塩相当量0g｡製造工

翌々
週

53465 ￥233下郷  飲むヨーグルト
冷
蔵
お早
めに

毎号

150ml
原:牛乳(下郷農協:大分)/和三盆(ばいこう堂:香川)/ｽﾀｰﾀｰ(ﾋﾞﾌｨｽﾞｽ菌:ﾃﾞﾝﾏｰｸ)　説:製造工場
地:大分｡主原料は｢Non -GMO(遺伝子組み換えでない)｣飼料を与えた耶馬渓牛乳を100％使
用し､糖分には昔ながらのこだわり製法で作られた香川産和三盆糖を使用しています｡乳酸

翌々
週

53466 ￥566下郷  飲むヨーグルト
冷
蔵
お早
めに

毎号

500ml
原:牛乳(下郷農協:大分)/和三盆(ばいこう堂:香川)/ｽﾀｰﾀｰ(ﾋﾞﾌｨｽﾞｽ菌:ﾃﾞﾝﾏｰｸ)　説:製造工場
地:大分｡主原料は｢Non -GMO(遺伝子組み換えでない)｣飼料を与えた耶馬渓牛乳を100％使
用し､糖分には昔ながらのこだわり製法で作られた香川産和三盆糖を使用しています｡乳酸

翌々
週

下郷農協　飲むヨーグルト（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

こちらの商品は翌々週お届けです

1週号企画　まるみ麹本店（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

54915 ￥1388まるみ麹  美袋乃唄（糀みそ）みなぎのうた
冷
蔵
6ヶ月 １週

号1kg
原:米(岡山) /大豆(北海道) /福塩(天日自然結晶塩:中国)　説:製造工場地:岡山｡厳選した米､大
豆と天日結晶塩で天然熟成したうす塩味の生味噌で､昔ながらのまろやかな手作りの味わ
いです｡米糀をたっぷり使った､毎日食べても飽きのこない中甘口｡うす塩仕立てでｼﾝﾌ ﾟ ﾙな

翌々
週

厳選した米、大豆と天日結晶塩で天然熟成したうす塩味の生味噌で昔ながらのまろやかな手作りの味わいです。
米糀をたっぷり使った、毎日食べても飽きのこない中甘口。
うす塩仕立てでシンプルなゆえに奥の深い味でファンの多いお味噌です。

美袋乃唄（糀みそ）みなぎのうた

厳選した最上質の国内産麦、国内産大豆と天日結晶「福塩」で天然熟成したうす塩味の生みそで、昔ながらのまろやかな
手作りの味わいです。麦こうじの力強い酵素が麦の豊かな旨みと香りを醸し出した、深いコクと味わいのあるお味噌です。

美袋乃唄（麦みそ）みなぎのうた

54920 ￥1298まるみ麹  美袋乃唄（麦みそ）みなぎのうた
冷
蔵
6ヶ月 １週

号1kg
原:麦(香川) /大豆(北海道) /福塩(中国)　説:製造工場地:岡山｡厳選した最上質の国内産麦､国
内産大豆と天日結晶｢福塩｣で天然熟成したうす塩味の生みそで､昔ながらのまろやかな手
作りの味わいです｡麦こうじの力強い酵素が麦の豊かな旨みと香りを醸し出した､深いｺｸと

翌々
週



-7- ※表示価格は全て税抜き価格です。

国産上質米を使用し昔ながらの良質な環境で発酵させた米こうじです。甘酒・味噌・塩麹・漬物づくり
などにお使いください。※必ず冷蔵で保存し長期に渡る場合は冷凍保存して下さい（冷凍：3ヶ月程度）。
※麹菌が呼吸できるように紙袋に入れていますが、そのため保存中に麹が乾燥して重量が減ります。

①炊飯器でやわらかめのご飯を炊きます。②ご飯を80℃くらいまで冷ましたら、麹を加えて手早く混ぜ55~60℃で5~8時間
　保温します。炊飯器は保温状態に設定し、蓋の開け具合で甘酒の温度調整をします。途中で数回混ぜ合わせて下さい。

①大豆は一晩水につけ、指で軽くつぶれるまで鍋で煮ます。水をきって冷ました大豆を粒がなくなるまでつぶします。
②大きめの容器に米こうじと塩を入れて混ぜます。さらにつぶした大豆を加えて、耳たぶの硬さを目安に大豆の煮汁で
　調整しながら混ぜます。③だんご状に丸め、空気を抜くように容器に詰めます。表面にはラップなどを貼り付け、
　蓋をして重しをのせます。夏は3ヶ月、冬は8ヶ月くらいで食べ頃です。

米こうじ（生）

甘酒の作り方：（材料）米こうじ650g、白米500g（３合半）

味噌の作り方：（材料）米こうじ1.3kg、大豆800g、天日塩（440g）

自然栽培米（無肥料･農薬不使用）を使用した究極の美味しさと安心を目指したノンアルコールの甘酒。
水で3倍に薄めてお好みで温めてお飲みください。夏には冷やしても美味しいです。
お料理の砂糖の代わりにもお使い下さい。
「奇跡のりんご」で知られる木村秋則氏指導のもと、木村式自然栽培によて岡山県内で生育・収穫した
お米を使用。農薬不使用というだけでなく、化学肥料・有機肥料も使用しないで、大地の力を最大限に
活用して育った作物は、自然の生命力に満ち溢れ、美味しいだけでなくとても安心です。

奇跡の甘酒（玄米・白米）

糀チョコ（こうじチョコ）
独自の発酵技術を活かし、お米本来の甘さを引き出した砂糖不使用のチョコ風味の米こうじ甘酒（ノンアルコール）。
チョコクリームとしてパンやフルーツに、お菓子作りの甘味料に、冷凍庫で凍らせてアイス風に、
牛乳や豆乳に温めながら溶かしチョコ風味の甘酒ドリンクに（目安：牛乳or豆乳100mlに糀チョコを大さじ２）。

53254 ￥2508まるみ麹  米こうじ（生）
冷
蔵
お早
めに

１週
号1.3kg

原:米(岡山)　説:製造工場地:岡山｡国産上質米を使用し､昔ながらの良質な環境で発酵させ
た米こうじです｡甘酒･味噌･塩麹･漬物づくりなどにお使いください｡※必ず冷蔵で保存し､
長期に渡る場合は冷凍保存して下さい(冷凍: 3ヶ月程度)｡※麹菌が呼吸できるように紙袋に

翌々
週

53369 ￥975まるみ麹  奇跡の甘酒（玄米）
冷
蔵
6ヶ月 １週

号300g
原:米(木村式自然栽培:岡山)　説:製造工場地:岡山｡自然栽培米(無肥料･農薬不使用)を使用
した究極の美味しさと安心を目指したﾉﾝｱ ﾙ ｺ ｰ ﾙの玄米甘酒｡ｺｸ深く栄養豊富です｡水で3倍に
薄めてお好みで温めてお飲みください｡夏には冷やしても美味しいです｡お料理の砂糖の代

翌々
週

53370 ￥842まるみ麹  奇跡の甘酒（白米）
冷
蔵
6ヶ月 １週

号300g
原:米(木村式自然栽培:岡山)　説:製造工場地:岡山｡自然栽培米(無肥料･農薬不使用)を使用
した究極の美味しさと安心を目指したﾉﾝｱ ﾙ ｺ ｰ ﾙの白米甘酒｡こっくりとした甘さです｡水で3
倍に薄めてお飲みください｡夏には冷やしても美味しいです｡お料理の砂糖の代わりにもお

翌々
週

56895 ￥909まるみ麹  糀チョコ（こうじチョコ）
冷
蔵
180日 １週

号300g
原:米(岡山)/ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機：ｶﾞｰﾅ･ﾄﾞﾐﾆｶ共和国･ﾍﾟﾙｰ･ｺﾛﾝﾋﾞｱ等)/ｶｶｵﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機：ﾍﾟﾙｰ)/
ｷ ｬ ﾛ ﾌ ﾞ (有機：ｽﾍﾟｲﾝ )　説:独自の発酵技術を活かし､お米本来の甘さを引き出した砂糖不使
用のﾁｮｺ風味の米こうじ甘酒です(ﾉﾝｱﾙｺｰﾙ )｡ﾁｮｺｸﾘｰﾑとしてﾊﾟﾝやﾌﾙｰﾂに､お菓子作りの甘味

翌々
週

1週号企画　パプアニューギニア海産 （翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

こちらの商品は翌々週お届けです

パプアニューギニア海産ではパート従業員は好きな日に出勤できます。出勤、欠勤ともに連絡の必要はありません。
事後報告もありません。出勤日数の定めもなく本当に自由なことから「フリースケジュール」と名付けました。

パート従業員は時給制です。会社が出勤に関してうるさく言うのは逆効果です。好きな日に気持ちよく働いてもらうことが
従業員にも会社にも重要なことなのです。フリースケジュールを実施した2年間で本当の意味で品質も効率もあがっています。

人を信じる気持ち。人を思いやる気持ち。人を認めあう気持ち。そこを大事にしていければと思っています。

パプアニューギニア海産は、好きな日に出勤、欠勤できる天然えび工場です

パプアニューギニア海産の天然エビは漁獲後すぐに船上で急速凍結、薬品・添加物一切不使用。船凍品をすばやく解凍し、再度
選別にかけるため鮮度は抜群。エビフライ、エビチリ、炒め物、すり身にして焼売、餃子など、様々なお料理にご活用下さい。

パプアニューギニア産のサイズ、種類ミックスの天然エビです。一尾ずつ手でむいていますが
背ワタは取っていません(取らなくても美味しく召し上がれますが気になる方は取って下さい)。

簡単便利なむきえび

大きな海老（２L以上）をぶつ切りにしてフライの衣をつけています。
尻尾に近い部分は使わず太い部分だけを使用することで以前よりも満足度の高いものにしました。
油で揚げてご飯のおかずにどうぞ。お弁当にもぴったりです。

エビコロフライ

一尾ずつ丁寧に手づくりしました。揚げるだけでおいしいエビフライのできあがりです。天然エビフライ

47040 ￥880ﾊﾟﾌﾟｱ  エビコロフライ（約7個）
冷
凍
6ヶ月 １週

号100g
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ｴﾋﾞ(ﾀｲｶﾞｰ､ﾊﾞﾅﾅ) /小麦粉(石川･北海道)/桜井ﾊﾟﾝ粉(岩手産小麦粉/生ｲｰｽﾄ/
塩)※定期的に放射能検査済み(検出限界1Bq / k gで不検出) /徳島県きとうむら山の湧き水　
説:大きな海老(2L以上)をぶつ切りにしてﾌﾗｲの衣をつけています｡尻尾に近い部分は使わ

翌々
週

45718 ￥1370ﾊﾟﾌﾟｱ 天然エビフライ　2L　約5尾
冷
凍
90日 １週

号180g
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ｴﾋﾞ(ﾊﾞﾅﾅ､ﾀｲｶﾞｰ) /桜井ﾊﾟﾝ粉(小麦粉/生ｲｰｽﾄ/塩)/石川産小麦粉※2021.10
以降切り替わり次第北海道産小麦粉ｵｰｶ ﾞ ﾆ ｯ ｸゆめちから/徳島県きとうむらの水　説:製造
工場地:大阪｡約6尾入り｡一尾ずつ丁寧に手づくりしました｡揚げるだけでおいしいｴﾋﾞ ﾌ ﾗ ｲ

翌々
週

49347 ￥833ﾊﾟﾌﾟｱ 天然エビフライ　L　約5尾
冷
凍
90日 １週

号120g
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ｴﾋﾞ(ﾊﾞﾅﾅ､ﾀｲｶﾞｰ) /桜井ﾊﾟﾝ粉(小麦粉/生ｲｰｽﾄ/塩)/石川産小麦粉※2021.10
以降切り替わり次第北海道産小麦粉ｵｰｶ ﾞ ﾆ ｯ ｸゆめちから/徳島県きとうむらの水　説:製造
工場地:大阪｡約5尾入り｡一尾ずつ丁寧に手づくりしました｡揚げるだけでおいしいｴﾋﾞ ﾌ ﾗ ｲ

翌々
週

48886 ￥787ﾊﾟﾌﾟｱ 天然　むきえび（ｻｲｽﾞﾐｯｸｽ）約10~15尾
冷
凍
6ヶ月 １週

号120g
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ｴﾋﾞ(ﾊﾞﾅﾅ､ｴﾝﾃﾞﾊﾞｰ､ﾀｲｶﾞｰ)　説:ｻｲｽﾞ･種類ﾐｯｸｽ｡約10~15尾｡一尾ずつ手
でむいていますが背ﾜﾀは取っていません(取らなくても美味しく召し上がれますが気にな
る方は取って下さい)｡すぐに料理に使えるので便利です｡漁獲後すぐに船の上で急速凍結､

翌々
週

52693 ￥1463ﾊﾟﾌﾟｱ 天然　むきえび　L　約10尾
冷
凍
6ヶ月 １週

号200g
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ﾊﾞﾅﾅｴﾋﾞ　説:一尾ずつ手でむいていますが背ﾜﾀは取っていません(取ら
なくても美味しく召し上がれますが気になる方は取って下さい)｡すぐに料理に使えるので
便利です｡漁獲後すぐに船の上で急速凍結､薬品･添加物は一切使用していません｡選別のた

翌々
週

61337 ￥1950ﾊﾟﾌﾟｱ  自然そのまま天然海老　タイガー　3L
冷
凍
6ヶ月 １週

号5尾
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ﾀｲｶﾞｰｴﾋﾞ　説:3Lの小さめ(一尾40g前後)｡漁獲後すぐに船の上で急速凍
結､薬品･添加物は一切使用していません｡選別のため一度解凍していますが船凍品をすば
やく解凍し､再度選別にかけるため鮮度は抜群です｡大きさを活かしたﾊﾞｰﾍﾞ ｷ ｭ ｰやﾊﾟｰﾃ ｨ ﾒ

翌々
週

59736 ￥2843ﾊﾟﾌﾟｱ 自然そのまま天然海老(殻付)3L　約8尾
冷
凍
6ヶ月 １週

号400g
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ｴﾋﾞ(ﾀｲｶﾞｰ､ﾊﾞﾅﾅ)　説:一尾当たり40~59g｡漁獲後すぐに船の上で急速凍
結､薬品･添加物は一切使用していません｡選別のため一度解凍していますが船凍品をすば
やく解凍し､再度選別にかけるため鮮度は抜群です｡大きさを活かしたﾊﾞｰﾍﾞ ｷ ｭ ｰやﾊﾟｰﾃ ｨ ﾒ

翌々
週

52691 ￥2519ﾊﾟﾌﾟｱ 自然そのまま天然海老(殻付)2L　約15尾
冷
凍
6ヶ月 １週

号400g
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ﾊﾞﾅﾅｴﾋﾞ　説:一尾当たり22~39g｡漁獲後すぐに船の上で急速凍結､薬
品･添加物は一切使用していません｡選別のため一度解凍していますが船凍品をすばやく解
凍し､再度選別にかけるため鮮度は抜群です｡ｴﾋﾞﾌﾗｲ ､ ｴ ﾋ ﾞ ﾁ ﾘ ､炒め物､すり身にして焼売､餃

翌々
週

59735 ￥1130ﾊﾟﾌﾟｱ 自然そのまま天然海老(殻付)L　約11尾
冷
凍
6ヶ月 １週

号200g
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ﾊﾞﾅﾅｴﾋﾞ　説:一尾当たり14~21g｡漁獲後すぐに船の上で急速凍結､薬
品･添加物は一切使用していません｡選別のため一度解凍していますが船凍品をすばやく解
凍し､再度選別にかけるため鮮度は抜群です｡ｴﾋﾞﾌﾗｲ ､ ｴ ﾋ ﾞ ﾁ ﾘ ､炒め物､すり身にして焼売､餃

翌々
週

45223 ￥944ﾊﾟﾌﾟｱ 自然そのまま天然海老(殻付)ﾐｯｸｽ　約10~15尾
冷
凍
6ヶ月 １週

号200g
原:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産ｴﾋﾞ(ﾊﾞﾅﾅ､ｴﾝﾃﾞﾊﾞｰ､ﾀｲｶﾞｰ)　説:ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ産のｻｲｽﾞ､種類ﾐｯｸｽの天然ｴ
ﾋ ﾞです｡漁獲後すぐに船の上で急速凍結､薬品･添加物は一切使用していません｡選別のため
一度解凍していますが船凍品をすばやく解凍し､再度選別にかけるため鮮度は抜群です｡ｴ

翌々
週



-8- ※表示価格は全て税抜き価格です。

1週号企画　ゴーバル　ハム・ベーコン・ソーセージ（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

こちらの商品は翌々週お届けです

黒砂糖、岩塩、天然香辛料のピクル液の中に長期間(3週間=特級クラスの製造方法)漬け込んで
熟成させました。蛍光塗料を使用しないオーガニック木綿の布にくるんで、桜の薪でスモーク
しました。木綿を通して柔らかく浸透していくスモークの香りは格別。開封後もこの布に
包んでおくと風味が保てます。そのままスライスして手づくりのサンドイッチ等に。
厚めにスライスしてバター、リンゴ、ワイン等のソースにからめてハムステーキに。
また角切りにして洋酒のおつまみ、トマトピューレ等とくつくつ煮込んだ煮込み料理に。

布巻きロースハム

黒砂糖、岩塩、天然香辛料のピクル液の中に3週間漬け込んだ肩ロースに黒コショウ、イエローマスタードをふんだんにまぶし大きな固まりのまま
焼き上げる辛口のハム。ゴーバルハムの中でもヒレスモークと並んでハイグレードな製品で、しっとりした味をお楽しみいただける最も人気のある
ハムです。スライスして冷えたまま召し上がっても、フライパン等で軽く焼いてもどちらでもおいしく食べられます。生ハムのようにメロン等の
果物を添えても一層豪華にお召し上がりいただけます。サンドイッチにも最適で、まわりのコショウとマスタードが丁度いい香辛料になってくれます。

無添加のハムは最後まで食べきれないという方のご要望にお応えし、一回で食べきれる量にスライスしました。
スライスしてあるのでサンドイッチやオードブル、サラダなど様々な料理にお使いいただけます。

ボンレスハムを一回で食べきれる量にスライスしました。脂身が少なくしっとりしていて味わい深いハムです。

黒コショウ、イエローマスタードをふんだんにまぶし、大きな固まりのまま焼き上げた辛口のスモークトハムを食べやすく
スライスしました。ゴーバルハムの中でもヒレスモークと並んでハイグレードな製品で、しっとりした味をお楽しみ頂ける
最も人気のあるハムです。パンにはさんだり、乗せたりとサンドイッチにするとそのおいしさが引き立ちます。
特に天然酵母のライ麦パンや雑穀入りのかたいパンとよく合います。

100kg以上もある豚から約500gのヒレが2本しか取れません。
このヒレをじっくりとピクル液に漬け込み、桜の煙でスモークしました。脂がないのでしつこくなく、
誰でもおいしく召し上がれます。そのままおやつやおつまみとして、適当な長さに切り、手で縦に裂いて食べることができます。
また裂いたものをタマネギ、キャベツなどと一緒にドレッシングで和えるとさっぱりサラダの出来上がりです。

生ハムスライス
漬け込みから製品になるまで半年以上をかけて作る生ハム。
熟成した独特の味わいはこの製品でしか味わえない特別なものです。
口に入れるときの香りや味と食感まで一度食べたら忘れられないおいしさです。

ベリーベーコン
炭火で熱を加えながら桜の薪でスモークするゴーバルの古典的な作り方は、バラ肉の旨味を
最も引き出す製法と言えます。ゴーバルらしい野性味のある製品です。スープやポトフ等
幅広く料理に利用でき、バラ肉の美味しさを十分に味わえます。細かく切ったものを
から煎りしてサラダに入れても、又和風の煮物に使っても、コクのある味になります。

モモスネ肉を骨のついたままピクル液に漬け込み、表面に黒コショウとマスタードをまぶしてハムに仕上げました。
骨の髄から出る旨味も手伝って、しっとりとして深みのある味になりました。スライスして召し上がることはできませんが、
パーティなどの引き立て役としてナイフで削りながら召し上がっていただくことのできる楽しいハムです。
一頭の豚から2個しかとれません。ナイフで骨にそって削りそのままおつまみなどとして召し上がってください。
他にも鍋にそのままの骨つきハムと大きめに切ったたくさんの野菜を入れて時間をかけてくつくつ煮たスープはおすすめです。

炭火で熱を加えながら桜の薪でスモークするゴーバルの古典的な作り方は、バラ肉の旨味を最も引き出す製法と言えます。
肩バラ肉は脂身が少なく肉が軟らかいのが特徴です。スープやポトフ等幅広く料理に利用でき、バラ肉の美味しさを十分
に味わえます。細かく切ったものをから煎りしてサラダに入れても、又和風の煮物に使っても、コクのある味になります。

48536 ￥1159ｺﾞｰﾊﾞﾙ  ショルダーベーコン（Sサイズ）
冷
蔵
30日 １週

号190g
原:豚肩ﾊﾞﾗ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ糖(黒
砂糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ/ｲ
ﾝ ﾄ ﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡炭火で熱を加えながら桜の薪でｽﾓｰｸするｺﾞｰﾊﾞﾙの古典

翌々
週

50874 ￥1573ｺﾞｰﾊﾞﾙ  ショルダーベーコン（Mサイズ）
冷
蔵
6ヶ月 １週

号260g
原:豚肩ﾊﾞﾗ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ糖(黒
砂糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ/ｲ
ﾝ ﾄ ﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡炭火で熱を加えながら桜の薪でｽﾓｰｸするｺﾞｰﾊﾞﾙの古典

翌々
週

48530 ￥1520ｺﾞｰﾊﾞﾙ 骨付きハム
冷
蔵
30日 １週

号1本
原:豚ﾓﾓｽﾈ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/黒砂糖(ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞ
ﾄﾞ糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ｶﾅﾀﾞ産ﾏｽﾀｰﾄﾞ使用ｲｴﾛｰﾏｽﾀｰﾄﾞ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺ
ﾘｱﾝﾀﾞｰ /ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ /ｲﾝﾄﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡ﾓﾓｽﾈ肉を骨のついたま

翌々
週

48535 ￥1159ｺﾞｰﾊﾞﾙ  ベリーベーコン（Sサイズ）
冷
蔵
30日 １週

号190g
原:豚ﾊﾞﾗ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/黒砂糖(ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ
糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｲﾝﾄﾞ産杜松子/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙ
ｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ )　説:製造工場地:岐阜｡炭火で熱を加えながら桜の薪でｽﾓｰｸするｺﾞｰﾊﾞﾙの古典的

翌々
週

50873 ￥1573ｺﾞｰﾊﾞﾙ  ベリーベーコン（Mサイズ）
冷
蔵
6ヶ月 １週

号260g
原:豚ﾊﾞﾗ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/黒砂糖(ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ
糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｲﾝﾄﾞ産杜松子/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙ
ｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ )　説:製造工場地:岐阜｡炭火で熱を加えながら桜の薪でｽﾓｰｸするｺﾞｰﾊﾞﾙの古典的

翌々
週

48533 ￥755ｺﾞｰﾊﾞﾙ 生ハムスライス
冷
蔵
14日 １週

号38g
原:豚肩ﾛｰｽ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/黒砂糖(ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞ
ﾄﾞ糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾏﾚｰｼｱ産白ｺｼｮｳ/ｲﾝﾄﾞ産ｼﾞｭﾆﾊﾟｰﾍﾞﾘｰ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ)　説:
製造工場地:岐阜｡漬け込みから製品になるまで半年以上をかけて作る生ﾊﾑ ｡熟成した独特

翌々
週

48532 ￥1754ｺﾞｰﾊﾞﾙ ヒレスモーク
冷
蔵
30日 １週

号190g
原:豚ﾋﾚ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/黒砂糖(ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ
糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ/ｲﾝ
ﾄ ﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡100kg以上もある豚から約500gのﾋﾚが2本しか取れませ

翌々
週

48529 ￥723ｺﾞｰﾊﾞﾙ  スモークトハムスライス
冷
蔵
14日 １週

号83g
原:豚肩ﾛｰｽ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/黒砂糖(ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞ
ﾄﾞ糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ｶﾅﾀﾞ産ﾏｽﾀｰﾄﾞ使用ｲｴﾛｰﾏｽﾀｰﾄﾞ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺ
ﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ/ｲﾝﾄﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡黒ｺｼｮｳ､ｲｴﾛｰﾏｽﾀｰﾄﾞをふ

翌々
週

48528 ￥680ｺﾞｰﾊﾞﾙ  ボンレスハムスライス
冷
蔵
14日 １週

号80g
原:豚ﾓﾓ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/黒砂糖(ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ
糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ/ｲﾝ
ﾄ ﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡ﾎﾞﾝﾚｽﾊﾑを一回で食べきれる量にｽﾗｲｽしました｡脂身が

翌々
週

48527 ￥680ｺﾞｰﾊﾞﾙ ロースハムスライス
冷
蔵
14日 １週

号78g
原:豚ﾛｰｽ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ糖(黒砂
糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ/ｲﾝ
ﾄ ﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡無添加のﾊﾑは最後まで食べきれないという方のご要望

翌々
週

48526 ￥1455ｺﾞｰﾊﾞﾙ スモークトハム
冷
蔵
30日 １週

号170g
原:豚肩ﾛｰｽ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/黒砂糖(ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞ
ﾄﾞ糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ｶﾅﾀﾞ産ﾏｽﾀｰﾄﾞ使用ｲｴﾛｰﾏｽﾀｰﾄﾞ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺ
ﾘｱﾝﾀﾞｰ /ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ /ｲﾝﾄﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡黒砂糖､岩塩､天然香辛

翌々
週

48524 ￥2346ｺﾞｰﾊﾞﾙ 布巻きロースハム
冷
蔵
30日 １週

号300g
原:豚ﾛｰｽ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ糖(黒砂
糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ/ｲﾝ
ﾄ ﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡黒砂糖､岩塩､天然香辛料のﾋﾟｸﾙ液の中に､長期間(3週間

翌々
週



-9- ※表示価格は全て税抜き価格です。

炭火で熱を加えながら桜の薪でスモークするゴーバルベーコン。その中でも脂の多い部分を集めて料理用ベーコンとして製品化。
スープや炒め物など幅広くご利用できます。バラ肉のおいしさを充分味わっていただけることでしょう。

ゴーバルを代表するシンプルなウインナーソーセージです。
黒コショウと白コショウですっきりと味つけし、砂糖も不使用。
低温で塩漬け、成熟された良質の豚肉だからこそ出来る製品です。
袋ごとお湯の中で温め、その後フライパンで転がして、少し焦げ
目のつく程度に焼いてあつあつをお召し上がり下さい。
ホットドックやピザのトッピング、シチューなどの食材としても
ご利用価値の高いソーセージです。

ウインナーソーセージ
肩バラ肉は脂身が少なく肉が軟らかいのが特徴です。
ショルダーベーコンスライス

細引きソーセージに必要と言われる脂肪分の代わりとして炊きたての玄米を入れました。
玄米の一粒一粒をなるべくつぶさないように作ってありますので、豚肉にうまく混ざった玄米の味と歯応えをお楽しみ下さい。
香ばしい香りのするヘルシーなソーセージです。玄米はゴーバル農場の無農薬米です。脂をひかないフライパンで転がすように
焼き、焦げ目が軽くついたところをお召し上がり下さい。そのまま加熱せずにおやつ代わりとしてもおいしく召し上がれます。

よく熟成した深い味わいに仕上がっています。季節によって熟成の時間、仕上がりが少しずつ変わってきます。
そのため時期により微妙な味の違いがあります。大きなサラミなので食べ応えがあります。熟成された肉の味を
口いっぱいにお楽しみ下さい。そのままでも、焼いても、ピザやキッシュの具などにもお使い下さい。

バジルの香りがふんわり漂うソーセージ。太めの羊腸を利用して皮を柔らかく
仕上げたフランクサイズの太さですご家族みんなで食べやすく、いろいろな
お料理にもお使い頂ける便利なソーセージで、バーベキューにもかかせまん。
ホットドックに、寒いときには鍋物、シチュー、ポトフ風煮込みなどに。

バジルソーセージ

48550 ￥850ｺﾞｰﾊﾞﾙ バジルソーセージ（4~6本）
冷
蔵
30日 １週

号182g
原:豚肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/岐阜産ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ /ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ糖(黒砂
糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾏﾚｰｼｱ産白ｺｼｮｳ/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ｲﾝﾄﾞ産ﾒｰｽ/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ産ﾅﾂﾒｸﾞ/ﾒｷ
ｼｺ･ｼﾞｬﾏｲｶ産ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ/熊本･ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾄﾙｺ産ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ﾊﾟﾌﾟﾘｶ/中国産ｼﾅﾓ

翌々
週

48553 ￥670ｺﾞｰﾊﾞﾙ  ロングソフトサラミ（1本）
冷
蔵
120日 １週

号70g
原:豚肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/岐阜産ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ /ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ糖(黒砂
糖)/岐阜産ﾜｲﾝ/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾏﾚｰｼｱ産白ｺｼｮｳ/韓国産赤唐辛子)/ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄ ﾞ ･ ｵ ｰ ｽ ﾄ ﾗ ﾘ ｱ産天然羊腸　説:製造工場地:岐阜｡よく熟成した深い味わいに仕上がっていま

翌々
週

48545 ￥446ｺﾞｰﾊﾞﾙ 玄米ウインナー（4~6本）
冷
蔵
30日 １週

号85g
原:豚肉(愛知･神奈川･山梨)/岐阜ｺﾞｰﾊﾞﾙ農場玄米/岐阜産ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ /ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈ
ｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ糖(黒砂糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾏﾚｰｼｱ産白ｺｼｮｳ/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ｲﾝﾄﾞ産ﾒ
ｰｽ/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ産ﾅﾂﾒｸﾞ/ﾒｷｼｺ･ｼﾞｬﾏｲｶ産ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ﾊﾟﾌﾟﾘｶ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾌｪﾝﾈﾙ/ｾ

翌々
週

48538 ￥680ｺﾞｰﾊﾞﾙ  ショルダーベーコンスライス
冷
蔵
14日 １週

号83g
原:豚肩ﾊﾞﾗ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ糖(黒
砂糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ/ｲ
ﾝ ﾄ ﾞ産杜松子)　説:製造工場地:岐阜｡ｽﾗｲｽして一回で使い切れるﾊﾟｯｸにしました｡炭火で熱

翌々
週

48544 ￥595ｺﾞｰﾊﾞﾙ  ウインナーソーセージ（4~7本）
冷
蔵
30日 １週

号110g
原:豚肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/岐阜産ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ /香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ /ｲﾝﾄﾞﾈｼ
ｱ･ﾏﾚｰｼｱ産白ｺｼｮｳ/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ産ﾅﾂﾒｸﾞ/ﾒｷｼｺ･ｼﾞｬﾏｲｶ産ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ)/ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ｵ
ｰｽﾄﾗﾘｱ産天然羊腸　説:製造工場地:岐阜｡ｺﾞｰﾊﾞﾙを代表するｼﾝﾌﾟﾙなｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞです｡黒ｺ

翌々
週

48537 ￥1233ｺﾞｰﾊﾞﾙ 料理用ベーコン
冷
蔵
30日 １週

号230g
原:豚ﾊﾞﾗ肉(愛知･神奈川･山梨)/ﾓﾝｺﾞﾙ産天日塩/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/ﾌｨﾘﾋﾟﾝﾈｸﾞﾛｽ島ﾏｽｺﾊﾞﾄﾞ糖(黒砂
糖)/香辛料(ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ/ﾄﾙｺ産ﾛｰﾚﾙ/中国産ｼﾅﾓﾝ/ﾓﾛｯｺ産ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ/ｴｼﾞﾌﾟﾄ･ﾄﾙｺ産ﾏｼﾞｮﾗﾑ/ｲﾝ
ﾄﾞ産杜松子)　説:炭火で熱を加えながら桜の薪でｽﾓｰｸするｺﾞｰﾊﾞﾙﾍﾞｰｺﾝ｡その中でも脂の多

翌々
週

1週号企画　梅肉酵母エキス（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

こちらの商品は翌々週お届けですはさみこみチラシをご覧ください！

こちらの商品は翌々週お届けですはさみこみチラシをご覧ください！

2561 ￥11700黒怒  （徳用）梅肉酵母エキス
常
温
540日 １週

号400g
原:天然酵母ｺｰﾎﾞﾝ (国産ﾘﾝｺﾞ /和歌山産梅/北海道産甜菜糖) /和歌山産梅肉/和歌山産梅肉ｴｷｽ
　説:製造工場地:静岡｡放射能検査2012 . 5 . 2 3現在:検出限界10Bq /kgで不検出｡天然酵母ｺｰﾎﾞ
ﾝは2012 . 9月頃2011 . 3 . 1 1以降の原料使用に変わる予定｡和歌山産青梅使用梅肉ｴｷｽの天然ｸｴﾝ

翌々
週

37690 ￥4000黒怒  梅肉酵母エキス
常
温
1年 １週

号115g
原:天然酵母ｺｰﾎﾞﾝ (国産ﾘﾝｺﾞ /和歌山産梅/北海道産甜菜糖) /和歌山産梅肉/和歌山産梅肉ｴｷｽ
　説:製造工場地:静岡｡放射能検査2012 . 5 . 2 3現在:検出限界10Bq /kgで不検出｡天然酵母ｺｰﾎﾞ
ﾝは2012 . 9月頃2011 . 3 . 1 1以降の原料使用に変わる予定｡和歌山産青梅使用梅肉ｴｷｽの天然ｸｴﾝ

翌々
週

1週号企画　天然酵母飲料コーボン（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

40577 ￥4200第一酵母  数量限定　コーボン　アップルビオ
常
温
2年 １週

号525ml
原:北海道産甜菜糖/国産特別栽培ﾘﾝｺ ﾞ /静岡産天然酵母　説:天然酵母飲料｡やさしい甘さの
ﾘﾝｺ ﾞ味｡6~7倍に希釈して飲むほか､みりんや砂糖の代わりにお料理にもお使いいただけま
す｡製造地:静岡県｡放射能検査結果(2013 . 5 . 20現在ｵﾙﾀｰ通信):検出限界0.18~0 .19Bq /kgで不

翌々
週

38266 ￥4980第一酵母  コーボン  マーベル（天然酵母飲料）
常
温
720日 １週

号525ml
原:国産果実(ﾘﾝｺﾞ / ﾐｶﾝ / ﾌﾞﾄﾞｳ /梅) /甜菜糖/天然酵母/ｵﾀﾈﾆﾝｼﾞﾝ葉抽出液　説:伊豆天城山中で
採取した酵母菌を果実と梅で1~1 . 5年間発酵熟成させた植物ｴｷｽ発酵飲料で､1m l中900 0万
菌体以上の天然酵母が含まれています｡使用食事の前に1回分20m lを6~7倍に薄めてお飲

翌々
週

37792 ￥3900第一酵母  コーボン・うめ（天然酵母飲料）
常
温
720日 １週

号525ml
原:国産果実(ﾘﾝ ｺ ﾞ /梅) /甜菜糖/天然酵母　説:梅のさわやかな酸味が特徴の酵母飲料｡さっぱ
り飲みたい方におすすめです｡梅漬けにもお使いください｡伊豆天城山中で採取した酵母菌
を果実と梅で1~1 . 5年間発酵熟成させた植物ｴｷｽ発酵飲料で､1m l中500 0万菌体以上の天然

翌々
週

32407 ￥11700第一酵母  コーボン・うめ（天然酵母飲料）
常
温
720日 １週

号1800ml
原:国産果実(ﾘﾝ ｺ ﾞ /梅) /甜菜糖/天然酵母　説:梅のさわやかな酸味が特徴の酵母飲料｡さっぱ
り飲みたい方におすすめです｡梅漬けにもお使いください｡伊豆天城山中で採取した酵母菌
と果実を1~1 . 5年間発酵熟成させた植物ｴｷｽ発酵飲料で､1m l中500 0万菌体以上の天然酵母

翌々
週

37793 ￥3900第一酵母  コーボン・ぶどう（天然酵母飲料）
常
温
720日 １週

号525ml
原:国産果実(ﾘﾝｺﾞ / ﾌ ﾞ ﾄ ﾞ ｳ ) /甜菜糖/天然酵母　説:白ぶどうのほのかな風味がありお子さまに
も人気｡くせがないのでお料理の甘味料代わりにもどうぞ｡手づくり酵素にもお使いくださ
い｡伊豆天城山中で採取した酵母菌と果実を1~1 . 5年間発酵熟成させた植物ｴｷｽ発酵飲料

翌々
週

44721 ￥11700第一酵母  コーボン・ぶどう（天然酵母飲料）
常
温
720日 １週

号1800ml
原:国産果実(ﾘﾝｺﾞ / ﾌ ﾞ ﾄ ﾞ ｳ ) /甜菜糖/天然酵母　説:白ぶどうのほのかな風味がありお子さまに
も人気｡くせがないのでお料理の甘味料代わりにもどうぞ｡手づくり酵素にもお使いくださ
い｡伊豆天城山中で採取した酵母菌と果実を1~1 . 5年間発酵熟成させた植物ｴｷｽ発酵飲料

翌々
週

37794 ￥3900第一酵母  コーボン・みかん（天然酵母飲料）
常
温
720日 １週

号525ml
原:国産果実(ﾘﾝｺ ﾞ / ﾐ ｶ ﾝ ) /甜菜糖/天然酵母　説:やさしい甘さの中にみかんの風味を感じられ
ます｡果物を漬けて作る手づくり酵素にも使いやすいです｡伊豆天城山中で採取した酵母菌
と果実を1~1 . 5年間発酵熟成させた植物ｴｷｽ発酵飲料で､1m l中500 0万菌体以上の天然酵母

翌々
週

44720 ￥11700第一酵母  コーボン・みかん（天然酵母飲料）
常
温
720日 １週

号1800ml
原:国産果実(ﾘﾝｺ ﾞ / ﾐ ｶ ﾝ ) /甜菜糖/天然酵母　説:やさしい甘さの中にみかんの風味を感じられ
ます｡果物を漬けて作る手づくり酵素にも使いやすいです｡伊豆天城山中で採取した酵母菌
と果実を1~1 . 5年間発酵熟成させた植物ｴｷｽ発酵飲料で､1m l中500 0万菌体以上の天然酵母

翌々
週

1週号企画「黒豆こんふぃ」お茶請けに！（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

￥780
常
温
300日 １週

号150g
原:黒大豆(北海道)/粗糖(鹿児島)/ﾌﾞﾗﾝﾃﾞｰ(五一ﾌﾞﾗﾝﾃﾞｰ :長野)/海の精(伊豆大島)/香料(ﾅﾁｭﾗﾙ
ﾊﾞﾆﾗｴｷｽ )　説:ｺﾝﾌｨとはﾌﾗﾝｽの伝統的砂糖菓子｡農薬･化学肥料不使用栽培の北海道産黒豆
を使用し､丁寧に仕上げた食べ応えのある黒豆のお菓子｡砂糖は南国糖(粗糖)､塩は海の精

翌々
週

こちらの商品は翌々週お届けです黒豆こんふぃ
コンフィとはフランスの伝統的砂糖菓子です。
農薬・化学肥料不使用栽培の北海道産黒豆を使用し、丁寧に仕上げた食べ応えのある黒豆のお菓子。
砂糖は南国糖（粗糖）、塩は海の精を使用。コーヒーにも日本茶にもぴったりです。

56980 黒怒  黒豆こんふぃ

ちらしURL  https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm

ちらしURL  https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm

https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/bainikukouboekisu.jpg
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/cobon.jpg
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有機JAS認定商品。良質なコーヒー豆をふんだんに使用し、
インスタント臭の少ない、よりレギュラーコーヒーに近い味わいを追求しました。

有機コーヒー クスコ（インスタント） こちらの商品は翌々週お届けです

お肉のミンチに近い感覚で使えるミンチタイプ。
ハンバーグや肉団子、餃子、コロッケ、肉そぼろや麻婆豆腐、煮物のあんかけそぼろ風などに。
◎湯戻し後：１袋あたり約３９０ｇ
◎お料理目安：１袋でハンバーグ４~５人分 こちらの商品は翌々週お届けです

大豆ミート・ソイミート・べジミートなどと呼ばれる、大豆からできた植物性のお肉です。
国産大豆を100%使用し、大豆の油分を搾油して過熱加圧・高温乾燥させてできています。
お肉と比べるとカロリーは1/2̃1/4、コレステロールフリー、圧倒的な低脂質なのに、お肉とかわらない高たんぱく質。
お鍋にたっぷりの水を入れ、弱火で約５~１０分間茹で戻しをします。お肉の代わりとしていつものお調理に使えます。

「大豆まるごとミート」は低脂質・低カロリー・高たんぱくな「畑のお肉」です！

1週号企画　大豆まるごとミート（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

40583 ￥486かるなぁ  大豆まるごとミート（ﾐﾝﾁﾀｲﾌﾟ）
常
温
1年 １週

号100g
原:国産non-gmo大豆(2014 .6月現在2011年佐賀産･2011年大分産･2012年福岡産･2012年大分
産)　説:製造工場地:岐阜県｡国産大豆をまるごと使用した無添加食材です｡製造過程で油脂
分を6割ｶｯ ﾄしていますのでとてもﾍﾙｼ ｰで鶏肉のような食感です｡圧搾法で油を絞りだして

翌々
週

1週号企画　有機インスタントコーヒー クスコ（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

1847 ￥1660ｵｷﾉ  （ビン）有機インスタントコーヒー  クスコ
常
温
1080
日

１週
号80g

原:有機ｺｰﾋｰ豆(ﾍﾟﾙｰ/ﾎﾞﾘﾋﾞｱ/ﾒｷｼｺ/ﾏﾀﾞｶﾞｽｶﾙ/ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ)　説:有機JAS認定商品｡良質なｺ
ｰﾋｰ豆をふんだんに使用しｲﾝｽﾀﾝﾄ臭の少ない､よりﾚｷﾞｭﾗｰｺｰﾋｰに近い味わいを追求しまし
た ｡

翌々
週

40580 ￥1500ｵｷﾉ  （詰替）有機インスタントコーヒー  クスコ
常
温
540日 １週

号75g
原:有機ｺｰﾋｰ豆(ﾍﾟﾙｰ/ﾎﾞﾘﾋﾞｱ/ﾒｷｼｺ/ﾏﾀﾞｶﾞｽｶﾙ/ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ)　説:有機JAS認定商品｡良質なｺ
ｰﾋｰ豆をふんだんに使用し､ｲﾝｽﾀﾝﾄ臭の少ない､よりﾚｷﾞｭﾗｰｺｰﾋｰに近い味わいを追求しまし
た ｡

翌々
週

ビーバン おいしいだし
カツオ・イワシ・昆布・無臭ニンニク・タピオカデンプン（キャッサバの根茎から製造した澱粉）
だけで作った、本格的万能調味料。低分子、無脂肪、塩分・糖分・化学添加物・酵母エキス・たん白
加水分解物不使用のだし調味料で、和・洋・中問わずお使いいただけます。味噌汁、チャーハン、
野菜炒め、カレー、シチューなどなど。野菜を塩もみして、おいしいだしを振りかけると簡単で
おいしい浅漬けに。少量のお湯に溶かして卵に加え、出汁巻き卵やオムレツ、茶わん蒸しに。

こちらの商品は翌々週お届けです

北海道で契約栽培されたトウモロコシを最旬の時期を逃さずに収穫。鮮度と風味を活かすため、収穫から短時間で缶詰にパックしています。市販のコーン缶によく使用されて
いる砂糖を添加していません。これは原料のコーンの甘みに自信があるからこそ。クリーム・うらごしはクリーム状に加工するためのコーンスターチを添加していません。

もろこし畑（ホールカーネル）
粒々スタイル。トウモロコシ本来のしっかりとした
甘みをお楽しみいただけます。サラダやシチュー、カレーライスなどのトッピングに。
しっかりとした粒々の食感ですので、炒め物にご使用頂いてもおいしくお召し上がりいただけます。

もろこし畑（クリーム）
粒入りクリームスタイル。なめらかコーンクリームの中に粒々の歯ごたえが楽しいホールコーンを加えました。
コーンそのもののおいしさを楽しめます。
シチューやグラタン、ポタージュスープなど色々なお料理にご活用いただけます。

こちらの商品は翌々週お届けです

こちらの商品は翌々週お届けです

1週号企画　とうもろこし缶　2種（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

56981 ￥218F.B  もろこし畑（ホールカーネル）固形量125g
常
温
3年 １週

号180g
原:ｽｲｰﾄｺｰﾝ (北海道:遺伝子組み換えでない)/水(北海道)/食塩(赤穂の天塩:ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産天日塩
使用)　説:粒々ｽﾀｲﾙ ｡北海道で契約栽培されたﾄｳﾓﾛ ｺ ｼを最旬の時期を逃さずに収穫｡鮮度と
風味を活かすため､収穫から短時間で缶詰にﾊﾟｯ ｸしています｡市販のｺｰﾝ缶によく使用され

翌々
週

56982 ￥184F.B  もろこし畑（クリーム）
常
温
3年 １週

号190g
原:ｽｲｰﾄｺｰﾝ (北海道:遺伝子組み換えでない)/食塩(赤穂の天塩:ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産天日塩使用)　説:粒
入りｸﾘｰﾑｽ ﾀ ｲ ﾙ ｡北海道で契約栽培されたﾄｳﾓﾛｺ ｼを最旬の時期を逃さずに収穫｡鮮度と風味を
活かすため､収穫から短時間で缶詰にﾊﾟｯ ｸしています｡市販のｺｰﾝ缶によく使用されている

翌々
週

1週号企画　おいしいだし（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

38002 ￥800ﾋﾞｰﾊﾞﾝ おいしいだし
常
温
720日 １週

号10g×10
原:澱粉分解物(国内製造･ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ(ｷｬｯｻﾊﾞ由来(ﾀｲ､ﾍﾞﾄﾅﾑ)))､ｶﾂｵ(鹿児島､高知)､ｲﾜｼ(山口､九
州)､無臭ﾆﾝﾆｸ(山口)､昆布(利尻､羅臼､日高)　説:ｶﾂｵ･ｲﾜｼ･昆布･無臭ﾆﾝﾆｸ･ﾀﾋﾟｵｶﾃﾞﾝﾌﾟﾝ(ｷｬｯｻ
ﾊ ﾞの根茎から製造した澱粉)だけで作った､本格的万能調味料｡低分子､無脂肪､塩分･糖分･

翌々
週

34810 ￥1800ﾋﾞｰﾊﾞﾝ おいしいだし・徳用
常
温
720日 １週

号300g
原:澱粉分解物(国内製造･ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ(ｷｬｯｻﾊﾞ由来(ﾀｲ､ﾍﾞﾄﾅﾑ)))､ｶﾂｵ(鹿児島､高知)､ｲﾜｼ(山口､九
州)､無臭ﾆﾝﾆｸ(山口)､昆布(利尻､羅臼､日高)　説:ｶﾂｵ･ｲﾜｼ･昆布･無臭ﾆﾝﾆｸ･ﾀﾋﾟｵｶﾃﾞﾝﾌﾟﾝ(ｷｬｯｻ
ﾊ ﾞの根茎から製造した澱粉)だけで作った､本格的万能調味料｡低分子､無脂肪､塩分･糖分･

翌々
週

1週号企画　オキノ　コーヒーフィルター（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

59539 ￥160ｵｷﾉ コーヒーフィルター101無漂白(1~2杯用)
対
外

̶ １週
号40枚入

原:紙(無漂白)　説:ﾍﾟｰﾊﾟｰは安心の無漂白で､古紙混入のないﾊﾞｰｼﾞﾝﾊﾟﾙﾌﾟ100％｡強度が出
る針葉樹のﾊﾟ ﾙ ﾌ ﾟを用いています｡接合部分には接着剤等を一切使用していません｡※台形
のﾄﾞﾘｯﾊﾟｰ用です｡ｺｰﾉ及び円錐形ﾄﾞﾘｯﾊﾟｰには適応しておりません｡

翌々
週

59540 ￥180ｵｷﾉ コーヒーフィルター102無漂白(3~4杯用)
対
外

̶ １週
号40枚入

原:紙(無漂白)　説:ﾍﾟｰﾊﾟｰは安心の無漂白で､古紙混入のないﾊﾞｰｼﾞﾝﾊﾟﾙﾌﾟ100％｡強度が出
る針葉樹のﾊﾟ ﾙ ﾌ ﾟを用いています｡接合部分には接着剤等を一切使用していません｡※台形
のﾄﾞﾘｯﾊﾟｰ用です｡ｺｰﾉ及び円錐形ﾄﾞﾘｯﾊﾟｰには適応しておりません｡

翌々
週

59541 ￥260ｵｷﾉ コーヒーフィルター103無漂白(5~7杯用)
対
外

̶ １週
号40枚入

原:紙(無漂白)　説:ﾍﾟｰﾊﾟｰは安心の無漂白で､古紙混入のないﾊﾞｰｼﾞﾝﾊﾟﾙﾌﾟ100％｡強度が出
る針葉樹のﾊﾟ ﾙ ﾌ ﾟを用いています｡接合部分には接着剤等を一切使用していません｡※台形
のﾄﾞﾘｯﾊﾟｰ用です｡ｺｰﾉ及び円錐形ﾄﾞﾘｯﾊﾟｰには適応しておりません｡

翌々
週

コーヒーフィルター
101無漂白（1~2杯用）
102無漂白（3~4杯用）
103無漂白（5~7杯用）

ペーパーは安心の無漂白で、古紙混入のないバージンパルプ100％。
強度が出る針葉樹のパルプを用いています。
接合部分には接着剤等を一切使用していません。
※台形のドリッパー用です。コーノ及び円錐形ドリッパーには適応しておりません。
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1週・3週号企画　ムソーおすすめ生鮮品（翌々週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

こちらの商品は翌々週お届けです

カネカ オーガニック ヨーグルト・プレーン
A2ミルク使用、かつ有機JAS認証取得の北海道産プレーンヨーグルト。
A2ミルクとは、乳中に含まれるカゼイン中のβ-カゼインがA2タイプの遺伝子を持った乳牛から搾乳
されたミルクのこと。消化管に炎症を起こしにくく、吸収がよいミルクとして注目されています。
カネカのオーガニックヨーグルトは「人・牛・環境にやさしい」循環型酪農を目指す別海ウェルネスファームの有機生乳を
使用し、じっくりと長い時間をかけて発酵させる２段階発酵の後、やさしく混ぜて丁寧に作っています。このベルギーの
伝統製法「ピュアナチュール製法」を取り入れることにより、とろっとなめらかで濃厚な食感が生まれます。

カネカ オーガニックヨーグルトの食べ切りタイプです！
ブルーベリー A2ミルク使用、かつ有機JAS認証取得の北海道産プレーンヨーグルトに
　　　　　　　　有機ブルーベリーコンフィチュール（ジャム）を合わせました。

カネカ オーガニックヨーグルト・ストロベリー
A2ミルク使用、かつ有機JAS認証取得の北海道産プレーンヨーグルトに
有機ストロベリー＆ラズベリーのコンフィチュール（ジャム）を合わせました。

豆乳を植物性乳酸菌で発酵させたプレーンタイプの発酵豆乳ヨーグルトです。国産大豆の豆乳を使用し、
高級感のある風味が楽しめるリッチテイスト。コレステロール0％、砂糖不使用、乳成分不使用。
そのままでももちろん、お好みの甘みをつけてもおいしく召し上がれます。様々な料理にも活用できます。

国産大豆の豆乳使用・豆乳グルト

むし焼そば・国産小麦使用
着色料や保存料は使用せず、国産小麦、菜種油、シママース（塩）、蒙古王かんすいのみで、コシともっちり感のある
麺に仕上げています。ソースはついていないため、ご家庭にある具材と調味料でいろいろなレシピをお試し下さい。
定番のソース焼きそば、塩焼きそば、あんかけ焼きそば、広島焼きなどおすすめです。

スペイン産 生ハム（ハモンセラーノ）
世界三大生ハムの一つといわれるハモンセラーノ。ナッツのような風味のある、しっかりした赤身の旨みが特徴。
11ヶ月熟成による芳醇な香りと塩角が控えめな赤身肉と脂の旨みを活かす最適な厚みにスライスしています。
一枚ずつはがし、サラダやパスタなどでお楽しみください。
一般的にスペイン産熟成生ハムに使用されている発色剤、酸化防止剤は使用しておりません。

特別栽培大豆使用 納豆 大粒・小粒
北海道産特別栽培大豆を使用。昔ながらの製法を受け継ぎ、すっきりした味わいの中にも
大豆が発酵することで生まれる大豆本来の旨味を活かした風味豊かな納豆です。
添付のたれはアミノ酸、着色料、保存料不使用です。

使いやすい使い切りタイプ。 しっとりなめらかに
仕上げました。

無リンのたらすり身を主原料に
合成添加物や化学調味料を
一切使用せずに作りました。

サラダの友（かに風味かまぼこ） 華おから日本の絹・ミニ 120g×3

充填豆腐。北海道十勝産丸大豆100％使用。室戸産にがり使用。
十勝産大豆の甘み・旨みを室戸海洋深層海水でさらに膨らませました。やわらかな口当たりのお豆腐です。
やわらかいお豆腐ですので小鉢などにスプーン等で取り分けてお召し上がり下さい。

塩朧（しおおぼろ）

55514 ￥248椿き家  塩朧（しおおぼろ）
冷
蔵
15日 1

週・
3週250g

原:丸大豆(北海道:non-gmo) /豆腐用凝固剤(粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ(にがり):高知)/水(広島)　
説:製造工場地:広島｡充填豆腐｡北海道十勝産丸大豆100％使用｡室戸産にがり使用｡十勝産
大豆の甘み･旨みを室戸海洋深層海水でさらに膨らませました｡やわらかな口当たりのお豆

翌々
週

26719 ￥310東和ﾌｰｽﾞ  サラダの友(かに風味かまぼこ)
冷
蔵
20日 1

週・
3週5本

原:魚肉(ﾀﾗｽﾘ身) /馬鈴薯澱粉(北海道産･6％含有)/卵白/ｶﾆｴｷｽ /自然塩(浜の塩)/粗糖/本みりん
/紅麹色素　説:7 5 g ｡製造工場地:静岡｡無ﾘﾝのたらすり身を主原料に合成添加物や化学調味
料を一切使用せずに作りました｡放射性物質測定結果(202 0 . 3 . 1 0現在) :検出下限値

翌々
週

26707 ￥258椿き家  日本の絹・ミニ　120g×3
冷
蔵
12日 1

週・
3週1セット

原:国内産丸大豆/塩化ﾏｸﾞﾈ ｼ ｳ ﾑ含有物（にがり）　説:使いやすい1回使い切りﾀｲﾌﾟの充填豆
腐｡製造場所:広島県｡原料大豆は多県混合(東日本以北では201 2 . 9 . 6現在山形県産の使用あ
り､放射能検査結果2012 . 2 . 2 3現在検出限界10Bq /kgで不検出)

翌々
週

26708 ￥228椿き家 華おから　120g×2
冷
蔵
14日 1

週・
3週1袋

原:国内産丸大豆/塩化ﾏｸﾞ ﾈ ｼ ｳ ﾑ含有物（にがり）　説:製造場所:広島県｡しっとりなめらか
に仕上げました｡原料大豆は多県混合(東日本以北では201 2 . 9 . 6現在山形県産の使用あり､放
射能検査結果2012 . 2 . 23現在検出限界10Bq /kgで不検出)

翌々
週

61129 ￥190ﾑｿｰ  特別栽培大豆使用　納豆（大粒）
冷
蔵
10日 1

週・
3週50g×2

原:［納豆］特別栽培大豆(北海道､農薬･化学肥料/慣行の5割以内､分別生産流通管理済み)､
納豆菌　［たれ］醤油(大豆･小麦を含む､国内製造)､みりん､砂糖､食塩､ｶﾂｵ節､米酢､椎茸､
昆布､煮干　説:北海道産特別栽培大豆を使用｡昔ながらの製法を受け継ぎ､すっきりした味

翌々
週

61130 ￥195ﾑｿｰ  特別栽培大豆使用　納豆（小粒）
冷
蔵
10日 1

週・
3週50g×2

原:［納豆］特別栽培大豆(北海道､農薬･化学肥料/慣行の5割以内､分別生産流通管理済み)､
納豆菌　［たれ］醤油(大豆･小麦を含む､国内製造)､みりん､砂糖､食塩､ｶﾂｵ節､米酢､椎茸､
昆布､煮干　説:北海道産特別栽培大豆を使用｡昔ながらの製法を受け継ぎ､すっきりした味

翌々
週

61135 ￥792ｶﾈｶ ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾖｰｸﾞﾙﾄ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ(個食)100g×4
冷
蔵
20日 1

週・
3週1セット

原:有機生乳(北海道)､有機ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙ(有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､有機ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ(ﾁﾘ)､有機ﾗｽﾞ
ﾍﾞﾘｰ(ﾁﾘ)､ﾚﾓﾝ果汁(ｲｽﾗｴﾙ､ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ))､乳製品(北海道※)､乳たん白(ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ)､ﾍﾟｸﾁﾝ(ﾚﾓﾝ(ｱﾙｾﾞﾝ
ﾁﾝ他)､ﾗｲﾑ(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ)､甜菜(ﾃﾞﾝﾏｰｸ))　説:A2ﾐﾙｸ使用､かつ有機JAS認証取得の北海道産ﾌﾟﾚｰﾝ

翌々
週

60657 ￥792ｶﾈｶ ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾖｰｸﾞﾙﾄ・プレーン(個食)100g×4
冷
蔵
20日 1

週・
3週1セット

原:有機生乳(北海道)/乳製品(北海道※)/乳たん白(ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ )　説:A2ﾐﾙｸ使用､かつ有機JAS認
証取得の北海道産ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ(A2ﾐﾙｸとは乳中に含まれるｶｾﾞｲﾝ中のβ-ｶｾﾞｲﾝがA2ﾀｲﾌﾟの
遺伝子を持った乳牛から搾乳されたﾐﾙ ｸのこと｡消化管に炎症を起こしにくく､吸収がよいﾐ

翌々
週

60658 ￥792ｶﾈｶ ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾖｰｸﾞﾙﾄ・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ(個食)100g×4
冷
蔵
20日 1

週・
3週1セット

原:有機生乳(北海道)､有機ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙ(有機砂糖､有機ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ､ﾚﾓﾝ果汁)､乳製品(北
海道※)､乳たん白(ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ)､ﾍﾟｸﾁﾝ(ﾚﾓﾝ(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ他)､ﾗｲﾑ(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ)､甜菜(ﾃﾞﾝﾏｰｸ))　説:A2ﾐﾙｸ
使用､かつ有機JAS認証取得の北海道産ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄに有機ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙ(ｼﾞｬﾑ)を合わ

翌々
週

60228 ￥458ｶﾈｶ  オーガニック  ヨーグルト・プレーン
冷
蔵
20日 1

週・
3週330g

原:有機生乳(北海道)/乳製品(北海道※)/乳たん白(ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ )　説:A2ﾐﾙｸ使用､かつ有機JAS認
証取得の北海道産ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ(A2ﾐﾙｸとは乳中に含まれるｶｾﾞｲﾝ中のβ-ｶｾﾞｲﾝがA2ﾀｲﾌﾟの
遺伝子を持った乳牛から搾乳されたﾐﾙ ｸのこと｡消化管に炎症を起こしにくく､吸収がよいﾐ

翌々
週

54840 ￥320ﾏﾙｻﾝ  国産大豆の豆乳使用・豆乳グルト
冷
蔵
21日 1

週・
3週400g

原:豆乳(大豆(日本/non -gmo) ) /植物性乳酸菌(TUA4408L菌)　説:豆乳を植物性乳酸菌で発酵
させたﾌﾟﾚｰﾝﾀｲ ﾌ ﾟの発酵豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄです｡国産大豆の豆乳を使用し､高級感のある風味が楽
しめるﾘｯﾁﾃｲｽﾄです｡ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ0％､砂糖不使用､乳成分不使用｡そのままでももちろん､お好み

翌々
週

60908 ￥860三友  スペイン産　生ハム（ハモンセラーノ）
冷
蔵
96日 1

週・
3週60g

原:豚ﾓﾓ肉(ｽﾍﾟｲﾝ )､食塩　説:世界三大生ﾊﾑの一つといわれるﾊﾓﾝｾﾗｰﾉ｡ﾅｯﾂのような風味のあ
る､しっかりした赤身の旨みが特徴｡1 1ヶ月熟成による芳醇な香りと塩角が控えめな赤身肉
と脂の旨みを活かす最適な厚みにｽﾗｲｽしています｡一枚ずつはがし､ｻﾗﾀ ﾞやﾊﾟｽ ﾀなどでお楽

翌々
週

61202 ￥260衣笠製麺  むし焼そば・国産小麦使用（150g×2）
冷
蔵
お早
めに

1
週・
3週2人前

原:小麦粉(国内製造)(小麦(北海道､愛知))､植物油脂(菜種(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))､食塩(天日塩(ﾒｷｼｺ､ｵ
ｰｽﾄﾗﾘｱ ) ､海水(沖縄))／かんすい(中国)　説:着色料や保存料は使用せず､国産小麦､菜種油､ｼ
ﾏ ﾏ ｰ ｽ（塩）､蒙古王かんすいのみで､ｺｼともっちり感のある麺に仕上げています｡ｿｰ ｽはつい

翌々
週
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天然醸造無双信州味噌をベースにヤマヒサ濃口醤油、
シママース塩などを使い、味わい深いスープに仕上げました。

ヤマヒサ純正濃口醤油をベースにシママース塩、粗糖などこだわりの調味料を使い、
チキン、ポークの旨みを生かした、あっさり和風のスープに仕上げました。

しょうゆらーめん

みそらーめん

自然伝麺・ごまだれ冷麺
内堀純米酢、ムソー信州味噌、ヤマヒサ純正濃口醤油などを使い、ゴマ油、練り胡麻、
すり胡麻で香ばしい胡麻の風味を生かしたたれに変更しました。かん水不使用。

自然伝麺・しょうゆ冷麺
ヤマヒサ純正濃口醤油、内堀純米酢などを使い、醤油の風味を生かし程良い酸味の
さっぱりタイプのたれに変更しました。かん水不使用。

国産契約栽培の白菜を中心に22種類の材料をバランスよく入れ、
辛さの中に甘みと深いコクのある本格キムチ。

国産契約栽培の白菜を中心に21種類の材料をバランスよく入れ、
辛さを抑えマイルドな味に仕上げました。

閔家（みんけ）白菜キムチ

幸福キムチ（辛さ控えめ）

うま味調味料を一切使用せず、日本海近海の新鮮な小魚を配合することにより、素材の風味を大切にした
魚肉ソーセージです。保存料・着色料不使用。

おさかなソーセージ

徳島県鳴門産ワカメを湯通しし保存のため赤穂の天塩をまぶしました。酢の物、海草サラダ、みそ汁(熱を加えすぎない
ように)などにどうぞ。適量のワカメを容器に入れ、水を十分に入れて2~3分間浸す。水を完全に切らずにザル等に
引き上げておきます。2~3分で水分がワカメに浸透し肉厚で歯応えのいいワカメに戻ります。食塩含有量30％。

鳴門産塩蔵わかめ

イーストも化学合成物質も一切使用していない天然酵母を粉末状のパン種にしました。すばらしい香りと
深い味わいのある自然味溢れるパンが出来上がります。※製パンの前に生種作りが必要です。

天然酵母パン種

36707 ￥1360星野  天然酵母パン種・小袋　50g×5
冷
蔵
1年 1

週・
3週1袋

原:北海道産小麦粉/国内産米/酵母/麹　説: ｲ ｰ ｽ ﾄも化学合成物質も一切使用していない天然
酵母を粉末状のﾊﾟ ﾝ種にしました｡すばらしい香りと深い味わいのある自然味溢れるﾊﾟ ﾝが
出来上がります｡※製ﾊﾟﾝの前に生種作りが必要です｡使いやすい小袋ﾀｲﾌ ﾟ ｡放射能検査結

翌々
週

45704 ￥300ﾑｿｰ  鳴門産塩蔵わかめ
冷
蔵
90日 1

週・
3週100g

原:鳴門産ﾜｶﾒ (天然) /赤穂の天塩　説:徳島県鳴門産ﾜｶﾒを湯通しし保存のため赤穂の天塩を
まぶしました｡酢の物､海草ｻﾗﾀﾞ ､みそ汁(熱を加えすぎないように)などにどうぞ｡適量のﾜｶ
ﾒを容器に入れ､水を十分に入れて2~3分間浸す｡水を完全に切らずにｻﾞﾙ等に引き上げてお

翌々
週

41610 ￥310別所蒲鉾  おさかなソーセージ（2本）
冷
蔵
3ヶ月 1

週・
3週90g

原:魚肉(ﾀﾗ / ｴｿ / ﾀｲ /その他)/馬鈴薯澱粉/菜種油/甜菜糖/鰹節ｴｷｽ /食塩/ｺﾞﾏ油/ｺｼｮｳ　説:製造工
場地:山口｡放射能検査結果(2013 . 3 . 2 5現在) :検出限界0.9~1Bq /kgで不検出｡うま味調味料を
一切使用せず､日本海近海の新鮮な小魚を配合することにより､素材の風味を大切にした魚

翌々
週

41210 ￥570韓国食品  閔家（みんけ）白菜キムチ
冷
蔵
20日 1

週・
3週250g

原:国産(白菜/大根) /出汁(国産(昆布/煮干/椎茸/鰹節)) /韓国産唐辛子粉/国産(ﾘﾝｺﾞ /青い海塩/
砂糖)/ﾀｲ産ﾊﾟｲﾝ /中国産ﾆﾝﾆｸ /国産(ﾆﾗ /玉葱/海老の塩辛)/韓国産鰯塩辛/国産(生姜/ﾈｷﾞ /ﾆﾝｼﾞﾝ /
ｾ ﾛ ﾘ ) /千葉産純米酢/中南米･ｱﾌﾘｶ産ｺﾞﾏ　説:国産契約栽培の白菜を中心に22種類の材料をﾊﾞ

翌々
週

41211 ￥570韓国食品  幸福キムチ（辛さ控えめ）
冷
蔵
20日 1

週・
3週300g

原:国産(白菜/大根) /出汁(国産(昆布/煮干/椎茸/鰹節)) /韓国産唐辛子粉/国産(ﾘﾝｺﾞ /青い海塩/
砂糖) /ﾀｲ産ﾊﾟｲﾝ /中国産ﾆﾝﾆｸ /国産(ﾆﾗ /玉葱/海老の塩辛)/韓国産鰯塩辛/千葉産純米酢/国産(生
姜/ﾈｷﾞ / ﾆﾝｼﾞﾝ / ｾﾛﾘ ) /中南米･ｱﾌﾘｶ産ｺﾞﾏ　説:国産契約栽培の白菜を中心に21種類の材料をﾊﾞﾗ

翌々
週

1447 ￥600夏期商品  ﾑｿｰ  自然伝麺・ごまだれ冷麺
冷
蔵
50日 1

週・
3週2人前

原:麺：小麦粉(北海道)/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ(北海道)/食塩/大豆粉(ｱﾒﾘｶ) /貝殻焼成ｶﾙｼｳﾑ(青森･ｱﾒﾘｶ･南
米･南ｱﾌﾘｶ )　たれ：砂糖/醸造酢/味噌/練り胡麻/醤油/胡麻油/食塩/すり胡麻/酵母ｴｷｽ / (原材
料の一部に小麦･大豆･胡麻を含む)　説:内堀純米酢､ﾑｿｰ信州味噌､ﾔﾏﾋ ｻ純正濃口醤油など

翌々
週

1448 ￥600夏期商品  ﾑｿｰ  自然伝麺・しょうゆ冷麺
冷
蔵
50日 1

週・
3週2人前

原:麺：小麦粉(北海道)/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ(北海道)/食塩/大豆粉(ｱﾒﾘｶ) /貝殻焼成ｶﾙｼｳﾑ(青森･ｱﾒﾘｶ･南
米･南ｱﾌﾘｶ )　たれ：醤油/醸造酢/砂糖/食塩/胡麻油/ﾁｷﾝｴｷｽ /酵母ｴｷｽ / (原材料の一部に小麦･
大豆･胡麻･鶏肉を含む)　説:ﾔ ﾏ ﾋ ｻ純正濃口醤油､内堀純米酢などを使い､醤油の風味を生か

翌々
週

1730 ￥600ﾑｿｰ  自然伝麺・しょうゆらーめん
冷
蔵
50日 1

週・
3週2人前

原:麺:北海道産小麦粉/国産小麦ﾀﾝﾊﾟｸ /食塩(ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日塩､沖縄海水)/貝殻焼成ｶﾙｼｳﾑ
(ﾎﾀﾃ貝おもに青森)/ｱﾒﾘｶ産大豆粉/ｽｰﾌﾟ :醤油(福岡産大豆/北海道･香川産小麦/ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
食塩)/食塩(ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･沖縄)/鹿児島産砂糖/国産ﾎﾟｰｸｴｷｽ /ﾅｲｼﾞｪﾘｱ･ﾀﾝｻﾞﾆｱ他産胡麻使用

翌々
週

1729 ￥600ﾑｿｰ  自然伝麺・みそらーめん
冷
蔵
50日 1

週・
3週2人前

原:麺:北海道産小麦粉/国産小麦ﾀﾝﾊﾟｸ /食塩(ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日塩､沖縄海水)/貝殻焼成ｶﾙｼｳﾑ
(ﾎﾀﾃ貝おもに青森)/ｱﾒﾘｶ産大豆粉/ｽｰﾌﾟ :味噌(長野産米/長野産大豆/食塩(ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･沖
縄)) /醤油(福岡産大豆/北海道･香川産小麦/ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ食塩)/鹿児島産砂糖/食塩(ﾒｷｼｺ･ｵｰｽ

翌々
週

こちらの商品は翌々週お届けです
創健社（翌々週）

46429 国産はと麦（ひき割）　220g

原:栃木産ﾊﾄﾑｷﾞ　説:放射能検査結果(2012.6.18):検出限界1.1~1.3Bq/kgで不検出｡ひき割りなので浸
水時間も短めで炊きやすく､ごはんに混ぜても気になりません｡ゆでて料理の具にも｡

￥780　常温　賞味：1年　毎号  翌々週創健

5706 押麦（七分づき）　800g

原:新潟産大麦　説:放射能検査結果(2012.6.18):検出限界1.2~2.0Bq/kgで不検出｡国内産の良質な大
麦を精白を抑え7分づきにしました｡食物繊維が豊富､鉄､ﾋﾞﾀﾐﾝB1の補給にも｡お米に混ぜて炊い
たり､茹でて料理やｽｰﾌﾟ等の具にも｡

￥380　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

46430 永倉の米粒麦（丸麦）　1kg

原:大麦（富山･福井･長野･新潟･宮城･栃木･茨城）　説:大麦をお米とほぼ同じ比重になるよう
に加工してありますので､炊飯時もお米と良く混ざり､麦が目立たないのが特長です｡食物繊維
たっぷり｡

￥472　常温　賞味：1年　毎号  翌々週創健

52868 愛媛県産　もち麦　300g

原:もち性大麦(愛媛)品種ﾀﾞｲｼﾓﾁ　説:希少な愛媛産の大麦を丸麦ﾀｲﾌﾟにしました｡食物繊維たっ
ぷり､注目の大麦β-ｸﾞﾙｶﾝ含有｡ﾀﾞｲｼﾓﾁはｱﾝﾄｼｱﾆﾝ色素によって収穫時期には麦の穂や穀粒の外皮
が紫色になります｡食物繊維は白米の約25倍､玄米の約4.5倍も含まれています(もち麦大さじ2杯
(約30g)で4.2gの食物繊維が摂取できます)｡粘りがあり､もちもち･ぷりぷり食感が特徴です｡ごは

￥490　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

5659 国内産　薄力完粒粉　500g

原:小麦(青森･岩手･三重)　説:国内で栽培された小麦を100％原料にしています｡ふすまを含む完
粒粉ですので食物繊維が豊富です｡ﾐﾈﾗﾙ･ﾋﾞﾀﾐﾝ･食物繊維豊富｡栄養成分(100gあたり)熱量320kcal/ﾀ
ﾝﾊﾟｸ質8.7g/脂質2.0g/炭水化物76.1g/糖質66.8g/食物繊維9.3g/食塩相当量0g｡放射性物質測定結果
(2021.11.8現在):検出下限値(I-131)2.3Bq/kg･(Cs-134)3.0Bq/kg･(Cs-137)2.6Bq/kgで不検出｡

￥460　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

5660 国内産　薄力粉　500g

原:小麦(青森･三重)　説:国内で栽培された小麦粉を100％使用しています｡天ぷら､ﾌﾗｲの衣など
色々なお料理､お菓子作りに幅広くご利用頂けます｡栄養成分(100gあたり)熱量338kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質
8.0g/脂質1.1g/炭水化物76.5g/糖質74.0g/食物繊維2.5g/食塩相当量0g｡放射性物質測定結果(2021.11.8現
在):検出下限値(I-131)0.8Bq/kg･(Cs-134)1.0Bq/kg･(Cs-137)1.0Bq/kgで不検出｡

￥440　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌々週創健

57951 国内産　薄力粉　300g

原:小麦(青森･三重)　説:保存に便利なﾌﾛﾝﾄﾁｬｯｸ付き袋｡国内で栽培された小麦粉を100％使用して
います｡天ぷら､ﾌﾗｲの衣など色々なお料理､お菓子作りに幅広くご利用頂けます｡栄養成分(100g
あたり)熱量338kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質8.0g/脂質1.1g/炭水化物76.5g/糖質74.0g/食物繊維2.5g/食塩相当量0g｡放射性
物質測定結果(2021.11.8現在):検出下限値(I-131)0.8Bq/kg･(Cs-134)1.0Bq/kg･(Cs-137)1.0Bq/kgで不検出｡

￥370　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

61596 有機  国内産　薄力粉　300g

原:有機小麦(北海道･青森)(北上小麦(ｷﾀｶﾐｺﾑｷﾞ))　説:国内で有機栽培された小麦を100％使用｡有
機栽培ならではの小麦本来の風味をお楽しみいただけます｡天ぷら･ﾌﾗｲの衣やお好み焼き･ﾄﾞｰﾅ
ﾂ･ｹｰｷなどさまざまなお料理にご利用ください｡きめ細やかで､ふんわりさっくりした口あたり｡
保存に便利なﾌﾛﾝﾄﾁｬｯｸ付き袋です｡有機ＪＡＳ認証品｡油で揚げるお菓子などを作る場合､以下

￥440　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

5662 国内産　強力粉　500g

原:小麦(北海道･岩手)　説:国内で栽培された小麦粉を100％使用しています｡ﾊﾟﾝやﾋﾟｻﾞ､ｷﾞｮｳｻﾞ･ﾜﾝ
ﾀﾝの皮などに幅広くご利用頂けます｡栄養成分(100gあたり)熱量339kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質11.1g/脂質1.2g/炭水
化物73.4g/糖質71.0g/食物繊維2.4g/食塩相当量0g｡放射性物質測定結果(2021.11.8現在):検出下限値
(I-131)1.9Bq/kg･(Cs-134)2.7Bq/kg･(Cs-137)3.0Bq/kgで不検出｡

￥460　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

57950 国内産　強力粉　300g

原:小麦(北海道･岩手)　説:保存に便利なﾌﾛﾝﾄﾁｬｯｸ付き袋｡国内で栽培された小麦粉を100％使用し
ています｡ﾊﾟﾝやﾋﾟｻﾞ､ｷﾞｮｳｻﾞ･ﾜﾝﾀﾝの皮などに幅広くご利用頂けます｡栄養成分(100gあたり)熱量
339kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質11.1g/脂質1.2g/炭水化物73.4g/糖質71.0g/食物繊維2.4g/食塩相当量0g｡放射性物質測定結
果(2021.11.8現在):検出下限値(I-131)1.9Bq/kg･(Cs-134)2.7Bq/kg･(Cs-137)3.0Bq/kgで不検出｡

￥380　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

61597 有機  国内産　強力粉　300g

原:有機小麦(岩手､青森､北海道)(南部小麦(ゆきちから､銀河のちから))　説:国内で有機栽培され
た小麦を100％使用｡有機栽培ならではの小麦本来の風味をお楽しみいただけます｡ﾊﾟﾝ･ﾋﾟｻﾞの
生地作りや餃子･ﾜﾝﾀﾝの皮などさまざまなお料理にご利用ください｡弾力性と粘りが強く､香り
高い本格派｡こねるほど歯ごたえやｺｼが出る､ﾎﾞﾘｭｰﾑ感のある仕上がり｡保存に便利なﾌﾛﾝﾄﾁｬｯｸ付

￥440　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

36197 国内産　全粒粉　300g

原:小麦(岩手)　説:保存に便利なﾌﾛﾝﾄﾁｬｯｸ付き袋｡中力粉｡国内で栽培された小麦粉を100％使用し
ています｡麺､ｷﾞｮｳｻﾞ､ﾊﾟﾝなどさまざまな料理のお使いいただけます｡栄養成分(100gあたり)熱量
357kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質12.0g/脂質2.7g/炭水化物71.1g/食塩相当量0g｡放射性物質測定結果(2021.11.8現在):検出
下限値(I-131)2.4Bq/kg･(Cs-134)2.2Bq/kg･(Cs-137)2.9Bq/kgで不検出｡

￥400　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

59318 有機  国内産　全粒粉　300g

原:有機小麦(青森､岩手)(ﾈﾊﾞﾘｺﾞｼ･ゆきちから)　説:中力ﾀｲﾌﾟの全粒粉｡国内で有機栽培された小麦
を100％使用｡有機栽培ならではの小麦本来の風味をお楽しみいただけます｡ふすまが入ってお
りますので豊かな香りと食感が特長です｡麺や餃子･ﾊﾟﾝなどさまざまなお料理にご利用くださ
い｡保存に便利なﾌﾛﾝﾄﾁｬｯｸ付き袋です｡有機JAS認証品｡油で揚げるお菓子などを作る場合､以下

￥450　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

61595 有機　きな粉　80g

原:有機大豆：遺伝子組換え混入防止管理済(ｱﾒﾘｶ)　説:有機栽培丸大豆のみを使用しています｡
丸大豆を二度煎りして芯まで焼き上げています｡香ばしい香りと豊かな風味をどうぞ｡大豆ｲｿﾌ
ﾗﾎﾞﾝ144mg含有(1袋80g当たり)｡召し上がり方･使い方：［きなこ餅］砂糖と混ぜたきな粉を持ち
にまぶします｡［きな粉牛乳］牛乳200mlに対してきな粉大さじ2杯を混ぜてお飲み下さい｡(お

￥130　常温　賞味：270日　毎号  翌々週創健



-13- ※表示価格は全て税抜き価格です。

35579 有機栽培小麦＆国産小麦使用パン粉　130g

原:国産小麦粉､北米産有機栽培小麦粉､国産白神こだま酵母､鹿児島産粗糖､兵庫県産海水塩､ﾌﾞ
ﾗｼﾞﾙ産ｱｾﾛﾗ果汁粉末　説:有機栽培小麦粉と国産小麦粉をﾌﾞﾚﾝﾄﾞしたﾄﾞﾗｲﾊﾟﾝ粉｡ﾌﾗｲ料理やﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
のつなぎとしてご利用下さい｡2023.3月上旬以降､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ不使用になります｡放射能検査結果
(2012.6.18):共通原料である国内産小麦粉使用ﾊﾟﾝ粉で検査｡検出限界2.0~2.6Bq/kgで不検出｡

￥240　常温　賞味：240日　毎号  翌々週創健

5663 国内産小麦粉100％使用　パン粉　150g

原:北海道･愛知産小麦粉､国産白神こだま酵母､鹿児島産粗糖､兵庫県産海水塩､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ産ｱｾﾛﾗ果
汁粉末　説:国産小麦粉を使用し､白神こだま酵母の力で発酵させた生地を焼き上げて作ったﾄﾞ
ﾗｲﾊﾟﾝ粉です｡2023.3月上旬以降､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ不使用になります｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界2.2
~4.3Bq/kgで不検出｡

￥205　常温　賞味：240日　毎号  翌々週創健

48861 ﾊﾟﾝｹｰｷ　ﾈｵﾊｲﾐｯｸｽ砂糖使用(ﾚｷﾞｭﾗｰ)　400g

原:小麦粉(三重産)/砂糖(ﾀｲ他海外産ｻﾄｳｷﾋﾞ/北海道産甜菜糖)/小麦胚芽(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ他海外産)/赤穂の
天塩/ｱﾙﾐﾆｳﾑﾌﾘｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　説:国産小麦粉に丁寧に自家焙煎した小麦胚芽を加えました｡小麦
本来のおいしさを追求したﾐｯｸｽ粉です｡ﾊﾟﾝｹｰｷ､ﾎｯﾄｹｰｷの他､ﾄﾞｰﾅﾂ､蒸しﾊﾟﾝ作りにもお使いいただ
けます｡香料･着色料･乳化剤不使用｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ350kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質8.0g/脂質1.3g/糖質76.6g/

￥480　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌々週創健

48862 ﾊﾟﾝｹｰｷ　ﾈｵﾊｲﾐｯｸｽ砂糖不使用(ﾌﾟﾚｰﾝ)　400g

原:小麦粉(三重産)/小麦胚芽(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ他海外産)/赤穂の天塩/ｱﾙﾐﾆｳﾑﾌﾘｰﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　説:国産小麦
粉に丁寧に自家焙煎した小麦胚芽を加えました｡小麦本来のおいしさを追求したﾐｯｸｽ粉です｡
お好みの味でお楽しみいただけるよう砂糖を使用しておりません｡ﾊﾟﾝｹｰｷ､ﾎｯﾄｹｰｷの他､ﾄﾞｰﾅﾂ､蒸
しﾊﾟﾝ作りにもお使いいただけます｡香料･着色料･乳化剤不使用｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ345kcal/ﾀ

￥470　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌々週創健

山芋入り お好み焼きミックス
直径約15cm×4枚分。国内産原料100％の原料のみで作った純植物性のお好み焼きミックスです。
ご家庭で簡単にふんわりとした食感のお好み焼きがお作りいただけます。動物性原料・化学調味料・食塩不使用。

全粒粉入りピザミックス
国産小麦の小麦粉を使用したピザミックス。直径約20cm･2枚分。全粒粉は小麦粉中30％配合。
発酵不要で、フライパンでも手軽に作れます。ご家庭で手作りピザをお楽しみ下さい。

1袋で直径4cm・約25枚分のクッキーが作れます。香ばしい小麦胚芽入り。
ご家庭で手作りお菓子が楽しめます。

クッキーミックス プレーン

1袋で18~20cmパウンド型1本分、5~6cmマフィン型6個分が作れます。香ばしい小麦胚芽入り。
パウンドケーキミックス プレーン

もちもちチヂミミックス
国産小麦の小麦粉とタピオカ澱粉を使用したチヂミミックス。もちもち食感のチヂミをご家庭でお楽しみ下さい。

57595 ￥420創健  山芋入り  お好み焼きミックス
常
温
180日 毎号

200g
原:小麦粉(小麦:青森･三重) /小麦澱粉(国内産) /山芋粉(石川) /昆布粉末(北海道)　説:直径約
15 cm×4枚分｡国内産原料100％の原料のみで作った純植物性のお好み焼きﾐｯｸｽです｡ご家
庭で簡単にふんわりとした食感のお好み焼きがお作りいただけます｡動物性原料･化学調味

翌々
週

57338 ￥380創健  クッキーミックス（プレーン）
常
温
180日 毎号

200g
原:小麦粉(青森･三重)/砂糖(三温糖:ﾀｲ他海外･北海道)/小麦胚芽(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ他海外)　説:国
産小麦の小麦粉を使用したｼﾝﾌﾟﾙなｸｯｷｰﾐｯｸｽ｡1袋で直径4cm･約25枚分のｸｯｷｰが作れます｡
香ばしい小麦胚芽入り｡ご家庭で手作りお菓子が楽しめます｡用意するもの：本品袋､お好

翌々
週

57341 ￥380創健  パウンドケーキミックス（プレーン）
常
温
180日 毎号

200g
原:小麦粉(青森･三重)/砂糖(三温糖:ﾀｲ他海外･北海道)/小麦胚芽(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ他海外)/食塩(赤
穂の天塩)/ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｱﾙﾐﾆｳﾑﾌﾘｰ)　説:国産小麦の小麦粉を使用したｼﾝﾌﾟﾙなﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ
ﾐｯｸｽ｡1袋で18~20cmﾊﾟｳﾝﾄﾞ型1本分､5~6cmﾏﾌｨﾝ型6個分が作れます｡香ばしい小麦胚芽入

翌々
週

57344 ￥420創健  全粒粉入りピザミックス
常
温
180日 毎号

200g
原:小麦粉(北海道･岩手) /小麦全粒粉(岩手) /砂糖(三温糖:ﾀｲ他海外･北海道) /食塩(赤穂の天
塩)/ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　説:国産小麦の小麦粉を使用したﾋﾟｻﾞﾐｯｸｽ｡直径約20cm･2枚分｡全粒粉
は小麦粉中30％配合｡発酵不要で､ﾌﾗｲ ﾊ ﾟ ﾝでも手軽に作れます｡ご家庭で手作りﾋﾟｻﾞをお楽

翌々
週

57345 ￥410創健  もちもちチヂミミックス
常
温
180日 毎号

200g
原:小麦粉(滋賀)/ﾀﾋﾟｵｶ澱粉(ﾀｲ他) /昆布粉末(北海道)/ｵﾆｵﾝ粉末(兵庫)/椎茸粉末(日本)/食塩
(伯方の塩:ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･日本)　説:国産小麦の小麦粉とﾀﾋﾟｵｶ澱粉を使用したﾁﾁﾞﾐﾐｯｸｽ｡も
ちもち食感のﾁﾁﾞﾐをご家庭でお楽しみ下さい｡直径24cm･2枚分｡用意する材料(直径24cm･1

翌々
週

5619 とろろうどん　330g

原:国産小麦粉/ﾀｲ産ﾀﾋﾟｵｶ澱粉/国産山芋粉/食塩　説:放射能検査結果(2012.6.18):検出限界1.6~
2.3Bq/kgで不検出｡国産小麦粉に国産山芋を加え､湧き水で仕上げたｺｼのあるうどんです｡滑らか
なのどごし､ほのかな山芋の風味が味を引き立てます｡

￥370　常温　賞味：1年　毎号  翌々週創健

30693 あわめん（乾燥）　200g

原:中国産うるちｱﾜ/ﾀｲ産ﾀﾋﾟｵｶ澱粉　説:｢あわ｣につなぎとしてﾀﾋﾟｵｶ澱粉を使用して仕上げた麺｡ﾗ
ｰﾒﾝなど中華風が合います｡そば粉や小麦粉を一切使用せず､専用工場にてのど越しとｺｼのある
麺に仕上げました｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界2.1~3.7Bq/kgで不検出｡

￥440　常温　賞味：1年半　毎号  翌々週創健

36593 ﾃﾞｭﾗﾑ小麦  有機スパゲッティ1.7mm　500g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡1.7mm｡ゆで時間8分｡様々なﾀｲﾌﾟのｿｰｽと相性
がよい｡ｾﾓﾘﾅ挽き(粗挽き)した有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦粉の風味と栄養成分を壊さないように26時間かけ
てゆっくりと低温乾燥で仕上げました｡強いｺｼと香りをお楽しみいただけます｡

￥528　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

43016 デュラム小麦 有機ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰﾆ  1.4mm　500g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡1.4mm｡ゆで時間5分｡有機小麦を使った若干
細めのﾛﾝｸﾞﾊﾟｽﾀ｡ｿｰｽにとてもよくからむのが特長です｡ｼﾝﾌﾟﾙなﾄﾏﾄｿｰｽや軽めの味付けによく合い
ます｡また冷製ﾊﾟｽﾀにもおすすめです｡有機栽培ﾃﾞｭﾗﾑ小麦を粗挽き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を壊さないよう
じっくり時間をかけ低温乾燥しました｡小麦本来の味と香り､強いｺｼをお楽しみ下さい｡

￥528　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

43018 デュラム小麦  有機フジッリ　250g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡ゆで時間8分｡有機小麦使用のらせん状にね
じれたｼｮｰﾄﾊﾟｽﾀです｡その形状からｿｰｽにからみやすいのが特長です｡ﾐｰﾄｿｰｽ･ﾎﾜｲﾄｿｰｽ･ｻﾗﾀﾞにもお
すすめです｡有機栽培ﾃﾞｭﾗﾑ小麦を粗挽き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を壊さないようじっくり時間をかけ低温
乾燥しました｡小麦本来の味と香り､強いｺｼをお楽しみ下さい｡

￥380　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

52492 古代小麦ｸﾞﾗﾂｨｴｯﾗ･ﾗ有機ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ1.8mmｾﾐｲﾝﾃｸﾞﾗｰﾚ　
400g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦(ｸﾞﾗﾂｪｴｯﾗ･ﾗ)ｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡1.8mm｡ゆで時間8分｡古代小麦なら
ではのﾓﾁﾓﾁとした食感とﾅｯﾂのようなほのかな甘さが特徴｡有機古代小麦のｾﾓﾘﾅ挽き(粗挽き)を
外皮(ふすま)をﾊﾞﾗﾝｽ良く含ませ伝統的なﾌﾞﾛﾝｽﾞ製金型で製麺､長時間かけて低温乾燥しました｡
古代小麦は一般的なｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨに使用されるﾃﾞｭﾗﾑ小麦と比べて微量栄養素のｾﾚﾝの含有量が多い

￥590　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

60304 ﾃﾞｭﾗﾑ小麦 有機ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　ｾﾐｲﾝﾃｸﾞﾗｰﾚ　500g

原:有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ(ｲﾀﾘｱ)　説:太さ1.7mm｡茹で時間：7分｡ｲﾀﾘｱの有機栽培小麦をｾﾓﾘﾅ挽き(粗
挽き)し､外皮(ふすま)をﾊﾞﾗﾝｽよくﾌﾞﾚﾝﾄﾞして､その風味と美味しさ､栄養素を壊さないようゆっ
くり時間をかけて乾燥して仕上げました｡ｿｰｽによく絡みます｡外皮部分の含有量は全粒粉ｽﾊﾟ
ｹﾞｯﾃｨの約半分の7％｡全粒粉ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨはちょっと苦手という方にもおすすめ｡栄養成分(100gあた

￥528　常温　賞味：720日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

60306 業務用　全粒粉ﾃﾞｭﾗﾑ小麦  有機ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　5kg

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦の全粒粉ｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡1.7mm｡ゆで時間7分｡味の濃いｿｰｽがｵｽ
ｽﾒ｡食物繊維の多い内側のﾌｽﾏと胚芽を残した全粒粉ﾃﾞｭﾗﾑ小麦粉の風味とそばにも似た食感を
たっぷり味わえます｡食物繊維､鉄､ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ､亜鉛､ﾋﾞﾀﾐﾝB6が豊富に含まれています｡有機栽培ﾃﾞｭﾗ
ﾑ小麦を粗挽き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を壊さないようじっくり時間をかけ低温乾燥しました｡小麦本来

￥4200　常温　賞味：720日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

30692 ひえめん（乾燥）　200g

原:ｲﾝﾄﾞ産ひえ/ﾀｲ産ﾀﾋﾟｵｶ澱粉　説:放射能検査結果(2012.6.18):検出限界2.3~3.5Bq/kgで不検出｡｢ひえ｣
につなぎとしてﾀﾋﾟｵｶ澱粉を使用しました｡めんつゆに良く合います｡つけ･かけ､どちらでも｡そ
ば粉や小麦粉を一切使用せず､国内の専用工場にてのど越しとｺｼのある麺に仕上げました｡

￥440　常温　賞味：540日　毎号  翌々週創健

33101 きびめん（乾燥）　200g

原:中国産うるちｷﾋﾞ/ﾀｲ産ﾀﾋﾟｵｶ澱粉　説:｢きび｣につなぎとしてﾀﾋﾟｵｶ澱粉を使用して仕上げた麺｡
ｿｰｽ類との相性が良いのでﾊﾟｽﾀ風にどうぞ｡そば粉や小麦粉を一切使用せず､専用工場でのど越
しとｺｼのある麺に仕上げました｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界2.2~4.0Bq/kgで不検出｡

￥440　常温　賞味：1年半　毎号  翌々週創健

36594 全粒粉ﾃﾞｭﾗﾑ小麦 有機ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ1.7mm　500g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦の全粒粉ｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡1.7mm｡ゆで時間7分｡味の濃いｿｰｽがｵｽ
ｽﾒ｡食物繊維の多い内側のﾌｽﾏと胚芽を残した全粒粉ﾃﾞｭﾗﾑ小麦粉の風味とそばにも似た食感を
たっぷり味わえます｡食物繊維､鉄､ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ､亜鉛､ﾋﾞﾀﾐﾝB6が豊富に含まれています｡有機栽培ﾃﾞｭﾗ
ﾑ小麦を粗挽き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を壊さないようじっくり時間をかけ低温乾燥しました｡小麦本来

￥528　常温　賞味：720日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

43017 デュラム小麦 有機ﾘﾝｸﾞｲﾈ　3×1.2mm　500g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡3mm×1.2mm｡ゆで時間7分｡有機小麦使用｡ﾘ
ﾝｸﾞｲﾈとはｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨより若干太めで楕円形･やや平たいﾛﾝｸﾞﾊﾟｽﾀです｡ｿｰｽにとてもよくからむのが
特長で､濃いめのｿｰｽに合わせたり､麺が伸びにくいためｽｰﾌﾟﾊﾟｽﾀにもおすすめです｡有機栽培ﾃﾞｭ
ﾗﾑ小麦を粗挽き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を壊さないようじっくり時間をかけ低温乾燥しました｡小麦本来

￥528　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

52491 ﾃﾞｭﾗﾑ小麦  有機スパゲットーニ2.1mm　500g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡2.1mm｡ゆで時間11分｡ﾅﾎﾟﾘﾀﾝに最適の太さで
す｡有機栽培ﾃﾞｭﾗﾑ小麦を粗挽き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を壊さないようじっくり時間をかけ低温乾燥しま
した｡小麦本来の味と香り､強いｺｼをお楽しみ下さい｡

￥528　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

51080 デュラム小麦  有機ファルファッレ　250g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡ゆで時間8分｡蝶々に似た形のかわいらしい
ｼｮｰﾄﾊﾟｽﾀです｡ﾐｰﾄｿｰｽ･ﾎﾜｲﾄｿｰｽ･ｻﾗﾀﾞにもおすすめです｡有機栽培ﾃﾞｭﾗﾑ小麦を粗挽き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を
壊さないようじっくり時間をかけ低温乾燥しました｡小麦本来の味と香り､強いｺｼをお楽しみ
下さい｡

￥380　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

60305 業務用　ﾃﾞｭﾗﾑ小麦 有機ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　5kg

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡1.7mm｡ゆで時間8分｡様々なﾀｲﾌﾟのｿｰｽと相性
がよい｡ｾﾓﾘﾅ挽き(粗挽き)した有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦粉の風味と栄養成分を壊さないように26時間かけ
てゆっくりと低温乾燥で仕上げました｡強いｺｼと香りをお楽しみいただけます｡

￥4700　常温　賞味：1080日　毎号 翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

60307 業務用　ﾃﾞｭﾗﾑ小麦 有機ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰﾆ　5kg

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡1.4mm｡ゆで時間5分｡有機小麦を使った若干
細めのﾛﾝｸﾞﾊﾟｽﾀ｡ｿｰｽにとてもよくからむのが特長です｡ｼﾝﾌﾟﾙなﾄﾏﾄｿｰｽや軽めの味付けによく合い
ます｡また冷製ﾊﾟｽﾀにもおすすめです｡有機栽培ﾃﾞｭﾗﾑ小麦を粗挽き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を壊さないよう
じっくり時間をかけ低温乾燥しました｡小麦本来の味と香り､強いｺｼをお楽しみ下さい｡

￥4700　常温　賞味：1080日　毎号 翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

60793 デュラム小麦 有機ﾌｼﾞｯﾘ　ﾄﾘｺﾛｰﾚ　250g

原:有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦のｾﾓﾘﾅ(ｲﾀﾘｱ)/有機ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｲﾀﾘｱ)/有機ほうれん草ﾊﾟｳﾀﾞｰ(EU)　説:大きめの鍋に
たっぷりのお湯と､食塩を加えて約8分間ゆでてください(ﾊﾟｽﾀ100g当たり水1ﾘｯﾄﾙ･食塩10g)｡ゆで
時間はお好みの固さに合わせて調整して下さい｡　成分:100g当たり/ｴﾈﾙｷﾞｰ360kcal/たんぱく質
10.8g/脂質1.7g/炭水化物75.4g/食塩相当量0.01g

￥460　常温　賞味：3年　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

5658 国内産小麦粉使用ショートパスタ(旧ﾏｶﾛﾆ)　300g

原:国産小麦粉/国産小麦ｸﾞﾙﾃﾝ　説:国産小麦粉に国産小麦ｸﾞﾙﾃﾝを加え､独自の乾燥法で国産小麦
ながら適度な弾力と強いｺｼを実現しました｡ｻﾗﾀﾞ･ｸﾞﾗﾀﾝはもちろん､きな粉をかけておやつとし
ても｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界2.0~2.5Bq/kgで不検出｡

￥410　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週創健

37574 デュラム小麦  有機ペンネ　250g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦粉ｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡ゆで時間8分(100gに対して水1L塩小さじ2を
目安に)｡表面にｽｼﾞがありｿｰｽの絡みも良くｲﾀﾘｱでも人気の高いｼｮｰﾄﾊﾟｽﾀ｡様々なｿｰｽとの相性が良
くﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝをお楽しみいただけます｡ｻﾗﾀﾞ･ｽｰﾌﾟなどにもおすすめです｡有機栽培ﾃﾞｭﾗﾑ小麦を粗挽
き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を壊さないようじっくり時間をかけ低温乾燥しました｡小麦本来の味と香り､

￥380　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

37575 全粒粉デュラム小麦  有機ペンネ　250g

原:ｲﾀﾘｱ産有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦粉ｾﾓﾘﾅ　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡ゆで時間8分｡表面にｽｼﾞがありｿｰｽの絡みも
良くｲﾀﾘｱでも人気の高いｼｮｰﾄﾊﾟｽﾀ｡食物繊維･鉄･ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ･亜鉛･ﾋﾞﾀﾐﾝB6が豊富に含まれており､よ
りﾍﾙｼｰな食生活を送られたい方におすすめします｡有機栽培ﾃﾞｭﾗﾑ小麦を粗挽き(ｾﾓﾘﾅ)し､風味を
壊さないようじっくり時間をかけ低温乾燥しました｡小麦本来の味と香り､強いｺｼをお楽しみ

￥380　常温　賞味：720日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ



-14- ※表示価格は全て税抜き価格です。

5642 味噌らーめん　104g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/ﾏﾚｰｼｱ･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ産ﾊﾟｰﾑ油/国産馬鈴薯澱粉/ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産植物性ﾀﾝﾊﾟｸ/塩)/味噌粉
末/地中海の天日塩/酵母ｴｷｽ/ｻﾄｳｷﾋﾞ粗糖/香辛料/白ｺﾞﾏ/ﾀﾋﾟｵｶ由来ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ/醤油粉末(大豆･小麦を含む)/
野菜粉末/ﾎﾀﾃｴｷｽ/野菜ｴｷｽ/乾燥ﾈｷﾞ/麦芽ｴｷｽ/貝ｶﾙｼｳﾑ/酸化防止剤(ﾋﾞﾀﾐﾝE)　説:麺は国産小麦を使用､か
ん水を使わずｺｼとﾂﾙﾂﾙの食感を出しました｡揚げ油は100％植物油です｡本格みそ仕立て､香ばし

￥200　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌々週創健

5641 醤油らーめん　99.5g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/ﾏﾚｰｼｱ･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ産ﾊﾟｰﾑ油/国産馬鈴薯澱粉/ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産植物性ﾀﾝﾊﾟｸ/塩)/地中海
の天日塩/醤油粉末(大豆･小麦を含む)/酵母ｴｷｽ/ｻﾄｳｷﾋﾞ粗糖/野菜粉末/ﾀﾋﾟｵｶ由来ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ/麦芽ｴｷｽ/香辛
料/乾燥ﾈｷﾞ/ｺﾞﾏ油/貝ｶﾙｼｳﾑ/酸化防止剤(ﾋﾞﾀﾐﾝE)　説:麺は国産小麦を使用､かん水を使わずｺｼとﾂﾙﾂﾙ
の食感を出しました｡揚げ油は100％植物油です｡醤油の香りと旨味があっさり美味しい植物性

￥200　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌々週創健

5643 塩らーめん　102g

原:油揚げ麺：国産小麦粉/ﾏﾚｰｼｱ･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ産ﾊﾟｰﾑ油/国産馬鈴薯澱粉/ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産植物性ﾀﾝﾊﾟｸ/食塩/ｽ
ｰﾌﾟ：地中海の天日塩/酵母ｴｷｽ/ｻﾄｳｷﾋﾞ粗糖/野菜粉末(大豆含む)/白ｺﾞﾏ/ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ﾀﾋﾟｵｶ由来)/香辛料/野
菜ｴｷｽ/乾燥ﾜｶﾒ/乾燥ﾈｷﾞ/ﾎﾀﾃｴｷｽ/ｺﾞﾏ油/貝ｶﾙｼｳﾑ/酸化防止剤(ﾋﾞﾀﾐﾝE)　説:麺は国産小麦を使用､かん水
を使わずｺｼとﾂﾙﾂﾙの食感を出しました｡野菜とﾎﾀﾃの旨味がこだわりの塩味を引き立てます｡放

￥200　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌々週創健

1636 四川風拉麺（ｼｾﾝﾌｳﾗｰﾒﾝ）　110.2g

原:油揚げ麺：国産小麦粉/ﾏﾚｰｼｱ･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ産ﾊﾟｰﾑ油/国産馬鈴薯澱粉/ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産植物性ﾀﾝﾊﾟｸ/食塩/ｽ
ｰﾌﾟ：味噌粉末/ｺﾞﾏ油/酵母ｴｷｽ(鶏含む)/食塩/豆板醤/ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ﾀﾋﾟｵｶ由来)/白ｺﾞﾏ/香辛料/醤油粉末/砂糖/
野菜ｴｷｽ/魚介ｴｷｽ/昆布粉末/乾燥ﾈｷﾞ/貝ｶﾙｼｳﾑ/酸化防止剤(ﾋﾞﾀﾐﾝE)　説:麺は国産小麦を使用､かん水
を使わずｺｼとﾂﾙﾂﾙの食感を出しました｡四川風ﾋﾟﾘ辛味噌味です｡栄養成分(1食あたり)熱量

￥235　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

50658 ￥285創健  有機　ノンフライ醤油ラーメン
常
温
180日 毎号

110g
原:有機麺(有機小麦粉(北米)/食塩(香川)) /有機醤油(有機大豆(ｶﾅﾀﾞ他海外)/小麦(ﾄﾙｺ他海
外))/有機ﾍﾞﾆﾊﾞﾅ油(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)/有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)/食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)/有機酵母ｴｷｽ(ﾄﾞｲﾂ) /有機澱粉
(ｱﾒﾘｶ他海外小麦)/ﾎﾟｰｸｴｷｽ(ｱﾒﾘｶ)/ﾁｷﾝｴｷｽ(日本)/有機ﾆﾝﾆｸ(岩手)/ｺﾞﾏ油(ｱﾌﾘｶ他海外)/ｼｮｳｶﾞ(日

翌々
週

50659 ￥285創健  有機　ノンフライ味噌ラーメン
常
温
180日 毎号

121g
原:有機麺(有機小麦粉(北米)/食塩(香川)) /有機味噌(有機大豆(中国)/有機米(中国)) /有機醤油
(有機大豆(ｶﾅﾀﾞ他海外)/小麦(ﾄﾙｺ他海外))/有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) /有機紅花油(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ) /有機酵母
ｴｷｽ(ﾄﾞｲﾂ)/有機ﾆﾝﾆｸ(岩手)/食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)/ﾎﾟｰｸｴｷｽ(日本)/ｺﾞﾏ油(ｱﾌﾘｶ他海外)/ｼｮｳｶﾞ(日本)/香

翌々
週

50660 ￥285創健  有機　ノンフライ塩ラーメン
常
温
180日 毎号

110g
原:有機麺(有機小麦粉(北米)/食塩(香川)) /食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ) /有機紅花油(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ) /有機砂糖(ﾌﾞﾗ
ｼﾞﾙ) /有機酵母ｴｷｽ(ﾄﾞｲﾂ) /有機醤油(有機大豆(ｶﾅﾀﾞ他海外)/小麦(ﾄﾙｺ他海外)) /有機澱粉(小麦(ｱ
ﾒﾘｶ他海外))/有機ﾆﾝﾆｸ(岩手)/ｿｳﾀﾞｶﾂｵﾌﾞｼ(日本)/ｼｮｳｶﾞ(日本)/ｺﾞﾏ油(ｺﾞﾏ(ｱﾌﾘｶ他海外)/香辛料

翌々
週

有機JAS認定のラーメン。麺は有機小麦粉を使用したコシのあるノンフライ麺。
特製スープは有機醤油をベースにポーク・チキン・宗田節等の
うまみを効かせたコクのあるおいしさです。

特製スープは有機味噌をベースにポーク・有機ニンニク・
ショウガ等のうまみを効かせたコクのあるおいしさです。

特製スープは粗塩をベースに宗田節・有機ニンニク・
ショウガ等のうまみを効かせたコクのあるおいしさです。

有機ノンフライラーメン
醤油ラーメン

味噌ラーメン

塩ラーメン

有機即席ラーメン（スープなし）
北米産有機小麦と瀬戸内海の塩のみを使用。かん水・澱粉などのつなぎや卵白など動物性原料不使用で、有機JAS認定の
オーガニックインスタントラーメンです。お好みのお召し上がり方でお楽しみ頂けるよう、スープは付けておりません。

ベジとんこつ風ラーメン
動物性原料を一切使用しないで作ったとんこつ風ラーメンです。
麺は国内産小麦を100％使用し、卵を使わず独自の製法でコシを出したノンフライ麺です。
特製の粉末スープは動物性原料・化学調味料を使用せず、豆乳・地中海の天日塩・いりごま・香辛料などを
使用し、見た目のとんこつらしさを表現しました。豆乳仕立てのコクうまスープです。

酸辣湯麺（サンラータンメン）
麺は国内産小麦を100％使用し、卵を使わず独自の製法でコシを出したノンフライ麺です。
特製液体スープは化学調味料を使用せず、米酢・黒酢のさわやかな酸味と唐辛子のピリッとした
辛みが食欲をそそる味わいです。本醸造醤油にゴマの香ばしさと鶏や牡蠣の旨味を合わせました。
お好みで溶き卵を加えてお召し上がり下さい。

湯麺（タンメン）
動物性原料を一切使用しないで作った湯麺(タンメン)です。
麺は国産小麦を100％使用し、卵を使わず、低温熟成させたもっちりした食感と、なめらかな喉ごしの
平打ちノンフライ麺です。特製液体スープは動物性原料、化学調味料を使用せず、野菜の旨味と
それを引き立てるニガリを程良く残した粗塩との絶妙な組み合わせが食欲をそそる味わいです。
植物性ならではのすっきりとした飲み口とコクをお楽しみ頂けます。

麺は国内産小麦粉を使用、かん水を使用せずコシとツルツルの食感を出しました。
揚げ油は100％植物油。牛・鶏を使わず、豚と魚介の旨みのとんこつスープ。

博多風らーめん

50661 ￥185創健  有機　即席ラーメン（スープなし）
常
温
360日 毎号

75g
原:有機麺(有機小麦粉(北米) /食塩(香川) )　説:北米産有機小麦と瀬戸内海の塩のみを使用｡
かん水･澱粉などのつなぎや卵白など動物性原料不使用で､有機JAS認定のｵｰｶﾞﾆｯｸ ｲ ﾝ ｽ ﾀ ﾝ ﾄ ﾗ
ｰ ﾒ ﾝです｡お好みのお召し上がり方でお楽しみ頂けるよう､ｽｰ ﾌ ﾟは付けておりません｡放射性

翌々
週

57590 ￥245創健  ベジとんこつ風ラーメン
常
温
180日 毎号

110g
原:麺(小麦粉(北海道)/澱粉(北海道)/食塩(香川)) /豆乳粉末(大豆:遺伝子組み換えでない(ｱﾒﾘ
ｶ･ｶﾅﾀﾞ)) /酵母ｴｷｽ(国内産他海外産)/食塩(ｲﾀﾘｱ) /ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(国内産他海外産)/砂糖(ﾀｲ他海外)/粉
末ｺﾞﾏ油(ｸﾞｱﾃﾏﾗ他海外)/野菜粉末(中国他海外)/白いりｺﾞﾏ(ﾊﾟﾗｸﾞｱｲ他海外)/野菜ｴｷｽ粉末(国

翌々
週

57591 ￥245創健  酸辣湯麺（サンラータンメン）
常
温
180日 毎号

111g
原:麺(小麦粉(北海道)/澱粉(北海道)/食塩(香川)) /醸造酢(国内産)/食塩(ﾒｷｼｺ他海外)/醤油(大
豆･小麦)/ﾁｷﾝｴｷｽ(鶏:九州)/ｺﾞﾏ油(ｱﾌﾘｶ他海外)/砂糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :鹿児島)/生姜ﾍﾟｰｽﾄ(国内産他海
外産)/酵母ｴｷｽ(国内産他海外産)/香味食用油(国内製造)/ｵｲｽﾀｰｴｷｽ(ｶｷ :海外)/澱粉(国内製造)/

翌々
週

57593 ￥260創健  湯麺（タンメン）
常
温
180日 毎号

112g
原:麺(小麦粉:宮城他国内産/澱粉/食塩)/食塩/菜種油(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ) /酵母ｴｷｽ /砂糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :沖縄)/
発酵調味料(ﾍﾞﾄﾅﾑ) /野菜ｴｷｽ(日本他海外)/澱粉(日本他海外)/ﾆﾝﾆｸﾍﾟｰｽﾄ(中国)/かんすい(ﾓﾝｺﾞ
ﾙ )　説:動物性原料を一切使用しないで作った湯麺(ﾀﾝﾒ ﾝ )です｡麺は国産小麦を100％使用

翌々
週

53516 ￥220創健  博多風らーめん
常
温
180日 毎号

106g
原:油揚げめん[小麦粉(北海道/岩手) /植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油) /澱粉(国内産馬鈴薯) /植物性たん白
(小麦ｸﾞﾙﾃﾝ) /食塩]/ﾎﾟｰｸｴｷｽ/食塩(地中海の天日塩)/酵母ｴｷｽ/ｻﾄｳｷﾋﾞ粗糖(ﾀｲ/ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)/醤油
粉末(大豆/小麦を含む)/白いりごま/野菜粉末/野菜ｴｷｽ /香辛料/魚介粉末(ｴﾋﾞ / ｲｶを含む) /ﾃﾞｷｽ

翌々
週

ソース焼きそば　111.3g

創健

原:油揚げ麺：国産小麦粉/
ﾊﾟ ｰ ﾑ油 /国産馬鈴薯澱粉/小麦
ｸﾞﾙﾃﾝ/食塩/ｿｰｽ：ﾘﾝｺﾞ酢/ｻﾄｳｷ
ﾋﾞ粗糖/ﾘﾝｺﾞ/ﾄﾏﾄ/ﾀﾏﾈｷﾞ/ﾆﾝﾆｸ/
ｲﾀﾘｱ産食塩/酵母ｴｷｽ /醤油/香
辛料/青のり/紅生姜/国産ｶｷｶﾞ
ﾗｶﾙｼｳﾑ/酸化防止剤(ﾋﾞﾀﾐﾝE)
　説 :麺は国産小麦を使用､か
ん水を使わずｺｼとﾂﾙﾂ ﾙの食感
を出しました｡放射能検査結

常温　賞味：6ヶ月
毎号　翌々週
￥200

5646
長崎　皿うどん　134g

創健

原:麺：国産小麦粉/植物油脂
(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾏﾚｰｼｱ産菜種･
ﾊﾟｰﾑ) /食塩/国産･ｱﾒﾘｶ産卵殻ｶ
ﾙｼｳﾑ /添付調味料：ｱﾒﾘｶ産ｺｰﾝ
ｽﾀｰﾁ /国産ﾋﾞｰﾄ糖/国産澱粉/食
塩/ﾎﾟｰｸﾊﾟｳﾀﾞｰ /粉末醤油/香辛
料/酵母ｴｷｽ　説:放射能検査
結果(2012 .6 .18) :検出限界1.0
~1.2Bq /kgで不検出｡ﾊﾟﾘｯと
香ばしく揚げた本場長崎の揚

常温　賞味：4ヶ月
毎号　翌々週
￥330

8997
無漂白のかんぴょう　30g

創健

原:栃木産ｶﾝﾋﾟｮｳ（夕顔の果
肉）　説:放射能検査結果
(2012 .6 .18) :検出限界1.2~
2 . 0Bq / kgで不検出｡栃木県産
の夕顔を今では貴重な天日干
しした無漂白かんぴょう｡ｺ ｼ
が柔らかいので早く煮上がり
ます｡

常温　賞味：360日
毎号　翌々週
￥480

36913
本枯れ　かつお節　30g

創健

原:静岡県焼津産鰹枯れ節　
説 :放射能検査結果
(2012 .6 .18) :検出限界3.2~
3 . 9Bq / kgで不検出｡旨味を引
き出す発酵技術のかび付け
(枯らすこと)と天日干しを4
回以上繰り返すことにより深
いうま味と芳醇さを醸し出し
ています｡

常温　賞味：1年
毎号　翌々週
￥530

46434
天日干し桜えび　5g

創健

原:静岡県駿河湾産桜ｴﾋﾞ　
説 :放射能検査結果
(2012 .6 .18) :検出限界3.5~
4 .9Bq /kgで不検出｡ｴﾋﾞの型が
大きい春漁(3~6月)の原料を
使用｡春の強い日差しで乾燥
よく鮮やかな桜色に仕上がっ
た天日干し桜ｴﾋﾞです｡

常温　賞味：5ヶ月
毎号　翌々週
￥540

46435

59074 さらさら粗糖　200g

原:原料糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(南西諸島(沖縄､鹿児島))　説:南西諸島産のｻﾄｳｷﾋﾞ原料を100％使用し､職人が釜
で焚き上げ､細かく粉砕したさらさら･粉末ﾀｲﾌﾟのｻﾄｳｷﾋﾞの粗糖です｡溶けやすくて使いやすく､
料理の味を引き立たせます｡ｸｾや苦みがないまろやかで上品な甘さです｡お料理､お菓子作り､ｺ
ｰﾋｰ､紅茶など多様にお使いいただけます｡栄養成分(100gあたり)熱量394kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質0.2g/脂質0g/炭

￥280　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

46424 地中海の天日塩　700g

原:ｲﾀﾘｱ(ﾌﾟｰﾘｱ州)海水　説:南ｲﾀﾘｱの海水を現地の伝統的な天日塩田で長時間かけて天日乾燥･結
晶化した天日塩｡まろやかなうまみが特長で和洋中どんなお料理にもご利用ください｡中粒ﾀｲ
ﾌﾟでﾊﾟｽﾀを茹でるのに最適｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界0.6~1.0Bq/kgで不検出｡

￥420　常温　賞味：̶　毎号  翌々週創健

58468 地中海の天日塩　さらさらtype　200g

原:ｲﾀﾘｱ(ﾌﾟｰﾘｱ州)の海水　説:南ｲﾀﾘｱ(ﾌﾟｰﾘｱ州)の海水を現地の伝統的な天日塩田で長時間かけて天
日乾燥･結晶化した｢地中海の天日塩｣を使いやすいさらさらﾀｲﾌﾟに仕上げました｡まろやかな旨
味が特長で､和洋中どんなお料理とも合います｡溶けやすいのでﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞに､またｽﾊﾟｲｽやﾊｰﾌﾞと
合わせてｼｰｽﾞﾆﾝｸﾞｿﾙﾄにもおすすめ｡

￥330　常温　賞味：̶　毎号  翌々週創健

39099 越前小京都の有機純米酢　500ml

原:国産有機栽培米(福井･石川･秋田)　説:有機JAS認定品｡有機国産米と名水百選に選ばれた御
清水で有名な福井県大野の地下天然水を使用｡まろやかですっきりした味わいと華やかな香り
(米酢にありがちな蒸れ臭はほとんどありません)｡和洋中すべてのお料理のおいしさを引き立
てます｡放射性物質測定結果(2021.11.8現在):検出下限値

￥460　常温　賞味：2年　毎号  翌々週創健



-15- ※表示価格は全て税抜き価格です。

42390 越前小京都の  すし酢　360ml

原:純米酢(福井･石川･秋田)/粗糖(鹿児島)/食塩(長崎県対馬)/昆布だし(北海道)　説:国産米を伝統
的な静置発酵製法で丹念に発酵･熟成させたできた純米酢に国産原料を合わせてすし酢に仕上
げました｡まろやかに仕上げていますので素材の美味しさを引き立てます｡おすしの他､酢の
物､手作りﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞなどにお使い下さい｡米1合に対して30~35mlを炊いたご飯にそのまま混ぜて

￥580　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

43019 有機バルサミコ酢　250ml

原:有機ﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞｰ(ｲﾀﾘｱ)､有機濃縮ﾌﾞﾄﾞｳ果汁(ｲﾀﾘｱ)　説:ｲﾀﾘｱのｴﾐﾘｱ･ﾛﾏｰﾆｬ州ﾓﾃﾞﾅで､有機ﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞｰと有
機濃縮ぶどう果汁をﾌﾞﾚﾝﾄﾞし､木樽の中で3年以上じっくり寝かせて仕上げた有機ﾊﾞﾙｻﾐｺ酢です｡
芳醇でまろやかな香りと味わい｡ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙと合わせ､塩･胡椒を振るだけで素晴らしいｻﾗﾀﾞﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞになります｡魚介類のﾏﾘﾈ･肉料理の味付け･ｿｰｽ･ﾃﾞｻﾞｰﾄのｱｲｽｸﾘｰﾑやﾌﾙｰﾂにもお使いいただけま

￥1950　常温　賞味：1800日　毎号 翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

38515 有機ｴｷｽﾄﾗｳﾞｧｰｼﾞﾝ オリーブオイル　250ml

原:ｲﾀﾘｱ産有機食用ｵﾘｰﾌﾞ油　説:低温圧搾絞り｡ﾏｲﾙﾄﾞな口当たりで口に含むと初めはﾋﾟﾘﾘとﾄﾞﾗｲな
味がしますが､すぐにほんのりと甘さが広がります｡香りはｵﾘｰﾌﾞらしい香りと最後にｱｰﾓﾝﾄﾞの
ような香ばしさも漂います｡ｲﾀﾘｱ料理はもとより様々なお料理にご利用いただけます｡栄養成
分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ900kcal/脂質100g/ｵﾚｲﾝ酸75.3％/ﾋﾞﾀﾐﾝE15.6mg｡酸度0.54％｡製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡

￥1700　常温　賞味：720日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

38516 有機ｴｷｽﾄﾗｳﾞｧｰｼﾞﾝ オリーブオイル　500ml

原:ｲﾀﾘｱ産有機食用ｵﾘｰﾌﾞ油　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡低温圧搾絞り｡ﾏｲﾙﾄﾞな口当たりで口に含むと初
めはﾋﾟﾘﾘとﾄﾞﾗｲな味がしますが､すぐにほんのりと甘さが広がります｡香りはｵﾘｰﾌﾞらしい香りと
最後にｱｰﾓﾝﾄﾞのような香ばしさも漂います｡ｲﾀﾘｱ料理はもとより様々なお料理にご利用いただ
けます｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ900kcal/脂質100g/ｵﾚｲﾝ酸75.3％/ﾋﾞﾀﾐﾝE15.6mg｡酸度0.54％｡

￥3100　常温　賞味：720日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

61600 ￥1950ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ 有機　白ぶどう酢
常
温
1080
日

毎号

250ml
原:有機ﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞｰ(ｲﾀﾘｱ)､有機濃縮ﾌﾞﾄﾞｳ果汁(ｲﾀﾘｱ)　説:有機ﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞｰと有機濃縮ぶどう果
汁をﾌﾞﾚ ﾝ ﾄ ﾞし､程よく寝かせた後にﾋﾞﾝ詰めした有機白ぶどう酢です｡透明感のある琥珀色
の中に酸味と甘みが調和し､深みのある味わいをお楽しみいただけます｡ﾄﾞﾚｯ ｼ ﾝ ｸ ﾞ ､ ｶ ﾙ ﾊ ﾟ ｯ

翌々
週

有機ワインビネガーと有機濃縮ぶどう果汁をブレンドし、程よく寝かせた後にビン詰めした有機白ぶどう酢です。
透明感のある琥珀色の中に酸味と甘みが調和し、深みのある味わいをお楽しみいただけます。
ドレッシング、カルパッチョ、キャロットラペ、マリネやピクルス作りなどにおすすめ。

白ぶどう酢

圧搾法で搾ったエゴマ油、紅花油、菜種油をブレンド。あっさりまろやかな風味に仕上げました。

えごま一番油を使用し、まろやかでコクのある練りゴマをベースにした風味豊かな胡麻ドレッシング。

えごま一番 マヨネーズ

えごま一番 胡麻ドレッシング

エゴマとは
現代人の食生活に不足しがちなオメガ3系脂肪酸のα-リノレン酸が50％以上含まれ、健康的な生活に欠かせない油です。
体内に入ると魚にも含まれるEPA・DHAに変化したり、偏った油の摂りすぎを改善する働きがあるといわれています。

九州久住高原の豊かな環境で平飼いされたニワトリたちの卵を使った有精卵マヨネーズの姉妹品。クリーミー＆濃厚な
コクと芳醇なナチュラルチーズの味わいが特徴のシーザーサラダドレッシングです。圧搾製法で搾った菜種油を使用。

有精卵シーザーサラダドレッシング

オメガ3(n-3系)脂肪酸のα-リノレン酸がおいしく手軽に摂れるドレッシング。
圧搾しぼりのエゴマ油＆ジロロモーニ有機エキストラバージンオリーブオイル使用。

イタリアン ドレッシング

南イタリア産有機栽培トマトをケチャップに最適なホットブレイク製法（トマトを粉砕した後、
高温で加熱し濃厚な食感と旨みを引き出す）によりトマトペーストにして作ったケチャップです。
トマト本来の濃厚な旨みとまろやかな甘み、程良い風味がお楽しみいただけるケチャップです。

ジロロモーニ
有機トマトケチャップ

中濃ソース・濃厚ソース・ウスターソース
国産野菜・果実を使用したフルーティで自然なうま味を引きだしたソースです。

有機プレミアムソース
砂糖を使わず果実と野菜で甘みを出した中濃タイプの有機ソースです。

5536 ￥460創健  中濃ソース
常
温
1年 毎号

300ml
原:野菜･果実(ﾄﾏﾄ /ﾘﾝｺﾞ /ﾀﾏﾈｷﾞ /ﾆﾝｼﾞﾝ /ﾆﾝﾆｸ) /砂糖類(粗糖･黒糖)/醸造酢/食塩/醤油/小麦澱粉/
香辛料/※原材料の一部に小麦･大豆を含む　説:国産野菜･果実(ﾘﾝｺﾞ /玉ﾈｷﾞ /人参/ﾆﾝﾆｸ )を使
用したﾌﾙｰﾃｨで自然なうま味を引きだしたｿｰｽです｡放射能検査結果(2012 . 6 . 1 8 ) :検出限界

翌々
週

1590 ￥460創健  濃厚ソース
常
温
3年 毎号

300ml
原:野菜･果実(ﾄﾏﾄ /ﾘﾝｺﾞ /ﾀﾏﾈｷﾞ /ﾆﾝｼﾞﾝ /ﾆﾝﾆｸ) /砂糖/醸造酢/食塩/醤油/小麦澱粉/香辛料/※原材
料の一部に小麦･大豆を含む　説:放射能検査結果(2012 . 6 . 1 8 ) :共通原料のｳｽﾀｰｿｰｽで検査｡検
出限界1.0̃1.2Bq /kgで不検出｡国産野菜･果実(ﾘﾝｺﾞ /玉ﾈｷﾞ /人参/ﾆﾝﾆｸ)を使用したﾌﾙｰﾃｨで自

翌々
週

6401 ￥460創健  ウスターソース
常
温
3年 毎号

300ml
原:野菜･果実(ﾄﾏﾄ /ﾘﾝｺﾞ /ﾀﾏﾈｷﾞ /ﾆﾝｼﾞﾝ /ﾆﾝﾆｸ) /砂糖類(粗糖･黒糖)/醸造酢/食塩/醤油/香辛料/※
原材料の一部に小麦･大豆を含む　説:放射能検査結果(2012 . 6 . 1 8 ) :検出限界0.9~1 . 4Bq / kg
で不検出｡国産野菜･果実(ﾘﾝｺﾞ /玉ﾈｷﾞ /人参/ﾆﾝﾆｸ )を使用したﾌﾙｰﾃｨで自然なうま味を引きだ

翌々
週

52867 ￥600創健  有機プレミアムソース
常
温
1080
日

毎号

200ml
原:有機ﾃﾞｰﾂ濃縮果汁(ｲﾀﾘｱ) /有機ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ) /有機りんご(ﾄﾙｺ) /有機ﾌﾞﾄﾞｳ濃縮果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ) /
有機醸造酢(ﾄﾞｲﾂ･国内･ｱﾒﾘｶ) /食塩(ｲﾀﾘｱ) /有機ﾊﾞﾙｻﾐｺ酢(ｲﾀﾘｱ) /有機小麦澱粉(ｲﾀﾘｱ) /有機香辛
料/ (一部に小麦･ﾘﾝｺ ﾞを含む)　説:砂糖を使わず果実と野菜で甘みを出した中濃ﾀｲﾌﾟの有機

翌々
週

52865 ￥440ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ 有機トマトケチャップ
常
温
540日 毎号

300g
原:有機ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ) /有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) /有機醸造酢(ﾄﾞｲﾂ他海外)/食塩(ｲﾀﾘｱ) /有機ﾀﾏﾈｷﾞ(ｲﾝﾄﾞ) /
有機香辛料　説:南ｲﾀﾘｱ産有機栽培ﾄﾏﾄをｹﾁｬｯﾌﾟに最適なﾎｯﾄﾌﾞﾚｲｸ製法(ﾄﾏﾄを粉砕した後､
高温で加熱し濃厚な食感と旨みを引き出す)によりﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄにして作ったｹﾁｬｯﾌﾟです｡ﾄﾏﾄ

翌々
週

52864 ￥420創健  有精卵シーザーサラダドレッシング
常
温
180日 毎号

180ml
原:菜種油(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)/ﾘﾝｺﾞ酢(ﾘﾝｺﾞ(ﾁﾘ他)/ｻﾄｳｷﾋﾞ(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))/砂糖(甜菜(北海道))/ﾅﾁｭﾗﾙﾁ
ｰｽﾞ(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ) /食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ) /卵黄(大分※産地が変わる場合あり)/香辛料(ｶﾗｼ粉(ｶﾅﾀﾞ) /黒
ｺｼｮｳ(ﾏﾚｰｼｱ)) /酵母ｴｷｽ(国内産)/ﾆﾝﾆｸ(国内産)/増粘剤(ｷｻﾝﾀﾝ/ｱﾒﾘｶ)　説:豊かな環境で平飼い

翌々
週

50657 ￥490創健  イタリアンドレッシング
常
温
360日 毎号

150ml
原:糖類(水飴(鹿児島産甘藷)/鹿児島喜界島産粗糖)/食用植物油脂(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ｶﾅﾀﾞ産non-gmo
菜種油/中国産ｴｺﾞﾏ油)/有機ｵﾘｰﾌﾞ油(ｲﾀﾘｱ) /ﾘﾝｺﾞ酢(ｵｰｽﾄﾘｱ･南ｱﾌﾘｶ産ﾘﾝｺﾞ) /日本産ﾀﾏﾈｷﾞ/食塩
(ｲﾀﾘｱ産天日塩)/魚醤(北海道産ﾎｯｹ)/醸造酢(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他海外)/ﾚﾓﾝ果汁(ｲﾀﾘｱ) /ﾚｯﾄﾞﾍﾞﾙﾍﾟｯ

翌々
週

新・だし一番　8g×10　1箱

創健

原:乳糖/食塩/ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ /粉末醤
油/酵母ｴｷｽ /ｶﾂｵ節粉末/ｶﾂｵｴｷｽ
/ﾎﾀﾃｴｷｽ /ｻﾊﾞ節粉末/煮干ｲﾜｼ粉
末/ｼｲﾀｹ粉末/昆布ｴｷｽ /粉末発
酵調味料/ﾍ ﾞ ﾆ花油/澱粉※原
材料の一部に乳･小麦･大豆を
含む｡　説 :放射能検査結果
(2012 .6 .18) :検出限界2.2~
3 . 1Bq / kgで不検出｡化学調味
料､ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物､合成保

常温　賞味：360日
毎号　翌々週
￥490

35954
新・和風だし一番　8g×10　1箱

創健

原:ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ /食塩/乳糖/煮干し
粉末/煮干ｴｷｽ / ｶ ﾂ ｵ節粉末/昆布
ｴｷｽ /粉末醤油/粉末発酵調味
料/酵母ｴｷｽ /澱粉/※原料の一
部に小麦大豆を含む｡　説 :放
射能検査結果(2012 .6 . 18 ) :検
出限界2.3~3 .5Bq /kgで不検
出｡化学調味料などを加えず
に素材の風味を活かした使い
やすい顆粒ﾀｲﾌﾟのだし｡鰹節､

常温　賞味：360日
毎号　翌々週
￥510

35955
チキンコンソメ　4.5g×10個　
45g

創健

原:天日塩/ﾁｷﾝｴｷｽ /ｵﾆｵﾝｴｷｽ /発
酵調味料/ﾁｷﾝｵｲﾙ /乳糖/粉末醤
油(非遺伝子組換大豆) /香辛料
/澱粉/ (原材料の一部に小麦･
乳･大豆･鶏を含)　説:ﾁｷﾝの
旨味､まろやかなｺｸと美味し
さを凝縮した使いやすい固形
ｺﾝｿﾒです｡洋風料理､中華料理
などにご使用いただくと一段
とお料理の幅が広がります｡

常温　賞味：360日
毎号　翌々週
￥310

34025
新・洋風だし一番　8g×10　1箱

創健

原:ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ /食塩/乳糖/野菜ｴｷ
ｽ(ｷｬﾍﾞﾂ/ｷｬﾛｯﾄ/ｵﾆｵﾝ)/粉末醤
油/酵母ｴｷｽ /粉末発酵調味料/ｵ
ﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ/ﾎﾀﾃｴｷｽ/香辛料(ﾎﾜｲ
ﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ /ｾﾛﾘ末) /原料の一部に
小麦大豆を含む｡　説 :放射能
検査結果(2012 .6 . 18 ) :検出限
界2.0~2 .7Bq /kgで不検出｡化
学調味料などを加えずに素材
の風味を活かした使いやすい

常温　賞味：360日
毎号　翌々週
￥440

35957
新・中華風だし一番　8g×10　1
箱

創健

原:ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ﾀｲ他海外)/食塩
(国内産)/乳糖(ｱﾒﾘｶ) /粉末醤油
/酵母ｴｷｽ/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ(ﾌﾗﾝｽ/ｴ
ｼﾞﾌﾟﾄ) /野菜ｴｷｽ(愛知･長野産
白菜/中国産ｷｬﾛｯﾄ ) /粉末発酵
調味料/ｵｲｽﾀｰｴｷｽ /香辛料(ﾎﾜｲﾄ
ﾍﾟｯﾊﾟｰ )※原料の一部に乳･小
麦･大豆を含む｡　説:放射能
検査結果(2012 .6 . 18 ) :検出限
界2.2~2 .6Bq /kgで不検出｡化

常温　賞味：360日
毎号　翌々週
￥440

35956

2183 有機栽培完熟ﾄﾏﾄ使用トマトケチャップ　300g

原:ｱﾒﾘｶ産有機栽培完熟ﾄﾏﾄ/ﾌﾞﾄﾞｳ糖果糖液糖(non-gmo原料)/りんご酢/食塩（青い海）/たまねぎ/香
辛料　説:有機栽培完熟ﾄﾏﾄ100％｡ﾄﾏﾄの甘みとﾘﾝｺﾞ酢の酸味を活かしたﾏｲﾙﾄﾞな味です｡遺伝子組
み換え原料不使用｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界0.9~1.3Bq/kgで不検出｡

￥450　常温　賞味：1年半　毎号  翌々週創健

46419 つゆの素ストレート　300ml

原:本醸造醤油/焼津･枕崎産鰹節/枕崎産ｻﾊﾞ節/北海道産昆布/種子島産粗糖/沖縄ｼﾏﾏｰｽ塩/酵母ｴｷｽ/ﾘﾝ
ｺﾞ酢　説:化学調味料は使用せず､風味豊かで自然な美味しさを追求したつゆです｡金笛濃い口
醤油をﾍﾞｰｽに焼津産､枕崎産の鰹節､さば節､北海道産昆布でだしをとりました｡放射能検査結果
(2012.6.18):検出限界0.9~1.3Bq/kgで不検出｡

￥390　常温　賞味：2年　毎号  翌々週創健

5613 いちごジャム（国産いちご）　200g

原:北海道産甜菜糖/奈良･九州産ｲﾁｺﾞ/ｲﾀﾘｱ産ﾚﾓﾝ果汁/増粘剤(南米他産ﾚﾓﾝ由来ﾍﾟｸﾁﾝ)　説:甘さ控え
め｡国産ｲﾁｺﾞを使用し､素材を大切に鮮やかな色とﾌﾚｯｼｭな風味に仕上げました｡香料･着色料は
使用していません｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界0.9~1.4Bq/kgで不検出｡

￥480　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

1618 ブルーベリージャム（国産ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）　200g

原:北海道産甜菜糖/国内産ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ/ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｲﾀﾘｱ他産ﾚﾓﾝ果汁/増粘剤(ｲﾀﾘｱ産ﾚﾓﾝ果汁使用ﾍﾟｸﾁﾝ)　説:
国産ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰを使用し､素材を大切にﾌﾚｯｼｭな風味に仕上げました｡放射能検査結果(2012.6.18):検出
限界1.7~2.0Bq/kgで不検出｡

￥570　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

5614 マーマレード（国産みかん）　200g

原:北海道産甜菜糖/国産伊予柑/国産ﾐｶﾝ/ｲﾀﾘｱ産ﾚﾓﾝ果汁/増粘剤(南米他産ﾚﾓﾝ由来ﾍﾟｸﾁﾝ)/ｵﾚﾝｼﾞｵｲﾙ　
説:素材を大切に鮮やかな色とﾌﾚｯｼｭな風味に仕上げました｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界
1.2~1.9Bq/kgで不検出｡

￥500　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

51970 有機オリゴ糖シロップ　210g

原:有機砂糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ))　説:有機砂糖から作ったｼﾛｯﾌﾟﾀｲﾌﾟの有機ｵﾘｺﾞ糖です｡砂糖の代わり
にｺｰﾋｰ･紅茶などに､ﾊﾁﾐﾂの代わりにﾊﾟﾝｹｰｷ･ﾖｰｸﾞﾙﾄなどにお使いいただけます｡本品に含まれるﾌﾗ
ｸﾄｵﾘｺﾞ糖は有用菌であるﾋﾞﾌｨｽﾞｽ菌の栄養源となります｡有機JAS認証品｡栄養成分(100gあたり)熱
量218kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質0g/脂質0g/炭水化物75.3g/食塩相当量0g/ﾌﾗｸﾄｵﾘｺﾞ糖41.5g｡

￥880　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

50655 ￥630創健  えごま一番　マヨネーズ
常
温
6ヶ月 毎号

205g
原:食用植物油脂(ｴｺﾞﾏ油(中国産ｴｺﾞﾏ) /紅花油(ｱﾒﾘｶ又はﾒｷｼｺ) /菜種油(ｵｰｽﾄﾗﾘｱnon-gmo)/卵黄
(中部地方･北陸地方)/醸造酢(ﾁﾘ産ﾘﾝｺﾞ) /ｻﾄｳｷﾋﾞ(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))/砂糖(北海道)/食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･
高知)/香辛料(ﾏｽﾀｰﾄﾞ(ｶﾅﾀﾞ) )　説:圧搾法で搾ったｴｺﾞﾏ油､紅花油､菜種油をﾌﾞﾚﾝﾄﾞ｡あっさり

翌々
週

50656 ￥570創健  えごま一番　胡麻ドレッシング
常
温
240日 毎号

150ml
原:練りｺﾞﾏ(中国他海外)/砂糖(ﾀｲ他海外)/醸造酢(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ他海外)/食用植物油脂(中国産ｴｺﾞﾏ /ｱ
ﾌﾘｶ他海外産ｺﾞﾏ) /醤油(ｱﾒﾘｶ産non-gmo大豆/小麦/ｲﾀﾘｱ産天日塩)/ｺﾞﾏ(中国他海外)　説:えご
ま一番油を使用し､まろやかでｺｸのある練りｺﾞﾏをﾍﾞｰｽにした風味豊かな胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ｡ｵﾒ

翌々
週



-16- ※表示価格は全て税抜き価格です。

1554 しそもみじ　30g

原:赤じそ(愛知)/食塩(兵庫)/梅酢[(和歌山)/食塩(ﾒｷｼｺ)]　説:赤じそを完熟紀州南高梅の梅酢と海水
塩でじっくりと漬け込んだ風味豊かなしそふりかけ｡細かくもみほぐし､しっとりとした味わ
いです｡放射性物質測定結果(2022.4.1現在):検出下限値
(I-131)2.6Bq/kg･(Cs-134)2.7Bq/kg･(Cs-137)2.9Bq/kgで不検出｡

￥290　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

5603 ふりかけ45　32g

原:ｱﾒﾘｶ他産小麦胚芽/国産ｶﾂｵ/日本近海ｲﾜｼ･煮干し･ﾑﾛｱｼﾞ/白ｺﾞﾏ/国産ﾉﾘ/黒ｺﾞﾏ/ｼｿ/食塩/味噌/椎茸/ｱﾜ/ｷ
ﾋﾞ/ﾋｴ/ﾊﾄ麦/ﾗｲ麦/黒米/ｿﾗﾏﾒ/脱脂粉乳/黒豆/大豆/小豆/大麦/酵母/蜂蜜/卵黄/ｻﾝｺﾞｶﾙｼｳﾑ/醤油/ﾀﾏﾈｷﾞ/ﾋｼﾞｷ/人参
/ｷｬﾍﾞﾂ/ﾈｷﾞ/ｾﾛﾘ/ﾋﾟｰﾏﾝ/ﾎﾀﾃｴｷｽ/ﾆﾝﾆｸ/ｼｮｳｶﾞ/昆布/ﾜｶﾒ/砂糖/ﾐﾘﾝ/ﾌﾞﾄﾞｳ/ﾌﾟﾙｰﾝ　説:放射能検査結果(2012.6.18):検出
限界1.8~2.7Bq/kgで不検出｡栄養素をﾊﾞﾗﾝｽ良く摂れるように45種類の素材をﾌﾞﾚﾝﾄﾞしています｡ｶﾙ

￥300　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

42187 オニオンスープ（ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ）　8.3g×4

原:国産ﾁｷﾝｴｷｽ/馬鈴薯澱粉/non-gmo大豆使用醤油/塩/ｵﾆｵﾝｴｷｽ/砂糖/野菜ｴｷｽ/ﾊﾟｰﾑ油/酵母ｴｷｽ/中国産ﾆﾝﾆｸ/
ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ/白胡椒/うきみ(国産玉ﾈｷﾞ/米国産ﾊﾟｾﾘ)/原料の一部に卵･小麦･大豆を含む　説:国内産の新
鮮な玉ﾈｷﾞをじっくりﾛｰｽﾄした野菜の旨味が凝縮したﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲｽｰﾌﾟです｡ｶｯﾌﾟに入れ､お湯を注ぐ
だけで簡単に召し上がれます｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界4.2~5.0Bq/kgで不検出｡

￥670　常温　賞味：1年　毎号  翌々週創健

5096 けんちん汁みそ仕立て（ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ）　10.6g×4

原:non-gmo原料使用味噌/澱粉/鰹ｴｷｽ/砂糖/ｺﾞﾏ油/国産ﾁｷﾝｴｷｽ/酵母ｴｷｽ/昆布ｴｷｽ/唐辛子/具(ﾎｳﾚﾝ草/ｺﾞﾎﾞｳ/
鶏肉/人参/ﾈｷﾞ/椎茸)　説:お湯を注ぐだけで簡単に出来上がるﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲﾀｲﾌﾟ｡みちのく味噌をﾍﾞｰｽ
に具材をたっぷりと使ったみそ仕立てのけんちん汁です｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界4.1
~5.0Bq/kgで不検出｡

￥690　常温　賞味：10ヶ月　毎号  翌々週創健

33266 ￥390創健  インドカレー（辛口）
常
温
9ヶ月 毎号

115g
原:紅花油/ﾊﾟｰﾑ油/国産小麦粉/ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ /酵母ｴｷｽ /ﾁｷﾝｴｷｽ /ﾋﾞｰﾄ糖/ｶﾚｰ粉/塩/ﾘﾝｺﾞ果汁/香辛料/
麦芽ｴｷｽ /別添小袋(ｶﾚｰ粉/香辛料) / (原材料の一部に大豆含む)　説:放射能検査結果
(2012 .6 . 18 ) :検出限界1.1~1.6Bq /kgで不検出｡乳化剤､化学調味料､ﾋﾞｰﾌｴｷｽなどの牛由来原

翌々
週

￥390
常
温
9ヶ月 毎号

115g
原:紅花油/ﾊﾟｰﾑ油/国産小麦粉/ﾋﾞｰﾄ糖/ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ /酵母ｴｷｽ /ﾁｷﾝｴｷｽ /ｶﾚｰ粉/塩/ﾘﾝｺﾞ果汁/脱脂粉
乳/粉末ﾄﾏﾄ /麦芽ｴｷｽ /香辛料/別添小袋(ｶﾚｰ粉/香辛料) / (原材料の一部に大豆含む)　説:放射
能検査結果(2012 .6 . 18 ) :検出限界1.1~1.6Bq /kgで不検出｡乳化剤､化学調味料､ﾋﾞｰﾌｴｷｽなど

翌々
週

インドカレー（辛口）36種類のスパイスを使用した本格的な辛口タイプのカレールウ。

マイルドカレー（甘口）29種類のスパイスを使用した甘口のカレールウ。

グルメカレー（中辛）29種類のスパイスをブレンドして作ったカレールウです。

植物素材の本格カレーフレーク甘口
25種類のオリジナルブレンドスパイスに4種類のフルーツ果汁を加えた風味豊かな本格派甘口カレー。マイルドな口当たりは
お子さまから大人の方までどなたでもお楽しみいただけます。コクがあり、まろやかな味わいですので、季節の野菜と合わせて
ベジタリアンも納得の野菜カレーはもちろんのこと、お好みのお肉や魚介類と組み合わせても美味しくお召し上がり頂けます。

3310 創健  マイルドカレー（甘口）

33267 ￥390創健  グルメカレー（中辛）
常
温
9ヶ月 毎号

115g
原:紅花油/ﾊﾟｰﾑ油/国産小麦粉/ﾋﾞｰﾄ糖/ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ /酵母ｴｷｽ/ﾁｷﾝｴｷｽ /ｶﾚｰ粉/塩/ﾘﾝｺﾞ果汁/麦芽ｴｷ
ｽ /香辛料/(原料の一部に大豆含む)　説:放射能検査結果(2012 . 6 . 18 ) :検出限界1.4~1 .6Bq /kg
で不検出｡乳化剤､化学調味料､ﾋﾞｰﾌｴｷｽなどの牛由来原料一切不使用｡29種類のｽﾊﾟｲｽをﾌﾞﾚﾝ

翌々
週

31683 ￥470創健  植物素材の本格カレーフレーク甘口
常
温
8ヶ月 毎号

135g
原:国産小麦粉/有機紅花油/ﾊﾟｰﾑ油/ﾋﾞｰﾄ糖/ｶﾚｰ粉/食塩/酵母ｴｷｽ /麦芽ｴｷｽ /ﾘﾝｺﾞ･ﾏﾝｺﾞｰ･ﾊﾟﾊﾟｲ
ﾔ･ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ果汁/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ/ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ/ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ/(原材料の一部に大豆含む)　説:ﾋﾞｰﾌ
ｴ ｷ ｽやﾗｰ ﾄ ﾞなど動物性原料不使用｡植物性素材のみでｺｸのあるまろやかなやさしい味に仕上

翌々
週

チキンカレー（レトルト）
こだわり食材を使用した本格派レトルトカレー（中辛）。
食べ応えのある大きさの鶏肉は青森県ときわ養鶏で丹精込めて育てられ鶏本来の旨味があります。

植物素材の本格カレーフレーク中辛・辛口
植物性素材のみで仕上げた香り高くコクのある本格カレールウです。25種類（辛口は30種類）のオリジナル
ブレンドスパイス、丹念に直火焙煎した国産小麦100％、有機栽培紅花油高オレイン酸(76.2％含有)タイプを
はじめとする植物油の絶妙な組み合わせ、北海道産の砂糖大根から絞ったてんさい糖、海の恵みのミネラル
たっぷりの塩、濃厚な風味を醸し出す天然調味料酵母エキス、全ての素材の味を束ね、美味しさを演出する
名脇役麦芽エキス、全てが植物素材からできたほど良い辛さのグルメ思考の自然派カレールウです。

ベジタブルカレーＲＥＧＵＬＡＲ中辛・ＭＩＬＤ甘口（レトルト）
国産野菜、一番しぼり紅花油など植物素材のみを使用しています。植物素材100％ならではの野菜のおいしさ、
深みのあるコクをお楽しみいただけます。化学調味料・乳化剤・着色料・酸味料は使用しておりません。

植物素材オーガニックカレー
4皿分。植物素材だけで作ったこだわりのオーガニックカレー。巧みにブレンドした有機スパイスに有機トマトパウダーの
酸味を隠し味に加えました。動物性原料・化学調味料・酸味料・香料・着色料不使用。

ひよこ豆粉のカレールウ（中辛）
5皿分。15種類のスパイスと、小麦粉の代わりにひよこ豆粉を使い、植物素材のみで仕上げたフレークタイプの
カレールウです。甘口寄りの中辛です。おいしさにこだわった香り高いコクと、3種類の南国フルーツの果汁を加え、
まろやかな味に仕上げました。動物性原料、化学調味料、酸味料、着色料、香料は使用しておりません。

管理栄養士が考えたこどもカレールウ 甘口（フレーク）
5皿分。辛みの少ないスパイスと、りんご果汁で仕上げた植物素材100％の甘口こどもカレールウです。
2歳頃のお子様からお召し上がり頂けます。フレークタイプなのでドライカレー、ピラフ、炒め物などにもご利用頂けます。
国内産の大豆・桑の葉・ひじきの粉末をプラスしたことで、鉄・食物繊維たっぷり、カルシウムの補給にもおすすめです。

米粉でつくった本格カレールウ フレーク 甘口・中辛
６皿分。米粉を使った植物素材のカレールウです。ラードや牛脂、動物性のブイヨン、エキスなど
動物性原料は不使用。国産リンゴ果汁と有機アガベシロップを使用し、口当たりよくまろやかな味わいの
カレールウです。フレークタイプなのでドライカレーやピラフ、炒め物などにもご利用いただけます。

61681 ￥460創健  米粉でつくった本格ｶﾚｰﾙｳ　甘口(ﾌﾚｰｸ)★NEW
常
温
240日 毎号

135g
原:植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油(国内製造)､有機紅花油(ｱﾒﾘｶ製造))､米粉(米(新潟))､砂糖(鹿児島)､ｶﾚｰ粉
(ｲﾝﾄﾞ他海外)､食塩(ﾒｷｼｺ)､馬鈴薯澱粉(北海道)､酵母ｴｷｽ(国産他海外)､ﾘﾝｺﾞ果汁(国産)､ﾄﾏﾄﾊﾟ
ｳﾀﾞｰ(ｽﾍﾟｲﾝ)､有機ｱｶﾞﾍﾞｼﾛｯﾌﾟ(ﾒｷｼｺ)､香辛料(ｲﾝﾄﾞ他海外)　説:6皿分｡米粉を使った植物素材

翌々
週

58559 ￥450創健  管理栄養士が考えたこどもｶﾚｰﾙｳ　甘口(ﾌﾚｰｸ)
常
温
240日 毎号

110g
原:植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油/菜種油)/小麦粉(北海道)/大豆粉(新潟)/砂糖(鹿児島)/ｶﾚｰ粉/食塩(ﾒｷｼｺ) /
桑の葉粉(国内産)/酵母ｴｷｽ /ﾘﾝｺﾞ果汁(国内産)/粉末醤油(国内産他海外)/ひじき粉(国内産)/ﾄﾏ
ﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ (ｽﾍﾟｲﾝ他海外)　説:5皿分｡辛みの少ないｽﾊﾟｲｽと､りんご果汁で仕上げた植物素材

翌々
週

58385 ￥450創健  ひよこ豆粉のカレールウ（中辛）
常
温
240日 毎号

110g
原:植物油脂［ﾊﾟｰﾑ油(国内製造)/有機べに花油(ｱﾒﾘｶ製造)］/ひよこ豆粉(ｶﾅﾀﾞ /ｱﾒﾘｶ) /砂糖
［ｻﾄｳｷﾋﾞ(鹿児島)］/ｶﾚｰ粉/食塩(ﾒｷｼｺ)/酵母ｴｷｽ/果汁［ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ(ﾀｲ)/ﾏﾝｺﾞｰ(ｲﾝﾄﾞ)/ﾊﾟﾊﾟｲﾔ(ﾌｨﾘ
ﾋﾟﾝ)］/粉末ﾄﾏﾄ(ｽﾍﾟｲﾝ /ｲﾀﾘｱ他)　説:5皿分｡15種類のｽﾊﾟｲｽと､小麦粉の代わりにひよこ豆粉

翌々
週

57610 ￥560創健  植物素材　オーガニックカレー　中辛
常
温
270日 毎号

100g
原:有機植物油脂(有機ﾊﾟｰﾑ油(ｺﾛﾝﾋﾞｱ製造)/有機紅花油(ｱﾒﾘｶ製造)) /有機小麦粉(ｱﾒﾘｶ) /有機ｶﾚ
ｰ粉(ｽﾘﾗﾝｶ他海外)/有機砂糖(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ)/食塩/酵母ｴｷｽ(ﾄﾞｲﾂ)/有機ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｲﾀﾘｱ)/ﾘﾝｺﾞ果汁
(山梨)/有機醤油(有機大豆(ｱﾒﾘｶ) /有機小麦(北海道)/食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)) /有機香辛料(ｽﾘﾗﾝｶ･ｲﾝﾄﾞ･

翌々
週

33263 ￥360創健  ベジタブルカレーREGULAR中辛（ﾚﾄﾙﾄ）
常
温
1年半 毎号

210g
原:ﾀﾏﾈｷﾞ(北海道産)/ﾆﾝｼﾞﾝ(北海道産)/ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(北海道産)/生姜(高知産)/ﾆﾝﾆｸ(青森産)/紅花油
(ｱﾒﾘｶ又はﾒｷｼｺ産)/小麦粉(国産)/ｹﾁｬｯﾌﾟ(ｱﾒﾘｶ産有機ﾄﾏﾄ/国産ｻﾄｳｷﾋﾞ砂糖/国産小麦使用穀物
酢/中国産天日塩/中国･ｲﾝﾄﾞ他海外産有機香辛料/ｲﾝﾄﾞ産有機ﾀﾏﾈｷﾞ) /ｶﾚｰ粉(ｱｼﾞｱ･ﾖｰﾛｯﾊﾟ) /砂

翌々
週

33264 ￥360創健  ベジタブルカレーMILD甘口（ﾚﾄﾙﾄ）
常
温
1年半 毎号

210g
原:ﾀﾏﾈｷﾞ(北海道産)/ﾆﾝｼﾞﾝ(北海道産)/ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(北海道産)/生姜(高知産)/ﾆﾝﾆｸ(青森産)/紅花油
(ｱﾒﾘｶ又はﾒｷｼｺ産)/小麦粉(国産)/ｹﾁｬｯﾌﾟ(ｱﾒﾘｶ産有機ﾄﾏﾄ/国産ｻﾄｳｷﾋﾞ砂糖/国産小麦使用穀物
酢/中国産天日塩/中国･ｲﾝﾄﾞ他海外産有機香辛料/ｲﾝﾄﾞ産有機ﾀﾏﾈｷﾞ) /ｶﾚｰ粉(ｱｼﾞｱ･ﾖｰﾛｯﾊﾟ) /砂

翌々
週

1151 ￥490創健  チキンカレー（レトルト）
常
温
1年半 毎号

180g
原:炒めﾀﾏﾈｷﾞ(ﾀﾏﾈｷﾞ(北海道))､鶏肉(青森)､野菜(ﾆﾝｼﾞﾝ(北海道､青森他)､ﾆﾝﾆｸ(青森))､小麦粉
(北海道)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(ﾄﾏﾄ：有機栽培(ｱﾒﾘｶ))､ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ(国産)､紅花油(紅花：有機栽培(ｱﾒﾘｶ))､
ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ(九州)､ｶﾚｰ粉､醤油､砂糖(沖縄)､全粉乳(北海道)､食塩､おろししょうが(九州､高

翌々
週

42190 ￥460創健  米粉でつくった本格カレールウ　中辛(ﾌﾚｰｸ)
常
温
240日 毎号

135g
原:ﾏﾚｰｼｱ他産ﾊﾟｰﾑ油/米産有機紅花油/国産米粉/日本他産砂糖/ｶﾚｰ粉/食塩/馬鈴薯澱粉/酵母
ｴｷｽ/粉末醤油/麦芽ｴｷｽ/果汁(ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ /ﾏﾝｺﾞｰ /ﾊﾟﾊﾟｲﾔ) /ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ /原材料に小麦･大豆含む　
説:国産米粉使用､植物性素材のみで仕上げたｶﾚｰﾙｳです｡ﾌﾚｰｸﾀｲﾌﾟなのでﾄﾞﾗｲｶﾚｰ､ﾋﾟﾗﾌ､炒

翌々
週

33265 ￥470創健  植物素材の本格カレーフレーク辛口
常
温
8ヶ月 毎号

135g
原:国産小麦粉/有機紅花油/ﾊﾟｰﾑ油/ｶﾚｰ粉/砂糖/酵母ｴｷｽ /麦芽ｴｷｽ /天日塩/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ /唐辛子
/ﾘﾝｺﾞ果汁/ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ / (原料の一部に大豆含む)　説:動物性原料一切不使用｡植物性素材のみ
で仕上げた香り高くｺｸのある本格ｶﾚｰﾙ ｳです｡おいしさにこだわりながら脂質を30％ｶｯﾄ (創

翌々
週

31682 ￥470創健  植物素材の本格カレーフレーク中辛
常
温
8ヶ月 毎号

135g
原:国産小麦粉/有機紅花油/ﾊﾟｰﾑ油/酵母ｴｷｽ /粉末醤油/麦芽ｴｷｽ /砂糖/ｶﾚｰ粉/天日塩/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ /ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ /唐辛子/ﾘﾝｺﾞ果汁/ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ / (原料の一部に大豆含む)　説:動物性原料一
切不使用｡植物性素材のみで仕上げた香り高くｺｸのある本格ｶﾚｰ ﾙ ｳです｡おいしさにこだわ

翌々
週
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くせになるこだわりのオイル＆コーンシチュー（フレーク）
5皿分。コーンの甘みとまろやかなコクがおいしい、便利なフレークタイプのシチュールウです。ラードや牛脂、
動物性のブイヨン・エキスなど動物性原料を一切使用せず、植物性素材のみで仕上げました。小麦粉、乳製品不使用。

お米と大豆のコーンシチュールウ
約6皿分。化学調味料、酵母エキスを使用せず野菜の旨みをいかしたやさしい味わいの
コーンシチュールウです。動物性原料を使用せず植物性素材のみで仕上げました。
ひよこ豆粉のシチュールウ
約5皿分。小麦粉の代わりにひよこ豆粉を使い、植物素材のみで仕上げたフレークタイプの
シチュールウ。ひよこ豆とコーンのまろやかなコクがおいしい、やさしい味に仕上げました。

植物素材のホワイトソース風ルウ（フレーク）
植物素材のみで作ったホワイトソース風ルウです。色々使えるフレークタイプ。グラタン、ドリア、リゾット、
クリームコロッケなどに。国産小麦の小麦粉と国産大豆のきな粉、ホワイトソルガム(白たかきび)粉、
馬鈴薯澱粉を使用し、オニオンパウダー、香辛料でコクを加えました。化学調味料・着色料・香料不使用。

植物素材のデミグラス風ソース（フレークタイプ）
動物性原料不使用で仕上げた深いコクと豊かな風味のデミグラス風ソース。使いやすいフレークタイプ。
おいしさにこだわりながら脂質を35％カットしました(当社ハヤシライスルウと比べて)。

ハヤシライスルウ
ビーフエキス不使用。トマト、リンゴ果汁、ポークエキス等でハヤシ特有の酸味と旨みを出しました。

植物素材 有機ハヤシライス（ルウ）
植物素材で作ったこだわりの有機ハヤシライスルウ。有機トマトパウダーの旨みを活かし、隠し味には醤油・味噌の
和の素材がアクセントになりコクを引き出しました。動物性原料は使用していません。有機JAS認証品。植物素材100％。
４皿分。(作り方)材料(４皿分)本品1箱：100g、玉ねぎ：1個、マッシュルーム：3個、植物油：大さじ1、水：500ml
その他お好みの野菜・豆など　①鍋に植物油を熱し、お好みの大きさに切った具材をよく炒めます。②水を加え具材が
やわらかくなるまで約15分~20分中火で煮込みます(時々アクを取って下さい)。③具材がやわらかくなったら火を止め、
ルウを割り入れて下さい。④再び火をつけて弱火で焦がさないよう、かき混ぜながらとろみがつくまで煮込んで下さい。

コーンクリームシチュー
べに花一番油、国産小麦粉使用。チキンブイヨンの旨味をベースにしたコーンの風味豊かなシチュールウです。

コーンクリームシチュー フレーク
肉エキスや、ラード、牛脂、ゼラチンなどの動物性油脂不使用。
non-gmoコーン本来の甘みをプラスしたまろやかなシチュールウです。

愛媛産牛 無塩せきコンビーフ
ブリキ缶入。愛媛産牛を100％使用したこだわりの無塩せき（亜硝酸などの発色剤を使用しない）コンビーフ。
肉本来の食感、風味を生かしました。炒め物、焼き飯、オムレツ、パスタ、サラダなど様々なお料理にお使い頂けます。

有機ホールトマト缶　400g

創健

原:有機ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ) /有機ﾄﾏﾄ
ｼﾞｭｰｽ(ｲﾀﾘｱ)　説:ｲﾀﾘｱ南部の
ﾌﾟｰﾘｱ州･ﾙﾁｪｰﾗにある限定農
場で栽培された有機ﾄﾏ ﾄだけ
を使用｡ﾄﾏﾄは完熟したﾄﾞｳﾁｪｯ
ﾄ種のみを使用｡徹底した品質
管理により､酸度調整のため
のｸｴ ﾝ酸は使用しておりませ
んので､ﾄﾏ ﾄ本来の甘味と程よ
い酸味が特長です｡全形（ﾎ

常温　賞味：810日
毎号　翌々週
￥250

51944
有機ダイストマト缶　400g

創健

原:有機ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ) /有機ﾄﾏﾄ
ｼﾞｭｰｽ(ｲﾀﾘｱ)　説:ｲﾀﾘｱ南部の
ﾌﾟｰﾘｱ州･ﾙﾁｪｰﾗにある限定農
場で栽培された有機ﾄﾏ ﾄだけ
を使用｡ﾄﾏﾄは完熟したﾄﾞｳﾁｪｯ
ﾄ種のみを使用｡徹底した品質
管理により､酸度調整のため
のｸｴ ﾝ酸は使用しておりませ
んので､ﾄﾏ ﾄ本来の甘味と程よ
い酸味が特長です｡ﾀﾞｲｽｶｯﾄし

常温　賞味：810日
毎号　翌々週
￥250

51945
のり佃煮（岩のり入）　95g

創健

原:国産ﾋﾄｴｸﾞｻ /国産ｱﾏﾉﾘ /本醸
造醤油/三温糖/酵母ｴｷｽ　説:
国産のりを10 0％使用した風
味豊かなのりの佃煮です｡放
射能検査結果(2012 .6 . 18 ) :検
出限界1.0~1 .2Bq /kgで不検
出 ｡

常温　賞味：1年
毎号　翌々週
￥370

5607
国内産特別栽培　南高梅梅干し
　白干　120g

創健

原:国産梅/塩　説:放射能検査
結果(2012 .6 .18) :検出限界0.9
~1 . 4Bq / kgで不検出｡丹精込
めて特別栽培された南高梅だ
けを使用し､平釜でじっくり
煮詰めたﾆｶﾞ ﾘを残した塩で丁
寧に漬け込み､天日干しした
梅干しです｡

常温　賞味：1年
毎号　翌々週
￥620

46426
福神漬　80g

創健

原:大根/茄子/胡瓜/ﾅﾀ豆 /蓮根/
ｼ ｿの葉/生姜/醤油/砂糖/米酢/
味の母発酵調味料　説:放射
能検査結果(2012 .6 . 18 ) :検出
限界1.6~1 .8Bq /kgで不検
出｡7種類の国産野菜を使用し
た化学調味料･着色料無添加
の福神漬け｡野菜の旨味を大
切にし､ｴｷ ｽ類や動物性原料も
使用しておりません｡

常温　賞味：6ヶ月
毎号　翌々週
￥236

5602

23698 ￥425創健  ハヤシライスルウ
常
温
360日 毎号

115g
原:国産小麦粉/紅花油/ﾊﾟｰﾑ油/酵母ｴｷｽ(大豆含む)/ﾎﾟｰｸｴｷｽ /粉末ﾄﾏﾄ /ﾋﾞｰﾄ糖/ﾒｷｼｺ産自然塩/ﾘ
ﾝｺﾞ果汁/香辛料/麦芽ｴｷｽ　説:放射能検査結果(2012 . 6 . 18 ) :検出限界1.2~1 .7Bq /kgで不検出｡
ﾋﾞｰﾌｴｷｽ不使用｡ﾄﾏﾄ､ﾘﾝｺﾞ果汁､ﾎﾟｰｸｴｷｽ等でﾊﾔｼ特有の酸味と旨みを出しました｡

翌々
週

38744 ￥470創健  植物素材のデミグラス風ソース(ﾌﾚｰｸﾀｲﾌﾟ)
常
温
8ヶ月 毎号

120g
原:国産小麦粉/植物油脂(有機紅花油/ﾊﾟｰﾑ油)/粉末野菜(ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ /ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ /ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ /ｾﾛﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ) /砂糖/食塩/酵母ｴｷｽ/ﾘﾝｺﾞ果汁/粉末醤油/赤ﾜｲﾝ/野菜ﾍﾟｰｽﾄ/麦芽ｴｷｽ/ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯ
ﾊﾟｰ / ｺ ｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ /一部に小麦･大豆･ﾘﾝｺﾞを含む　説:動物性原料不使用で仕上げた深いｺｸと豊

翌々
週

5566 ￥390創健  コーンクリームシチュー
常
温
360日 毎号

115g
原:紅花油/ﾊﾟｰﾑ油/国産小麦粉/脱脂粉乳/全脂粉乳/ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ /酵母ｴｷｽ /砂糖/塩/ｺｰﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ /乾
燥ﾊﾟｾﾘ　説:放射能検査結果(2012 . 6 . 18 ) :検出限界1.5~2 .5Bq /kgで不検出｡べに花一番油､国
産小麦粉使用｡ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝの旨味をﾍﾞｰｽにしたｺｰﾝの風味豊かなｼﾁｭｰﾙｳです｡

翌々
週

31684 ￥490創健  コーンクリームシチュー　フレーク
常
温
8ヶ月 毎号

180g
原:国産小麦粉/有機紅花油/ﾊﾟｰﾑ油/脱脂･全脂粉乳/食塩/ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産ｺｰﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ /酵母ｴｷｽ /ｵ
ﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ /砂糖/(原料の一部に大豆含む)　説:放射能検査結果(2012 . 6 . 18 ) :検出限界1.5~
1.8Bq /kgで不検出｡肉ｴｷｽや､ﾗｰﾄﾞ､牛脂､ｾﾞﾗﾁﾝなどの動物性油脂不使用｡non-gmoｺｰﾝ本来の

翌々
週

42387 ￥480創健  お米と大豆のコーンシチュールウ
常
温
240日 毎号

135g
原:ﾏﾚｰｼｱ他産ﾊﾟｰﾑ油/米産有機紅花油/野菜粉末(北海道産ﾄｳﾓﾛｺｼ /米産玉ﾈｷﾞ /中国産人参/ｲﾝ
ﾄﾞ産ｾﾛﾘ ) /国産米粉/国産大豆粉末/鹿児島産砂糖/ﾒｷｼｺ産塩/国産白ﾜｲﾝ /日本他産昆布粉末/醤
油(米･ｶﾅﾀﾞ･中国･ﾒｷｼｺ他産原料使用)/ﾏﾚｰｼｱ･米産白胡椒　説:約6皿分｡化学調味料､酵母ｴｷｽ

翌々
週

58386 ￥470創健  ひよこ豆粉のシチュールウ
常
温
240日 毎号

110g
原:植物油脂［ﾊﾟｰﾑ油(国内製造)/有機べに花油(ｱﾒﾘｶ)］/ひよこ豆粉(ｶﾅﾀﾞ､ｱﾒﾘｶ) /ｺｰﾝﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ［ﾄｳﾓﾛｺｼ(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)］/食塩(ﾒｷｼｺ) /馬鈴薯澱粉(北海道)/砂糖［ｻﾄｳｷﾋﾞ(鹿児島)］/ｵﾆｵﾝ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｱﾒﾘｶ) /酵母ｴｷｽ/白ﾜｲﾝ［ﾌﾞﾄﾞｳ(長野)］/ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ/ｾﾛﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ　説:約5皿分｡小麦粉の

翌々
週

58560 ￥590創健 くせになるこだわりのｵｲﾙ＆ｺｰﾝｼﾁｭｰ(ﾌﾚｰｸ)
常
温
240日 毎号

110g
原:米粉(新潟)/植物油脂(有機ﾊﾟｰﾑ油:ｺﾛﾝﾋﾞｱ /ｶﾒﾘﾅ油:ｶﾅﾀﾞ /有機ｵﾘｰﾌﾞ油:ｲﾀﾘｱ) /粉末野菜(ﾄｳﾓﾛ
ｺｼ粉末:ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ /玉ﾈｷﾞ粉末:ｱﾒﾘｶ /ﾆﾝｼﾞﾝ粉末:北海道)/食塩(ﾒｷｼｺ) /大豆粉末(新潟)/砂糖(鹿
児島)/酵母ｴｷｽ(国内産他)/白ﾜｲﾝ (長野:酸化防止剤(亜硫酸塩等)不使用)/昆布粉末(国内産他)/

翌々
週

58561 ￥460創健  植物素材のホワイトソース風ルウ(ﾌﾚｰｸ)
常
温
240日 毎号

110g
原:植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油:ﾏﾚｰｼｱ･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ) /有機べに花油(ｱﾒﾘｶ) /小麦粉(北海道)/きな粉(岡山)/ﾎﾜｲ
ﾄｿﾙｶﾞﾑ(ｱﾒﾘｶ) /馬鈴薯澱粉(北海道)/砂糖(鹿児島:喜界島粗糖)/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ(北海道)/食塩(ﾒｷｼ
ｺ) /酵母ｴｷｽ(ﾄﾞｲﾂ) /ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ他海外)/(一部に小麦･大豆を含む)　説:植物素材のみ

翌々
週

61594 ￥520創健  植物素材　有機ハヤシライス（ルウ）
常
温
270日 毎号

100g
原:有機植物油脂(有機ﾊﾟｰﾑ油(ｺﾛﾝﾋﾞｱ製造)､有機べに花油(ｱﾒﾘｶ製造))､有機小麦粉(ｶﾅﾀﾞ)､有
機砂糖(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ)､有機ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｲﾀﾘｱ)､食塩(ﾒｷｼｺ)､酵母ｴｷｽ(ﾄﾞｲﾂ)､有機香辛料(ｲﾝﾄﾞ他海
外)､ﾘﾝｺﾞ果汁(国産)､有機醤油(有機大豆(ｱﾒﾘｶ他海外)､有機小麦(北海道)､食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､有

翌々
週

38517 有機トマトピューレー  バジル葉入り　350g

原:ｲﾀﾘｱ産(有機ﾄﾏﾄ/有機ﾊﾞｼﾞﾙ)　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡有機JAS｡ﾊﾟｽﾀｿｰｽ､料理ｿｰｽ､ｽｰﾌﾟなど幅広いお料
理にご利用いただけます｡夏採れ旬ﾄﾏﾄは収穫後3時間以内に加工され､新鮮な内にﾄﾏﾄの酸味と
旨味を濃縮しました(約2.2倍濃縮)｡ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰの中に有機ﾊﾞｼﾞﾙの葉をｱｸｾﾝﾄに入れました｡栄養成
分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ28kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質1.6g/脂質0.3g/炭水化物4.6g/ﾅﾄﾘｳﾑ11mg

￥490　常温　賞味：3年　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

38519 有機パスタソース　アラビアータ　300g

原:ｲﾀﾘｱ産有機(ﾄﾏﾄ/食用ｵﾘｰﾌﾞ油/ﾆﾝﾆｸ/ﾊﾟｾﾘ/ﾄｳｶﾞﾗｼ)/ｲﾀﾘｱ産(ｱﾝﾁｮﾋﾞﾍﾟｰｽﾄ/塩)　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡有機
JAS｡ﾊﾟｽﾀｿｰｽとして約3人分｡温めてﾊﾟｽﾀにかけるか和えるだけでｱﾝﾁｮﾋﾞの旨味がきいた本格的ｱﾗ
ﾋﾞｱｰﾀｿｰｽをお召し上がりいただけます｡料理ｿｰｽ･ｸﾗｯｶｰのﾃﾞｨｯﾌﾟなど幅広いお料理に｡

￥690　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

52493 有機パスタソース　トマト&ナス　300g

原:ｲﾀﾘｱ産有機(ﾄﾏﾄ/ﾅｽ/ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ/ﾀﾏﾈｷﾞ/ﾆﾝｼﾞﾝ/ｾﾛﾘ)/ｲﾀﾘｱ産食塩　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡有機JAS｡ﾊﾟｽﾀｿｰｽと
して約3人分｡ｲﾀﾘｱ中部ｴﾐｰﾘｱ･ﾛﾏｰﾆｬ州で有機栽培されたﾄﾏﾄを主原料に香ばしく焼いたﾅｽを加えて
昔ながらの優しいﾏﾝﾏ(お母さん)の味に仕上げました｡温めてﾊﾟｽﾀｿｰｽとして､またお好みの野菜
を加えてｶﾎﾟﾅｰﾀ､ﾗﾀﾄｩｲﾕなどの煮込み作りや､肉や魚のｿｰｽとして様々なお料理にもご利用いただ

￥690　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

52494 有機パスタソース　ﾄﾏﾄ&ｽﾞｯｷｰﾆ　300g

原:ｲﾀﾘｱ産有機(ﾄﾏﾄ/ｽﾞｯｷｰﾆ/ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ/ﾀﾏﾈｷﾞ/ﾆﾝｼﾞﾝ/ｾﾛﾘ)/ｲﾀﾘｱ産食塩/ｽﾘﾗﾝｶ産有機ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ　説:製造工場
地:ｲﾀﾘｱ｡有機JAS｡ﾊﾟｽﾀｿｰｽとして約3人分｡ｲﾀﾘｱ中部ｴﾐｰﾘｱ･ﾛﾏｰﾆｬ州で有機栽培されたﾄﾏﾄを主原料に
香ばしく焼いたｽﾞｯｷｰﾆを加えて昔ながらの優しいﾏﾝﾏ(お母さん)の味に仕上げました｡温めてﾊﾟｽ
ﾀｿｰｽとして､またお好みの野菜を加えてｶﾎﾟﾅｰﾀ､ﾗﾀﾄｩｲﾕなどの煮込み作りや､肉や魚のｿｰｽとして

￥690　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週ｼﾞﾛﾛﾓｰﾆ

36176 ￥1020創健  愛媛産牛　無塩せきコンビーフ
常
温
720日 毎号

80g
原:国産牛肉/国産牛脂/ﾍﾞﾆﾊﾞﾅ油/自然塩/鹿児島産粗糖/発酵調味料(小麦･大豆含む) /酵母ｴｷｽ
/香辛料　説:ﾌ ﾞ ﾘ ｷ缶入｡愛媛産牛を100％使用したこだわりの無塩せき（亜硝酸などの発色
剤を使用しない）ｺﾝﾋﾞｰﾌ｡肉本来の食感､風味を生かしました｡炒め物､焼き飯､ｵﾑﾚﾂ､ﾊﾟｽﾀ､ｻ

翌々
週



-18- ※表示価格は全て税抜き価格です。

ノンオイル オーツナフレーク
旬にとれたびん長まぐろを南イタリアの海水を長時間かけて天日乾燥させた「地中海の天日塩」
のみでまろやかに水煮にしました。油を使わず素材の風味を大切にしています。
フレークタイプで使いやすく、サラダ・サンドイッチ・パスタなど幅広くお使いいただけます。
地中海の天日塩とは南イタリアの海水を現地の伝統的な天日塩田製法（海水を塩田の砂浜にくみ
上げて天日乾燥させる伝統的な製塩法）で長時間かけて乾燥・結晶化したこだわりの天日塩です。

さば味付
西日本で水揚げされた鯖を寛政元年創業・じっくり発酵熟成させた本醸造醤油、みりんいらずの
調味料といわれるほど味に深みのある鹿児島県喜界島産粗糖のみであっさりと味付けしました。

さば水煮
西日本で水揚げされた鯖を、南イタリアの海水を伝統的な天日塩田で長時間かけて
天日乾燥・結晶化させた「地中海の天日塩」でまろやかに水煮にしました。

骨までやわらかく調理されていますので、骨も丸ごとお召し上がりいただけます。そのままおかずや
おつまみとしてお召し上がりいただけますが、お料理の素材としてもご使用いただけます。

いわし味付
西日本で水揚げされた真鰯を、伝統的な杉桶仕込みの本醸造醤油と旨味のある鹿児島県喜界島産粗糖のみで
まろやかに味付けしました。鰯特有のくさみがなく、骨まで食べられるように煮付けております。そのまま
おかずやおつまみとしてお召し上がり頂けますが、パスタやサラダなどお料理の素材としてもお使い頂けます。

いわし水煮
西日本で水揚げされた真鰯を、南イタリアで海水を長時間かけて天日乾燥・結晶化させた「地中海の天日塩」のみで
まろやかに水煮にしました。鰯特有のくさみがなく、骨まで食べられるように煮付けております。そのままおかずや
おつまみとして、またパスタやトマト煮、サラダやつみれなどのお料理の素材としてもお使い頂けます。

国産野菜の五目ちらし寿司
国産野菜・国産大豆油揚げ・有機純米酢で仕上げた五目ちらし寿司の素。ごはんに混ぜるだけで
やさしい酸味・まろやかな味わい・上品な香りが引き立つ本格的なちらし寿司に仕上がります。
国産野菜の五目炊込み御飯の素
国産野菜を風味豊かな和風だしで仕上げた五目炊き込みご飯の素です。
2合のお米に混ぜて炊くだけで手軽にお楽しみいただけます。

麻婆豆腐の素（レトルト）
豆腐を一丁ご用意いただくだけで、ご家庭で本格的な麻婆豆腐がお楽しみいただける素材ソースです。

肉類不使用、植物素材だけで深い味わいとコクを引き出したキーマタイプのベジタブルカレーです。
国産大豆の大豆ミートをひき肉状にし使用。素材の味を大切に化学調味料・乳化剤・着色料・酸味料は
使用しておりません。おいしさにこだわりながらコレステロールゼロ、トランス脂肪酸ゼロを実現。

トマト、タマネギ、ニンニク、イタリア産エキストラバージンオリーブオイルなど植物素材のみを使用。
国産大豆を使用した大豆タンパクをひき肉状にし具材に使用したボロネーゼ（ミートソース）タイプの
パスタソースです。大豆ミート（大豆タンパク）は鶏肉のような食感、すぐれたおいしさが特徴です。

植物素材のキーマ風カレー（中辛）レトルト

植物素材のボロネーゼ風パスタソース（レトルト）

植物素材のカルボナーラ風パスタソース（レトルト）
国産大豆の豆乳をベースにコーンの甘みと練り胡麻のコクを加えクリーミーに仕上げました。植物素材100％のカルボナーラ風
パスタソースです。通常カルボナーラに使用される「パンチェッタ(生ベーコン)」の代わりに「エリンギ」を使用しました。

植物素材のチリコンカン風パスタソース（レトルト）
お肉のような味わいの国産大豆から作った大豆ミートを挽き肉状にし、3種類の豆(ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげん豆)
を使用し、チリコンカン風にスパイシーに仕上げました。

54044 ￥470創健  ノンオイル　オーツナフレーク
常
温
1080
日

毎号

90g
原:びん長まぐろ(日本太平洋中部) /食塩(ｲﾀﾘ ｱ )　説:製造工場地:静岡｡放射性物質測定結果
(18.7.31現在):検出下限値(I-131)2.3Bq/kg･(Cs-137)2.9Bq/kg･(Cs-134)2.9Bq/kgで不検出｡旬に
とれたびん長まぐろを南ｲﾀ ﾘ ｱの海水を長時間かけて天日乾燥させた｢地中海の天日塩｣のみ

翌々
週

58839 ￥420創健  さば味付（固形量140g）
常
温
1080
日

毎号

190g
原:ｻﾊﾞ (西日本)､醤油(大豆･小麦を含む)､砂糖(鹿児島県喜界島)　説:西日本で水揚げされた
鯖を寛政元年創業･じっくり発酵熟成させた本醸造醤油､みりんいらずの調味料といわれる
ほど味に深みのある鹿児島県喜界島産粗糖のみであっさりと味付けしました｡骨までやわ

翌々
週

58840 ￥410創健  さば水煮（固形量140g）
常
温
1080
日

毎号

190g
原:ｻﾊﾞ (西日本) /食塩(ｲﾀﾘｱ )　説:西日本で水揚げされた鯖を､南ｲﾀﾘｱの海水を伝統的な天日
塩田で長時間かけて天日乾燥･結晶化させた｢地中海の天日塩｣でまろやかに水煮にしまし
た｡骨までやわらかく調理されていますので､骨も丸ごとお召し上がりいただけます｡その

翌々
週

58841 ￥370創健  いわし味付（固形量70g）
常
温
1080
日

毎号

100g
原:ｲﾜｼ (西日本)､本醸造醤油(大豆･小麦を含む)､砂糖(鹿児島県喜界島産粗糖)　説:西日本で
水揚げされた真鰯を､伝統的な杉桶仕込みの本醸造醤油と旨味のある鹿児島県喜界島産粗
糖のみでまろやかに味付けしました｡鰯特有のくさみがなく､骨まで食べられるように煮付

翌々
週

58842 ￥360創健  いわし水煮（固形量70g）
常
温
1080
日

毎号

100g
原:ｲﾜｼ (西日本) /食塩(ｲﾀﾘｱ )　説:西日本で水揚げされた真鰯を､南ｲﾀﾘｱで海水を長時間かけ
て天日乾燥･結晶化させた｢地中海の天日塩｣のみでまろやかに水煮にしました｡鰯特有のく
さみがなく､骨まで食べられるように煮付けております｡そのままおかずやおつまみとし

翌々
週

1622 ￥430創健  麻婆豆腐の素（ﾚﾄﾙﾄ）
常
温
540日 毎号

180g
原:醤油(埼玉､ﾒｷｼｺ)､野菜(ﾀﾏﾈｷﾞ(北海道､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､ﾆﾝﾆｸ(青森)､ﾈｷﾞ(国産))､鶏肉(青森)､紅
花油：有機栽培(ｱﾒﾘｶ又はｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､砂糖(沖縄)､でんぷん(ﾀｲ)､ｺﾞﾏ油(ｱﾌﾘｶ他海外)､味噌(中国
他海外､国産)､おろししょうが(九州､四国)､ﾗｰｼﾞｬﾝ(中国他海外)､帆立ｴｷｽ(国産)､酵母ｴｷｽ(国

翌々
週

38334 ￥520創健  国産野菜の五目ちらし寿司
常
温
360日 毎号

150g
原:2合用(2~3人前)/ﾆﾝｼﾞﾝ /ﾚﾝｺﾝ /ｶﾝﾋﾟｮｳ /ｼｲﾀｹ /道産ﾋﾞｰﾄ糖/酢/油揚げ/海水塩/国産醤油/国産
塩/ﾀｲ ･国産鰹ｴｷｽ /欧州産酵母ｴｷｽ　説:国産野菜･国産大豆油揚げ･有機純米酢で仕上げた五
目ちらし寿司の素｡ごはんに混ぜるだけでやさしい酸味･まろやかな味わい･上品な香りが

翌々
週

42388 ￥510創健  国産野菜の五目炊込御飯の素（2合用）
常
温
540日 毎号

150g
原:国産(ｺﾞﾎﾞｳ /ﾆﾝｼﾞﾝ /ﾚﾝｺﾝ /ｺﾝﾆｬｸ /ｼｲﾀｹ) /鹿児島産粗糖/丸大豆本醸造醤油/食塩/ﾐﾘﾝ /和風調味
料(ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ /乳糖/食塩/煮干ｴｷｽ /鰹節ｴｷｽ /昆布ｴｷｽ /酵母ｴｷｽ /粉末醤油/発酵調味料/澱粉)/米酢/
有機紅花油　説:放射能検査結果(2012 . 6 . 1 8 ) :検出限界1.2~1 . 6Bq / kgで不検出｡国産野菜を

翌々
週

48863 ￥480創健  植物素材のキーマ風カレー（中辛）ﾚﾄﾙﾄ
常
温
1年半 毎号

170g
原:ﾆﾝｼﾞﾝ(北海道産)/ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(北海道産)/ﾀﾏﾈｷﾞ(北海道産)/ﾆﾝﾆｸ(青森産)/生姜(青森産)/紅花油
(ｱﾒﾘｶ又はﾒｷｼｺ)/ﾆﾝｼﾞﾝﾍﾟｰｽﾄ(北海道産)/ｼﾞｬｶﾞｲﾓﾍﾟｰｽﾄ(北海道産)/ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(ｱﾒﾘｶ産有機ﾄﾏﾄ/
砂糖(国産) /小麦使用穀物酢(国産) /海水塩(中国産)/有機香辛料(中国･ｲﾝﾄﾞ他海外産)/有機ﾀﾏﾈ

翌々
週

48864 ￥450創健  植物素材のボロネーゼ風ﾊﾟｽﾀｿｰｽ（ﾚﾄﾙﾄ）
常
温
1年半 毎号

140g
原:ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ(ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ産)/ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ･ﾄﾙｺ･中国･米国等産)/水飴(鹿児島産甘藷澱粉)/ﾀ
ﾏﾈ(北海道産)/ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ(ｲﾀﾘｱ産)/大豆ﾀﾝﾊﾟｸ(かるなぁ国産大豆使用)/野菜ｴｷｽ(中国産ｵﾆｵﾝｴｷｽ
/中国産人参ｴｷｽ /日本･中国産ｾﾛﾘｴｷｽ) /酵母ｴｷｽ(大分産酵母ｴｷｽ /鹿児島産甘藷由来ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ) /

翌々
週

59589 ￥520創健 植物素材のﾁﾘｺﾝｶﾝ風ﾊﾟｽﾀｿｰｽ（ﾚﾄﾙﾄ）
常
温
540日 毎号

150g
原:ゆでﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ(ひよこ豆､ﾏﾛｰﾌｧｯﾄﾋﾟｰｽ､赤いんげん豆､食塩)(国内製造)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(中国
他海外)､ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ(ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､野菜(人参､玉ﾈｷﾞ)(国内産)､ﾜｲﾝ(海外)､ﾍﾞﾆﾊﾞﾅ油(ｱﾒﾘｶ､ﾒｷｼｺ)､ｳｽ
ﾀｰｿｰｽ (ｲﾀﾘｱ他海外､国内産)､粒状大豆たんぱく(大豆(分別生産流通管理済み)(青森､岩手､北

翌々
週

59588 ￥530創健 植物素材のｶﾙﾎﾞﾅｰﾗ風ﾊﾟｽﾀｿｰｽ（ﾚﾄﾙﾄ）
常
温
540日 毎号

150g
原:野菜(玉ﾈｷﾞ､ｴﾘﾝｷﾞ､人参)(国内産)､豆乳(大豆(国内産))､ﾄｳﾓﾛｺｼﾍﾟｰｽﾄ(ﾄｳﾓﾛｺｼ(ｱﾒﾘｶ))､ﾍﾞﾆﾊﾞ
ﾅ油(ｱﾒﾘｶ､ﾒｷｼｺ)､練りｺﾞﾏ(ｸﾞｱﾃﾏﾗ他海外)､食塩(国内産)､小麦粉(国内産)､砂糖(甜菜(北海道))､
野菜ｴｷｽ(中国､国内産)､ﾘﾝｺﾞ酢(ﾁﾘ他海外)､黒ｺｼｮｳ(ﾏﾚｰｼｱ他海外)､(一部に小麦･大豆･ﾘﾝｺﾞ･ｺﾞ

翌々
週



-19- ※表示価格は全て税抜き価格です。

国産鶏の胸肉を使用し、おいしさにこだわった常温で保存できるサラダチキンです。鶏肉の余分な
水分だけを落として、栄養成分と旨味を残す当社独自の特許製法により無添加で美味しい
サラダチキンを実現しました。1個で30gのタンパク質摂取が可能です。脂質や糖質も極めて
少ないのでヘルシー志向の方におすすめです。そのままでも温めても美味しく召し上がれます。

カレー味でスパイシーに仕上げました。

サラダチキン（プレーン）

サラダチキン（カレー）

植物素材のハヤシライス風ソース（レトルト）
お肉のような味わいの国産大豆から作った大豆ミートをスライスし、エリンギと玉ネギを赤ワインで煮込み、
深い味わいとコクを引き出したハヤシライス風ソース。

植物素材のバターチキン風カレー・中辛（レトルト）
中辛。一人前。ココナッツミルクとカシューナッツでバター風味に仕上げた、植物素材だけで作った
バターチキン風カレー。化学調味料・酸味料・香料・着色料は使用しておりません。

オーガニック サチャインチプロテイン プレーン味
オーガニックサチャインチパウダーとアガベシュガーのみを使用した100％植物素材の有機プロテインパウダー。
シンプルな原材料で素材本来の味を大切に仕上げました。不足しがちなたんぱく質や食物繊維を手軽においしく補えます。
豊富な栄養素：たんぱく質、食物繊維、鉄、亜鉛、カルシウム。サチャインチ：アマゾン原産の植物の種子です。きなこのような香ばしい味で、
たんぱく質や食物繊維を豊富に含みます。本品に使用されているサチャインチパウダーは有機認証を受けた土地で、ペルーの先住民によって丁寧に
栽培された種子のみを使用することでサチャインチの持続的な栽培や農家コミュニティの生活条件の改善に貢献しています。有機JAS認証品。
お召し上がり方：コップに本品約30g（スプーン山盛2杯程度）を入れたらお好みの飲料（牛乳や水、植物性ミルクなど）200mlのうち1/4程度の
飲料でよく混ぜてから、残りの飲料を全て注いでいただくと混ざりやすくなります。シェイカーをご使用いただくとより混ざりやすくなります。

オーガニックサチャインチパウダー、アガベシュガー、ほうじ茶パウダーのみを使用した
100％植物素材の有機プロテインパウダー。京都で有機栽培された茶葉でできた香り高い
ほうじ茶パウダーなど、シンプルな原材料で素材本来の味を大切に仕上げました。

ほうじ茶味

オーガニックサチャインチパウダー、ココアパウダー、アガベシュガーのみを使用した
100％植物素材の有機プロテインパウダー。有機栽培されたカカオ豆でできた風味豊かな
ココアパウダーなど、シンプルな原材料で素材本来の味を大切に仕上げました。

ココア味

あせろらと、かむかむのビタミンＣ
有機果実（有機アセロラ、有機カムカム）、有機アガベシロップの３種の有機素材を使用し、有機マルトデキストリン、
有機アガベイヌリンで顆粒状に仕上げた有機加工食品です。お召し上がり頂きやすい顆粒状に仕上げた果実由来の
ビタミンCです。有機JAS認証品。栄養機能食品（ビタミンC）：ビタミンCは、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、
抗酸化作用を持つ栄養素です。本品1包（1.5g）~3包（4.5g）で、ビタミンCの栄養素等表示基準値2015（18歳以上、

基準熱量2200kcal）の140％~420％を摂取する事が出来ます。携帯に便利なスティックタイプ分包入り。
アセロラとカムカムは、ともにサクランボに似た形の果実でビタミンＣを多く含む事でも知られています。
アガベシロップはリュウゼツラン科の植物からとれた樹液で、上品ですっきりとした甘さが特長の甘味料です。
1日1包（1.5g）~3包（4.5g）を目安にお召し上がりください。水又はぬるま湯でお召し上がりください。

有機蓮根粉
熊本県で有機栽培された蓮根の節の部分を中心に生の蓮根を熱風乾燥機にて乾燥後、粉末にしました。
蓮根は昔から伝わっていて味が良いとされている備中種（熊本あかね蓮根）と、早生種（福徳）を使用しております。
本品１袋（80g）は、生蓮根約1.2kgからできております。食物繊維・鉄を豊富に含みます。小さじ1~2杯の蓮根粉を
水又はお湯でお召し上がり下さい。ココア、きな粉、生姜湯、葛湯等に混ぜてお召し上がり下さい。有機JAS認証品。

54037 ￥390創健  サラダチキン（プレーン）
常
温
570日 毎号

100g
原:鶏肉(宮崎･兵庫･鳥取･徳島等) /食塩(赤穂近海海水使用)　説:製造工場地:兵庫｡国産鶏の
胸肉を使用し､おいしさにこだわった常温で保存できるｻﾗﾀ ﾞ ﾁ ｷ ﾝです｡鶏肉の余分な水分だ
けを落として､栄養成分と旨味を残す当社独自の特許製法により無添加で美味しいｻﾗﾀ ﾞ ﾁ ｷ ﾝ

翌々
週

54039 ￥390創健  サラダチキン（カレー）
常
温
570日 毎号

100g
原:鶏肉(宮崎･兵庫･鳥取･徳島等)/食塩(赤穂近海海水使用)/ｶﾚｰ粉(ﾀｰﾒﾘｯｸ(ｲﾝﾄﾞ) /ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ(ﾓﾛｯ
ｺ)/ｸﾐﾝ(ｲﾝﾄﾞ)/ﾌｪﾈｸﾞﾘｰｸ(ｲﾝﾄﾞ)/胡椒(ﾏﾚｰｼｱ･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)/赤唐辛子(中国)/ﾁﾝﾋﾟ(日本･中国)/その他
香辛料(中国) )　説:製造工場地:兵庫｡国産鶏の胸肉を使用し､おいしさにこだわった常温で

翌々
週

54391 ￥530創健 植物素材のﾊﾞﾀｰﾁｷﾝ風ｶﾚｰ・中辛（ﾚﾄﾙﾄ）
常
温
720日 毎号

170g
原:ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(ﾄﾏﾄ(日本)) /大豆ﾀﾝﾊﾟｸ(大豆(日本):遺伝子組み換えでない)/植物油脂(菜種油(日
本))/ｺｺﾅｯﾂﾐﾙｸ(ﾀｲ)/ｿﾃｰｵﾆｵﾝ(淡路島)/ｶｼｭｰﾅｯﾂ(ｲﾝﾄﾞ/ﾍﾞﾄﾅﾑ)/ｼｮｳｶﾞ(日本)/ﾆﾝﾆｸ(日本)/ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ/ｳ
ｺﾝ(中国)/喜界島粗糖(鹿児島)/食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ/日本)/ｼﾅﾓﾝ(中国)/ｶﾙﾀﾞﾓﾝ(ｸﾞｱﾃﾏﾗ)　説:中辛｡一

翌々
週

59590 ￥530創健  植物素材のハヤシライス風ソース（ﾚﾄﾙﾄ）
常
温
540日 毎号

150g
原:野菜(ｴﾘﾝｷﾞ､玉ﾈｷﾞ)(国内産)､ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ(ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､板状大豆たんぱく(大豆(富山))､豆乳(大
豆(国内産))､小麦粉(国内産)､紅花油(ｱﾒﾘｶ､ﾒｷｼｺ)､砂糖(甜菜(北海道))､ﾜｲﾝ(海外)､ｳｽﾀｰｿｰｽ(ｲﾀ
ﾘｱ他海外)､ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(ｱﾒﾘｶ他海外)､野菜ｴｷｽ(中国､国内産)､味噌(ｱﾒﾘｶ他海外､国内産)､醤油

翌々
週

61587 ￥4400創健 ｵｰｶﾞﾆｯｸ　ｻﾁｬｲﾝﾁﾌﾟﾛﾃｲﾝ　ﾌﾟﾚｰﾝ味
常
温
360日 毎号

450g
原:有機ｻﾁｬｲﾝﾁﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ｻﾁｬｲﾝﾁ(ﾍﾟﾙｰ))､有機ｱｶﾞﾍﾞｼｭｶﾞｰ(有機ｱｶﾞﾍﾞｼﾛｯﾌﾟ(ﾒｷｼｺ)､有機ｱｶﾞ
ﾍﾞｲﾇﾘﾝ(ﾒｷｼｺ))　説:ｵｰｶﾞﾆｯｸｻﾁｬｲﾝﾁﾊﾟｳﾀﾞｰとｱｶﾞﾍﾞｼｭｶﾞｰのみを使用した100％植物素材の有
機ﾌﾟﾛﾃｲﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ｡ｼﾝﾌﾟﾙな原材料で素材本来の味を大切に仕上げました｡不足しがちなたん

翌々
週

61588 ￥4400創健  ｵｰｶﾞﾆｯｸ　ｻﾁｬｲﾝﾁﾌﾟﾛﾃｲﾝ　ほうじ茶味
常
温
360日 毎号

450g
原:有機ｻﾁｬｲﾝﾁﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ｻﾁｬｲﾝﾁ(ﾍﾟﾙｰ))､有機ｱｶﾞﾍﾞｼｭｶﾞｰ(有機ｱｶﾞﾍﾞｼﾛｯﾌﾟ（ﾒｷｼｺ)､有機ｱｶﾞ
ﾍﾞｲﾇﾘﾝ(ﾒｷｼｺ))､有機ほうじ茶ﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機緑茶(京都))　説:ｵｰｶﾞﾆｯｸｻﾁｬｲﾝﾁﾊﾟｳﾀﾞｰ､ｱｶﾞﾍﾞｼｭ
ｶﾞｰ､ほうじ茶ﾊﾟｳﾀﾞｰのみを使用した100％植物素材の有機ﾌﾟﾛﾃｲﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ｡京都で有機栽培さ

翌々
週

61589 ￥4400創健 ｵｰｶﾞﾆｯｸ　ｻﾁｬｲﾝﾁﾌﾟﾛﾃｲﾝ　ココア味
常
温
360日 毎号

450g
原:有機ｻﾁｬｲﾝﾁﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ｻﾁｬｲﾝﾁ(ﾍﾟﾙｰ))､有機ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ｶｶｵ豆(ﾄﾞﾐﾆｶ､ﾍﾟﾙｰ他))､有機ｱ
ｶﾞﾍﾞｼｭｶﾞｰ(有機ｱｶﾞﾍﾞｼﾛｯﾌﾟ(ﾒｷｼｺ)､有機ｱｶﾞﾍﾞｲﾇﾘﾝ(ﾒｷｼｺ))　説:ｵｰｶﾞﾆｯｸｻﾁｬｲﾝﾁﾊﾟｳﾀﾞｰ､ｺｺｱﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ､ｱｶﾞﾍﾞｼｭｶﾞｰのみを使用した100％植物素材の有機ﾌﾟﾛﾃｲﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ｡有機栽培されたｶｶｵ豆

翌々
週

61590 ￥2750創健 あせろらと、かむかむのﾋﾞﾀﾐﾝC  (1.5g×30包)
常
温
720日 毎号

45g
原:有機ｱｾﾛﾗ果汁ﾊﾟｳﾀﾞｰ :ﾌﾗﾝｽ製造(有機ｱｾﾛﾗ果汁(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ）､有機ﾏﾙﾄﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(とうもろこし(ﾖ
ｰﾛｯﾊﾟ)))､有機ｱｶﾞﾍﾞｼｭｶﾞｰ(有機ｱｶﾞﾍﾞｼﾛｯﾌﾟ(ﾒｷｼｺ)､有機ｱｶﾞﾍﾞｲﾇﾘﾝ)､有機ｶﾑｶﾑﾊﾟｳﾀﾞｰ(ﾍﾟﾙｰ)　
説:有機果実(有機ｱｾﾛﾗ､有機ｶﾑｶﾑ)､有機ｱｶﾞﾍﾞｼﾛｯﾌﾟの３種の有機素材を使用し､有機ﾏﾙﾄﾃﾞｷｽ

翌々
週

60795 ￥900創健  有機蓮根粉
常
温
1年 毎号

80g
原:有機蓮根(熊本)　説:熊本県で有機栽培された蓮根の節の部分を中心に生の蓮根を熱風
乾燥機にて乾燥後､粉末にしました｡蓮根は昔から伝わっていて味が良いとされている備中
種(熊本あかね蓮根)と､早生種(福徳)を使用しております｡本品１袋(80g )は､生蓮根約1.2kg

翌々
週

1101 有機栽培ｺｺｱ使用ミルクココア  16g×5　1袋

原:砂糖/有機ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ/脱脂粉乳/食塩/貝ｶﾙｼｳﾑ　説:有機栽培のｶｶｵ豆100％のｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰにきび砂糖と
自然塩で仕上げたｺｸのあるﾐﾙｸｺｺｱです｡放射能検査結果(2012.6.18):検出限界1.7~2.2Bq/kgで不検出｡

￥520　常温　賞味：360日　毎号  翌々週創健

1100 有機栽培カカオ豆100％使用ココア(缶入)　80g

原:ﾄﾞﾐﾆｶ産有機栽培ｺｺｱ　説:有機栽培のｶｶｵ豆を原料に､なめらかで風味豊かなｺｺｱに仕上げまし
た｡ﾄﾞﾐﾆｶ共和国で有機栽培されたｶｶｵ豆はｺｺｱの本場ｵﾗﾝﾀﾞで加工されています｡放射能検査結果
(2012.6.18):共通原料である有機栽培ﾐﾙｸｺｺｱで検査｡検出限界1.7~2.2Bq/kgで不検出｡

￥950　常温　賞味：2年　毎号  翌々週創健

7328 石川県産六条大麦麦茶　10g×16　1袋

原:国産大麦　説:放射能検査結果(2012.6.18):検出限界4.3~4.9Bq/kgで不検出｡国内産の六条大麦を
遠赤外線焙煎し､冷水に入れるだけで簡単に国内産ならではの深みのある香り高い麦茶が出来
上がります｡夏はｱｲｽで､冬はﾎｯﾄで｡冷水･煮出し兼用｡

￥340　常温　賞味：720日　毎号  翌々週創健

1656 五穀せんべい　しお味　90g

原:国産うるち玄米/ﾍﾟﾙｰ産ｱﾏﾗﾝｻｽ/ﾊﾟﾗｸﾞｱｲ･中南米産白ｺﾞﾏ/ﾀｲ産ﾊﾄﾑｷﾞ/国産稗/ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産菜種油/胡麻油/
食塩　説:5種類の穀物を混ぜ合わせ､独自の火加減で丹念に焼き上げたおせんべいです｡

￥350　常温　賞味：3ヶ月　毎号  翌々週創健

1657 五穀せんべい　しょうゆ味　90g

原:国産うるち玄米/ﾍﾟﾙｰ産ｱﾏﾗﾝｻｽ/ﾊﾟﾗｸﾞｱｲ･中南米産白ｺﾞﾏ/ﾀｲ産ﾊﾄﾑｷﾞ/岩手産稗/たまり醤油/醤油(大
豆･小麦含む)/麦芽糖/馬鈴薯澱粉　説:放射能検査結果(2012.6.18):検出限界3.1~4.6Bq/kgで不検出｡5
種類の穀物を混ぜ合わせて焼き上げ､まろやかでｺｸのあるたまり醤油と風味豊かな本醸造醤油
をﾌﾞﾚﾝﾄﾞした独自のﾀﾚで味付けしたおせんべいです｡

￥350　常温　賞味：4ヶ月　毎号  翌々週創健

46436 手造り農場　白胡麻（玄米せんべい）　100g

原:国産ｳﾙﾁ玄米/ﾊﾟﾗｸﾞｱｲ･中南米産白ｺﾞﾏ/本醸造醤油/麦芽糖/澱粉　説:国産うるち玄米に白ｺﾞﾏを
たっぷり混ぜ合わせ丹念に焼き上げ､金笛本醸造醤油で味つけした､ｺﾞﾏの風味豊かな玄米せん
べいです｡放射能検査結果(2012.6.18※同一原料である黒ｺﾞﾏせんべいで検査):検出限界2.7~
4.1Bq/kgで不検出｡

￥330　常温　賞味：4ヶ月　毎号  翌々週創健



★季節限定★　ミサト　健康ぞうり（翌々週）

-20- ※表示価格は全て税抜き価格です。

46437 手造り農場　黒胡麻（玄米せんべい）　100g

原:国産ｳﾙﾁ玄米/ﾐｬﾝﾏｰ産黒ｺﾞﾏ/本醸造醤油/麦芽糖/澱粉　説:国産うるち玄米に黒ｺﾞﾏをたっぷり混
ぜ合わせ丹念に焼き上げ､金笛本醸造醤油で味つけした､ｺﾞﾏの風味豊かな玄米せんべいです｡
放射能検査結果(2012.6.18):検出限界2.7~4.1Bq/kgで不検出｡

￥330　常温　賞味：4ヶ月　毎号  翌々週創健

1650 揚げ小丸　100g

原:国産ｳﾙﾁ米/米油/ﾊﾟｰﾑ油/丸大豆醤油/北海道産甜菜糖/国産馬鈴薯澱粉　説:放射能検査結果
(2012.6.18):検出限界3.1~4.8Bq/kgで不検出｡国内産うるち米を植物油で香ばしくｶﾗｯと揚げた生地
に丸大豆醤油と甜菜糖のみで味つけした一口ｻｲｽﾞの揚げせんべいです｡

￥240　常温　賞味：4ヶ月　毎号  翌々週創健

1336 ひえコロコロ　50g

原:ｲﾝﾄﾞ産うるちﾋｴ　説:放射能検査結果(2012.6.18):検出限界1.9~2.4Bq/kgで不検出｡精白したﾋｴをｱﾙ
ﾌｧｰ化しただけの素朴なお菓子｡ｻｸｻｸしたｽﾅｯｸとしてお召し上がりいただけます｡

￥320　常温　賞味：180日　毎号  翌々週創健

5869 黒米入り　ごまふりかりんとう　115g

原:国産小麦粉/黒砂糖/ｻﾄｳｷﾋﾞ粗糖/国産米油/外国産黒胡麻/国産麦芽水飴/ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾊﾟｰﾑ油･米油)/国
産黒米粉/国産ﾊﾄ麦粉/ｲｰｽﾄ　説:放射能検査結果(2012.6.18):検出限界2.4~3.5Bq/kgで不検出｡国内産小
麦粉に黒ｺﾞﾏをたっぷりと練り込んだｻｸｻｸ香ばしいかりんとうです｡黒米､ﾊﾄ麦も加えています｡

￥230　常温　賞味：90日　毎号  翌々週創健

ひよこ豆粉のヒトクチＢＩＳ プレーン
固さは通常のビスケットよりも少し噛み応えがあります。香ばしくやさしい甘さの焼き菓子。
1個当たりの大きさ：約タテ1cm×ヨコ2cm×高さ0.8cm「直方体」の一口サイズ。
ひよこ豆粉のヒトクチＢＩＳ キャロブ
有機キャロブパウダーとしらぬいマーマレードを練り込んだ焼き菓子。
ココアにも似たキャロブのほろ苦い甘みと柑橘系の香りが引き立つさわやかな味わい。

有機JAS。卵・乳製品不使用。有機小麦を使用したかわいい星型のビスケット。

りんごとにんじんを入れて焼き上げており、優しい甘さと素朴な風味が特徴です。

ココアが香ばしくどこか懐かしい風味が特徴です。

有機小麦のビスケット
アップル＆キャロット

ココア風味

くるみ黒糖　80g

創健

原:ｱﾒﾘｶ産ｸﾙﾐ /沖縄黒糖　説:
放射能検査結果(2012 .6 . 18 ) :
検出限界1.7~2 .3Bq /kgで不
検出｡ｸﾙ ﾐの香ばしさと沖縄産
黒糖の甘さがﾏｯ ﾁした素朴な
お菓子｡

常温　賞味：120日
毎号　翌々週
￥395

5868
翁豆　150g

創健

原:国産non-gmo大豆/北海道
産真昆布/焼塩 /三温糖　説:国
産大豆と国産昆布の素朴で深
い味わいの豆菓子｡

常温　賞味：6ヶ月
毎号　翌々週
￥490

5866
有機栽培　くるみ　45g

創健

原:有機ｸﾙﾐ(ｱﾒﾘｶ)　説:ﾋﾞﾀﾐﾝ
E･葉酸･ﾋﾞﾀﾐﾝB1を豊富に含
むだけでなくｵﾚｲﾝ酸､ﾘﾉﾚﾝ酸
などの脂肪酸もﾊﾞﾗ ﾝ ｽよく含
まれています｡毎日の食生活
に取り入れたいﾅｯﾂです｡たん
ぱく質･鉄･食物繊維の補給に
もおすすめです｡有機栽培な
らではのほのかな甘みと香ば
しい食感は､そのままおやつ

常温　賞味：180日
毎号　翌々週
￥590

61592
有機栽培　プルーン（種ぬき）
　110g

創健

原:有機ﾌﾟﾙｰﾝ(西洋すもも(ｱﾒﾘ
ｶ ) )　説:有機栽培されたﾌﾟﾙｰﾝ
をｵｲﾙｺｰﾃｨﾝｸﾞせずに乾燥させ
ました｡種を抜いてあります
ので手軽にお召し上がりいた
だけます｡ﾌﾟﾙ ｰ ﾝは糖度の高い
西洋ｽﾓﾓを乾燥させたﾄﾞﾗｲﾌﾙ
ｰ ﾂの総称で食物繊維を豊富に
含みます｡ﾋﾞﾀﾐﾝAやﾋﾞﾀﾐﾝEの
補給にもおすすめです｡有機

常温　賞味：180日
毎号　翌々週
￥640

61591
有機栽培　レーズン　120g

創健

原:有機ﾚｰｽﾞﾝ(ｱﾒﾘｶ)　説:ｱﾒﾘｶ
産の有機ぶどうを使用し､お
いしさをｷﾞｭ ｯと凝縮しまし
た｡有機ﾚｰｽﾞ ﾝならではの甘味
と程よい酸味をお楽しみいた
だけます｡ｵｲﾙｺｰﾃｨﾝｸﾞはして
いません｡有機JAS認証品｡ｵｲ
ﾙｺｰﾃｨﾝｸﾞをしていませんので
ﾚｰｽ ﾞ ﾝの表面に糖分がにじみ
出し､白いくもりが出ること

常温　賞味：180日
毎号　翌々週
￥470

61593

43379 かぼちゃカンパン　缶入　110g

原:小麦粉(北海道)/甜菜糖(北海道)/ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾊﾟｰﾑ油:ﾏﾚｰｼｱ/菜種油:ｶﾅﾀﾞ)/かぼちゃ粉末(北海道)/ｺﾞﾏ(ﾐｬﾝ
ﾏｰ)/食塩(国内産)/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ･国内産)/ｲｰｽﾄ(国内産)　説:北海道産の小麦､甜菜糖､
かぼちゃ粉末を使用して香ばしく焼き上げました｡緊急時の保存食･非常食にも最適です｡

￥450　常温　賞味：1080日　毎号  翌々週創健

840 ポテトチップス　野菜コンソメ味　60g

原:馬鈴薯(非遺伝子組換)/米油/ﾊﾟｰﾑ油/ﾌﾞﾄﾞｳ糖/ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ/野菜ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ/食塩/香辛料/発酵調味料(小麦
含む)/酵母ｴｷｽ/粉末醤油(大豆(非遺伝子組換)･小麦含む)　説:製造工場地:茨城｡玉葱･ｷｬﾍﾞﾂなどの
野菜を白ｺｼｮｳ･ｾﾛﾘｼｰﾄﾞ(ｾﾛﾘの種で､香り付けに使用しています)などの香辛料で引き立てた､野菜
の美味しさがｷﾞｭｯとつまった野菜ｺﾝｿﾒ味です｡国産ｼﾞｬｶﾞｲﾓをｺｸのある米油と軽い風味のﾊﾟｰﾑ油で

￥205　常温　賞味：4ヶ月　毎号  翌々週創健

1031 ポテトチップス　うす塩味　60g

原:馬鈴薯(非遺伝子組換)/米油/ﾊﾟｰﾑ油/天塩　説:製造工場地:茨城｡国産ｼﾞｬｶﾞｲﾓをｺｸのある米油と軽
い風味のﾊﾟｰﾑ油でｶﾗｯと揚げています｡ｼﾞｬｶﾞｲﾓの持つ美味しさをこだわりの焼き塩で引きだしま
した｡原則として北海道産じゃがいもを使用｡時期によって不足する場合九州産などを使
用｡2019.6北海道産→九州産｡放射能検査結果(2012.6.18):共通原料使用のﾊﾞﾀｰ醤油味､ｺﾝｿﾒ味で検査｡

￥205　常温　賞味：4ヶ月　毎号  翌々週創健

841 ポテトチップス　バター醤油味　60g

原:国産馬鈴薯(非遺伝子組換)/米油/ﾊﾟｰﾑ油/ﾊﾞﾀｰﾊﾟｳﾀﾞｰ/乳糖/ﾌﾞﾄﾞｳ糖/食塩/発酵調味料(小麦含む)/酵
母ｴｷｽ/粉末醤油(大豆(非遺伝子組換)･小麦含む)/脱脂粉乳　説:製造工場地:茨城｡ﾊﾞﾀｰのやさしい
風味と醤油のおいしさが､お口の中で広がります｡国産ｼﾞｬｶﾞｲﾓをｺｸのある米油と軽い風味のﾊﾟｰﾑ
油でｶﾗｯと揚げています｡原則として北海道産じゃがいもを使用｡時期によって不足する場合九

￥205　常温　賞味：4ヶ月　毎号  翌々週創健

59216 ￥350創健  ひよこ豆粉のヒトクチBIS（ﾌﾟﾚｰﾝ）
常
温
300日 毎号

40g
原:米粉(米(宮崎))､米飴(米(国内産)､大麦麦芽(ｶﾅﾀﾞ))､菜種油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､ﾋﾖｺ豆粉(ｲﾝﾄﾞ)､
砂糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(鹿児島､沖縄))､ｱｰﾓﾝﾄﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｱﾒﾘｶ)､玄米胚芽(国内産)　説:※固さは通常のﾋﾞｽ
ｹ ｯ ﾄよりも少し噛み応えがあります｡香ばしくやさしい甘さの焼き菓子｡1個当たりの大き

翌々
週

59217 ￥350創健  ひよこ豆粉のヒトクチBIS（ｷｬﾛﾌﾞ）
常
温
300日 毎号

40g
原:米粉(米(宮崎))､米飴(米(国内産)､大麦麦芽(ｶﾅﾀﾞ))､ﾋﾖｺ豆粉(ｲﾝﾄﾞ)､菜種油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､
砂糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(鹿児島､沖縄))､有機ｷｬﾛﾌﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｲﾀﾘｱ)､ｱｰﾓﾝﾄﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｱﾒﾘｶ)､ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ(しらぬい
(和歌山)､砂糖(鹿児島))､玄米胚芽(国内産)　説:※固さは通常のﾋﾞｽｹｯﾄよりも少し噛み応え

翌々
週

52218 ￥470創健 有機小麦のﾋﾞｽｹｯﾄ　ｱｯﾌﾟﾙ＆ｷｬﾛｯﾄ
常
温
450日 毎号

120g
原:有機小麦(ｲﾀﾘｱ) /有機甘蔗糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) /有機食用ｵﾘｰﾌﾞ油(ｲﾀﾘｱ) /有機ｱｯﾌﾟﾙﾋﾟｭｰﾚ(ｲﾀﾘｱ) /有機
ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ(ｲﾀﾘｱ)/有機人参(ｲﾀﾘｱ)/有機ﾊﾞﾆﾗﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｲﾀﾘｱ)/膨張剤(ｲﾀﾘｱ)　説:製造工場地:ｲﾀﾘ
ｱ ｡有機JAS認定品｡卵･乳製品不使用｡有機小麦を使用したかわいい星型のﾋﾞｽｹ ｯ ﾄです｡りん

翌々
週

52219 ￥470創健 有機小麦のﾋﾞｽｹｯﾄ　ｺｺｱ風味
常
温
360日 毎号

120g
原:有機小麦(ｲﾀﾘｱ) /有機甘蔗糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) /有機食用ｵﾘｰﾌﾞ油(ｲﾀﾘｱ) /有機ｺｺｱ(ｽﾍﾟｲﾝ) /有機ﾊﾞﾆﾗﾊﾟ
ｳﾀﾞｰ(ｲﾀﾘｱ ) /膨張剤(ｲﾀﾘｱ)　説:製造工場地:ｲﾀﾘｱ｡有機JAS認定品｡卵･乳製品不使用｡有機小
麦を使用したかわいい星型のﾋﾞｽ ｹ ｯ ﾄです｡ｺｺ ｱが香ばしくどこか懐かしい風味が特徴で

翌々
週

こちらの商品は翌々週お届けです

赤 花紺 エンジ ワイン 鉄コン 黒

ぞうりの名産地として国内トップの三郷町。奈良県生駒郡のその町にある「ミサト履物共同組合」で考案された健康履物、
それが「ケンコーミサトっ子」。「土踏まずの未形成」「外反母趾」「足の指の力が弱い、指が浮いている」「重心が踵寄り」といったことで、
お悩み・お困りの方をはじめ、保育園、幼稚園、小・中学校などにおいて子どもたちの大切な履物として採用され、全国でも注目されています。

毎年好評！ミサトっ子の健康ぞうり！

2008 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 15cm

2010 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 16cm

2012 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 17cm

2014 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 18cm

2016 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 19cm

2018 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 20cm

2020 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 21cm

2023 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 22cm

2026 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 23cm

2032 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 24cm

2038 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 25cm

2044 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 26cm

29993 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　赤 27cm

2009 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 15cm

2011 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 16cm

2013 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 17cm

2015 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 18cm

2017 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 19cm

2019 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 20cm

2022 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 21cm

2024 ￥1,895夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 22cm

2027 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 23cm
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草履のサイズの選び方。
ミサトっ子の場合、ぞうりのサイズ表記は、実際のぞうりの長さ（24cmならぞうりの全長が24cmです）を表しています。サイズ選びの目安
ですが、現在履いている靴のサイズではなく、実際の足の長さ（←ここがポイント）を測ってください。実際の足の長さと同じ長さのぞうりを
履くと、かかとが少し出て理想的な状態になると言われています。ただし、履き始めはきついので2～3日かけてなじませてください。
また、甲高・幅広の方、サイズに不安がある場合は１cm大きめをオススメします。（それでも最初はきついのでなじませてください）

2033 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 24cm

2039 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 25cm

2045 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 26cm

2050 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 27cm

29952 ￥2,315夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　花紺 28cm

2028 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　エンジ 23cm

2034 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　エンジ 24cm

2040 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　エンジ 25cm

32494 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　エンジ 26cm

32495 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　エンジ 27cm

2029 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　ワイン 23cm

2035 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　ワイン 24cm

2041 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　ワイン 25cm

2047 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　ワイン 26cm

29994 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　ワイン 27cm

2030 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　鉄コン 23cm

2036 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　鉄コン 24cm

2042 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　鉄コン 25cm

2048 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　鉄コン 26cm

2051 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　鉄コン 27cm

29951 ￥2,315夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　鉄コン 28cm

29953 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　黒 23cm

29954 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　黒 24cm

29955 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　黒 25cm

29956 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　黒 26cm

29957 ￥2,105夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　黒 27cm

29958 ￥2,315夏期商品  ﾐｻﾄ 健康ぞうり　黒 28cm

こちらの商品は翌々週お届けですはさみこみチラシをご覧ください！
１ページ

２ページ
４ページ

３ページ
61371 ￥1,600世界文化社  新装版  40歳からは股関節と肩甲骨を鍛えなさい！

59548 ￥1,600世界文化社  80歳、村上祥子さんの長生き発酵食レシピ 1冊

58224 ￥1,60080歳、村上祥子さんの元気の秘訣は超かんたんﾚﾝﾁﾝごはんだった!
ごはんだった！59807 ￥1,600世界文化社  いちばんくわしいスパイス便利帳 1冊

59836 ￥1,400世界文化社  おいしくなって保存もきく！塩糖水漬けレシピ 1冊

61115 ￥1,900世界文化社  決定版　雑草・山野草の呼び名事典 1冊

60780 ￥1,800世界文化社  決定版  見分け方と鳴き声　野鳥図鑑350 1冊

60200 ￥1,100世界文化社  脳が若返る　かなカナ文字パズル 1冊

61706 ￥2,000世界文化社  認知症をもっと知ってﾚｸとｹｱに生かそう！ 1冊

56051 ￥1,300世界文化社  ムセはじめたら、「1分のどトレ」 1冊

61482 ￥1,600世界文化社  100年歩けるカラダの作り方 1冊

60426 ￥1,300世界文化社  60歳からの滑舌レッスン 1冊

61707 ￥1,600世界文化社  ルンラン  ルンラン 1冊

61708 ￥1,600世界文化社  モリスくんとオレンジいろのドレス 1冊

61268 ￥1,300世界文化社  でんしゃがとおりまーす！ 1冊

60774 ￥1,100世界文化社  シナぷしゅ　おしたくできるかな？ 1冊

59236 ￥1,000世界文化社  新装版  絵あわせｶｰﾄﾞ　めんめんめん！ 1個

59683 ￥1,300世界文化社  宮沢賢治童話集(猫の事務所･銀河鉄道の夜など) 1冊

60771 ￥1,300世界文化社  宮沢賢治童話集(雨ﾆﾓﾏｹｽﾞ･風の又三郎など) 1冊

61480 ￥1,400世界文化社  太宰治短編集(走れﾒﾛｽ･女生徒など) 1冊

61479 ￥1,400世界文化社  芥川龍之介短編集(蜘蛛の糸･羅生門など) 1冊

61709 ￥1,400世界文化社  あまがえるのたんじょう 1冊

56573 ￥1,200世界文化社  あまがえるのかくれんぼ 1冊

59812 ￥1,500世界文化社  あまがえるのぼうけん 1冊

61710 ￥1,600世界文化社 免疫力を養う いのちの野菜ｽｰﾌﾟ 実践ﾚｼﾋﾟ 1冊

61711 ￥1,600ボケたくなければ「寝る前3時間は食べない」から始めよう

61550 ￥1,600世界文化社  新版  はじめてのﾊｰﾌﾞ栽培　定番50 1冊

61712 ￥1,700世界文化社  幸せになるためのハーブレシピ 1冊

58415 ￥1,400世界文化社  夏井いつきの超カンタン！俳句塾 1冊

55538 ￥1,400世界文化社  その調理､まだまだ9割の栄養捨ててます! 1冊

57942 ￥1,320世界文化社  1歳半~5歳　子どもと食べたいﾚﾝﾁﾝ作りおき 1冊

60422 ￥1,600世界文化社  栗原心平のキッズキッチン 1冊

58333 ￥1,300世界文化社  一生歩ける体になる!これだけ筋トレ  増補版 1冊

61269 ￥1,500世界文化社  新装版　病気が逃げていく　ふくらはぎ力 1冊

57937 ￥1,200世界文化社  まちがいさがし　昭和の暮らし･行事編 1冊

61483 ￥800世界文化社  ひとりでできる！かんがえるパズル 1冊

58898 ￥2,200世界文化社  宝石のひみつ図鑑 1冊

61478 ￥1,600世界文化社  ｼﾅぷしゅ　おともだち  だいしゅうごう！ｼｰﾙえほん

60844 ￥800世界文化社  みんなでシナぷしゅ 1冊

59336 ￥1,296世界文化社  ねむねむさんがやってくる 1冊

60420 ￥1,300世界文化社  おふろでなんでやねん 1冊

57943 ￥1,350世界文化社  3さいのやさしい心をはぐくむ10のお話 1冊

60071 ￥1,350世界文化社  4さいのやさしい心をはぐくむ9のお話 1冊

58342 ￥1,300世界文化社  はりねずみのおいしゃさんとおばけのこ 1冊

56356 ￥1,200世界文化社  からだのふしぎ　けがとびょうきのナゾ 1冊

57496 ￥1,200世界文化社  からだのふしぎ 1冊

1冊

1冊

1週号企画　ムソー 冷凍品（翌週）商品番号
温
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賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

61257 ￥750ﾑｿｰ  じゃがいもコロッケ（60g×5個入）
冷
凍
1年 １週

号300g
原:皮付ｶｯﾄｼﾞｬｶﾞｲﾓ(国内製造)(北海道)､衣(ﾊﾟﾝ粉(北海道産小麦使用)､小麦粉(北海道))､ﾀﾏﾈ
ｷﾞ(兵庫､北海道)､豚肉(鹿児島)､砂糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(鹿児島))､本醸造醤油(大豆(福岡､佐賀)､小麦(福
岡)､天日塩(ﾒｷｼｺ)､種麹菌(大阪))､乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(北海道))､牛乳(岐阜)､食塩(天日塩

翌週

じゃがいもコロッケ
北海道産有機じゃがいも、鹿児島産黒豚肉を使用したコロッケです。
180~185℃の油で4~6分揚げてお召し上がりください。

46702 ￥460むそう商事  ｵｰｶﾞﾆｯｸ冷凍野菜　ﾌﾚﾝﾁﾌﾗｲﾎﾟﾃﾄ
冷
凍
2年 １週

号300g
原:ﾍﾞﾙｷﾞｰ産有機ｼﾞｬｶﾞｲﾓ /有機ﾋﾏﾜﾘ油/有機ﾌﾞﾄﾞｳ糖/ｸｴﾝ酸　説:原産国:ﾍﾞﾙｷﾞｰ｡7mmｽﾄﾚｰﾄｶｯ
ﾄ｡おやつに､肉料理の付け合わせに､油で揚げて熱々のﾌﾚﾝﾁﾌﾗｲ (ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ )をどうぞ｡調理
法は油で揚げるのが一番おすすめですが､ｵｰ ﾌ ﾞ ﾝまたはﾌﾗｲ ﾊ ﾟ ﾝで加熱してもお召し上がりい

翌週

おやつに、肉料理の付け合わせに、油で揚げて熱々のフレンチフライ(フライドポテト)をどうぞ。調理法は
油で揚げるのが一番おすすめですが、オーブンまたはフライパンで加熱してもお召し上がりいただけます。

冷凍野菜

ﾌﾚﾝﾁﾌﾗｲﾎﾟﾃﾄ

46698 ￥370むそう商事  ｵｰｶﾞﾆｯｸ冷凍野菜　カーネルコーン
冷
凍
2年 １週

号250g
原:ﾍﾞﾙｷﾞｰ産有機ﾄｳﾓﾛｺｼ　説:原産国:ﾍﾞﾙｷﾞｰ｡炒め物､ｽｰﾌﾟ､かき揚げなど様々な料理にお使
い下さい｡ 翌週

46699 ￥370むそう商事  ｵｰｶﾞﾆｯｸ冷凍野菜　グリーンピース
冷
凍
2年 １週

号250g
原:ﾍﾞﾙｷﾞｰ産有機ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　説:原産国:ﾍﾞﾙｷﾞｰ｡炒め物､ｽｰﾌﾟ､かき揚げなど様々な料理にお
使い下さい｡ 翌週

ちらしURL  https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm

https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/honkomi1.jpg
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/honkomi2.jpg
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/honkomi3.jpg
https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/honkomi4.jpg
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46701 ￥370むそう商事  ｵｰｶﾞﾆｯｸ冷凍野菜　ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ
冷
凍
2年 １週

号250g
原:ﾍﾞﾙｷﾞｰ産有機ﾄｳﾓﾛｺｼ /ﾍﾞﾙｷﾞｰ産有機ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ /ﾍﾞﾙｷﾞｰ産有機人参　説:原産国:ﾍﾞﾙｷﾞｰ｡炒
め物､ｽｰ ﾌ ﾟ ､かき揚げなど様々な料理にお使い下さい｡ 翌週

54696 ￥580むそう商事  ｵｰｶﾞﾆｯｸ冷凍野菜　かぼちゃ・北海道産
冷
凍
720日 １週

号400g
原:有機ｶﾎﾞﾁｬ (北海道)　説:加工:北海道｡小分け:大阪｡北海道の大地で大切に育てられたｶﾎﾞ
ﾁ ｬです｡収穫後､糖度が高まり一番美味しくなる時期まで熟成させ､軽く蒸して急速冷凍し
ました｡煮物に：凍ったままのｶﾎﾞ ﾁ ｬを皮面を下にして､だし汁､みりん､酒､砂糖､醤油など

翌週

54697 ￥370むそう商事  ｵｰｶﾞﾆｯｸ冷凍野菜　いんげん
冷
凍
2年 １週

号250g
原:有機ｲﾝｹﾞﾝ (ｵﾗﾝﾀﾞ )　説:加工:ﾌﾗﾝｽ｡小分け:大阪｡農薬や肥料に頼らずﾖｰﾛｯﾊﾟの大地で大切
に育てられたｵｰｶﾞﾆｯｸｲﾝｹﾞﾝ｡ｲﾝｹﾞﾝ本来の美しい色と味を損なうことなく収穫から加工まで
を短時間で一気に行っております｡食べ方：電子ﾚﾝｼﾞの場合⋯凍ったままのｲﾝｹﾞﾝをﾗｯﾌﾟに

翌週

農薬や肥料に頼らずヨーロッパの大地で大切に
育てられたオーガニックインゲン。インゲン
本来の美しい色と味を損なうことなく収穫から
加工までを短時間で一気に行っております。

北海道の大地で大切に育てられたカボチャ
です。収穫後、糖度が高まり一番美味しく
なる時期まで熟成させ、軽く蒸して急速冷
凍しました。

冷凍野菜かぼちゃ 冷凍野菜いんげん

つみれ汁や鍋の具材に。煮物、揚げ物、中華スープなど幅広くお使いいただけます。

お食事やお弁当の1品に。
まぐろのあんかけとして⋯あらかじめ炒めておいたピーマン、タマネギ等の野菜を合わせますと
　　　　　　　　　　　　ボリュームアップし、さらにおいしく召し上がれます

まぐろ肉だんご黒酢あん（団子６個）

まぐろつみれ（10個）

豊かな大地で太陽の光をいっぱいに浴びた摘みたて果実を瞬間冷凍しました。
色が濃く、味がしっかりとした有機フルーツを新鮮なまま冷凍しているので、
そのまま食べたり、スムージーやお菓子作りにもぴったりです。

オーガニック フローズン フルーツ

ブルーベリー

ストロベリー

ラズベリー

ミックスベリー ３種のベリーをミックスしました。

甘酸っぱくコクと深みのある味わいが特徴のラズベリーです。

鮮やかな色合いで香り高く甘みがあるストロベリーです。

甘酸っぱくあまみが凝縮されたブルーベリーです。

北海道噴火湾産の小ぶりの帆立をボイルして
加熱用に処理しました。漂白剤は使用していません。

稚内前浜産の新鮮なホッケを塩のみで味つけした
一夜干しです。

ベビー帆立 開きほっけ一夜干し（真ほっけ）

50941 ￥570むそう商事  オーガニック　ブルーベリー
冷
凍
2年 １週

号150g
原:ｶﾅﾀﾞ産有機ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ　説:甘酸っぱくあまみが凝縮されたﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰです｡豊かな大地で
太陽の光をいっぱいに浴びた摘みたて果実を瞬間冷凍しました｡色が濃く､味がしっかりと
した有機ﾌﾙｰ ﾂを新鮮なまま冷凍しているので､そのまま食べたり､ｽﾑ ｰ ｼ ﾞ ｰやお菓子作りにも

翌週

50942 ￥480むそう商事  オーガニック　ストロベリー※再開
冷
凍
2年 １週

号200g
原:ﾄﾙｺ産有機ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ　説:鮮やかな色合いで香り高く甘みがあるｽﾄﾛﾍﾞﾘｰです｡豊かな大地
で太陽の光をいっぱいに浴びた摘みたて果実を瞬間冷凍しました｡色が濃く､味がしっかり
とした有機ﾌﾙｰ ﾂを新鮮なまま冷凍しているので､そのまま食べたり､ｽﾑ ｰ ｼ ﾞ ｰやお菓子作りに

翌週

50943 ￥690むそう商事  オーガニック　ラズベリー
冷
凍
2年 １週

号150g
原:ｾﾙﾋﾞｱ産ﾗｽﾞﾍﾞﾘｰ　説:甘酸っぱくｺｸと深みのある味わいが特徴のﾗｽﾞﾍﾞﾘｰです｡豊かな大
地で太陽の光をいっぱいに浴びた摘みたて果実を瞬間冷凍しました｡色が濃く､味がしっか
りとした有機ﾌﾙｰ ﾂを新鮮なまま冷凍しているので､そのまま食べたり､ｽﾑ ｰ ｼ ﾞ ｰやお菓子作り

翌週

50944 ￥660むそう商事  オーガニック　ミックスベリー
冷
凍
2年 １週

号200g
原:ﾄﾙｺ産有機ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ/ｶﾅﾀﾞ産有機ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ/ｾﾙﾋﾞｱ産ﾗｽﾞﾍﾞﾘｰ　説:3種のﾍﾞﾘｰをﾐｯｸｽしまし
た｡豊かな大地で太陽の光をいっぱいに浴びた摘みたて果実を瞬間冷凍しました｡色が濃
く､味がしっかりとした有機ﾌﾙｰ ﾂを新鮮なまま冷凍しているので､そのまま食べたり､ｽﾑ

翌週

54334 ￥505ﾏｽﾄﾐ まぐろつみれ
冷
凍
90日 １週

号180g
原:ﾒﾊﾞﾁﾏｸﾞﾛ(台湾)/鶏卵/山芋(国産)/馬鈴薯澱粉/ﾀﾏﾈｷﾞ /長ﾈｷﾞ /醤油(小麦･大豆含む)/食塩/生
姜　説:製造工場地:徳島｡放射性物質測定結果(2018 . 6 . 2 0現在) :検出限界
(I-131)1.9Bq/kg･(Cs-137)1.5Bq/kg･(Cs-134)2.1Bq/kgで不検出｡つみれ汁や鍋の具材に｡煮物､

翌週

54335 ￥420ﾏｽﾄﾐ  まぐろ肉だんご黒酢あん（団子6個）
冷
凍
150日 １週

号160g
原:だんご(ﾒﾊﾞﾁﾏｸﾞﾛ(台湾)/ﾀﾏﾈｷﾞ(国産)/豚肉/馬鈴薯澱粉/菜種油/鶏卵/小麦粉/ﾈｷﾞ油(菜種油/
白ﾈｷﾞ /ﾆﾝﾆｸ /生姜/唐辛子)/醤油(小麦･大豆含む)/酒/食塩/胡麻油/生姜/胡椒)/ｿｰｽ (砂糖/黒酢/
醤油(小麦･大豆含む) /馬鈴薯澱粉)　説:製造工場地:徳島｡放射性物質測定結果(2018 . 6 . 2 0現

翌週

54737 ￥1200札幌中一  北海道のベビー帆立
冷
凍
6ヶ月 １週

号200g
原:帆立貝(北海道)　説:北海道噴火湾産の小ぶりの帆立をﾎﾞｲ ﾙして加熱用に処理しました｡
漂白剤は一切使用していません｡ 翌週

54742 ￥760丸共水産  開きほっけ　一夜干し（真ほっけ）
冷
凍
6ヶ月 １週

号1枚
原:ﾎｯ ｹ (北海道) /食塩　説:稚内前浜産の新鮮なﾎｯｹを塩のみで味つけした一夜干しです｡

翌週

鳥取県境港産のアジを使用。衣付けも生パン粉を一枚一枚手作業で仕上げし、あとは揚げるだけ。
冷めてもサクサク感を味わえる商品です。

日本のやさしい

アジフライ

北海道近海の代表的な魚介類をカットしシーフード
ミックスを作りました。バラ凍結なので食べたい分
だけ使用することが出来ます。

秋鮭の新巻鮭です。腹を取り出した鮮度の良い
秋鮭に赤穂の天塩を塗り込み熟成させました。

シーフードミックス４種 新巻鮭切身（２切）

冷蔵庫で自然解凍しそのままお召し上がり下さい。焼きたらこや、ほぐしてパスタに入れても美味しいです。無着色たらこ

秋鮭スモークサーモン
旬の時期に獲れた秋鮭を北海道産広葉樹のチップを使いじっくり燻製しました。砂糖や香辛料を使わず
熟練の技で素材の味わいを引き出しています。サラダ、マリネ、パスタ、野菜巻き、アボカドロール、
サンドイッチ、ピザなど手軽に幅広くお使いいただけます。クリームチーズとの相性も抜群。

54736 ￥1510札幌中一  北海道のシーフードミックス4種
冷
凍
6ヶ月 １週

号200g
原:甘ｴﾋﾞ(北海道)/ｽﾙﾒｲｶ (北海道)/水ﾀｺ(北海道)/帆立貝(北海道)　説:北海道近海の代表的な
魚介類をｶｯﾄしｼｰﾌｰﾄﾞ ﾐ ｯ ｸ ｽを作りました｡ﾊﾞﾗ凍結なので食べたい分だけ使用することが出
来ます｡

翌週

60330 ￥840ﾑｿｰ  秋鮭スモークサーモン
冷
凍
365日 １週

号40g×2
原:秋鮭(北海道)､食塩(ｼﾏﾏｰｽ )　説:旬の時期に獲れた秋鮭を北海道産広葉樹のﾁｯﾌﾟを使い
じっくり燻製しました｡砂糖や香辛料を使わず熟練の技で素材の味わいを引き出していま
す｡ｻﾗﾀﾞ､ﾏﾘﾈ､ﾊﾟｽﾀ､野菜巻き､ｱﾎﾞｶﾄﾞﾛｰﾙ､ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ､ﾋﾟｻﾞなど手軽に幅広くお使いいただけま

翌週

54693 ￥650ﾑｿｰ 無着色たらこ
冷
凍
180日 １週

号60g
原:ｽ ｹ ｿ ｳ ﾀ ﾗの卵/食塩　説:製造工場地:北海道｡冷蔵庫で自然解凍しそのままお召し上がり下
さい｡焼きたらこや､ほぐしてﾊﾟｽﾀに入れても美味しいです｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ142kcal /ﾀﾝﾊﾟｸ質24.5g/脂質48g/炭水化物0.1g/ﾅﾄﾘｳﾑ1400mg｡

翌週

54743 ￥720角屋  日本のやさしいアジフライ
冷
凍
180日 １週

号50g×4
原:ｱｼﾞ /衣(ﾊﾟﾝ粉/小麦粉/馬鈴薯澱粉/食塩(海の精)/白ｺｼｮｰ(ﾏﾚｰｼｱ･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ等)/小麦ﾀﾝ白(日
本) )　説:工場地:鳥取｡鳥取県境港産のｱｼﾞを使用｡衣付けも生ﾊﾟﾝ粉を一枚一枚手作業で仕
上げし､あとは揚げるだけ｡冷めてもｻｸｻ ｸ感を味わえる商品です｡放射性物質測定結果:ﾑ ｿ

翌週

54739 ￥760桃屋食品  新巻鮭切身（2切）
冷
凍
6ヶ月 １週

号120g
原:秋鮭(北海道) /食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ )　説:秋鮭の新巻鮭です｡腹を取り出した鮮度の良い秋鮭に
赤穂の天塩を塗り込み熟成させました｡ 翌週
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手軽に食べられる冷凍さぬきうどん。うどん向けに香川県で研究・改良された「さぬきの夢2000」を使用しており、
つるりとした喉ごし、モチモチとした歯応えと強いコシが特徴です。沸騰したお湯に入れ約1分間ゆでてから
お好みの具材でお召し上がり下さい。ゆで上がり後、冷水で麺をしめればより一層美味しく召し上がれます。

３つの餡の三色だんご
北海道産のインゲン豆と小豆の餡、国産上新粉を使用した三色だんご。
鮮やかな色はヨモギと人参の自然そのままの色です。黄はごまあん、白はくるみあん、緑は粒あん入り。

45725 ￥380七星  冷凍・さぬきうどん（包丁切）200g×3
冷
凍
1年 １週

号1袋
原:香川県産小麦粉/岡山産海水塩　説:手軽に食べられる冷凍さぬきうどん｡うどん向けに
香川県で研究･改良された｢さぬきの夢｣を使用しており､つるりとした喉ごし､ﾓﾁ ﾓ ﾁとした
歯応えと強いｺｼが特徴です｡沸騰したお湯に入れ約1分間ゆでてからお好みの具材でお召し

翌週

3842 ￥600岩手阿部  ３つの餡の三色だんご
冷
凍
1年 １週

号4本入
原:[黄]白あん(北海道産ｲﾝｹﾞﾝ豆/北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖/兵庫産海水食塩)/日本産うるち米/
北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖/北海道産人参ﾍﾟｰｽﾄ /中国･ﾐｬﾝﾏｰ他産ｺﾞﾏ /ﾀｲ産ﾀﾋﾟｵｶ澱粉使用還元水
飴/日本産大麦粉/ﾒｷｼｺ産食塩/日本産山芋粉   [白]みそあん(北海道産ｲﾝｹﾞﾝ豆/北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞ

翌週

小豆島の岡上食品から手延そうめん・うどんをお届け！
熱くても冷たくてもおいしいそうめん。贈答用にもどうぞ。

オーソドックスに煮麺（にゅうめん）、みそ汁に入れたり、野菜炒めにからめて

チャンプルー風に、鶏ガラスープでラーメン風にしたりと活用方法は無限です。

茹でた麺を一口大にして揚げるとお菓子にもなります。いろんな料理を作ってみましょう！！

小豆島手延べ素麺(化粧箱)　
50g×20束　1000g

岡 上

原:九州産強力粉/九州産中力粉/かどや胡
麻油(外国産胡麻)/さぬきの塩/浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸ
ﾗ ｽ ﾀ ｰ ) /　説:製造工場地:香川｡昔ながらの
製法の涼味あふれる手延そうめん

常温　賞味：̶　１週号　翌週

￥1867
4524 小豆島手延べ素麺(ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ箱)

　50g×40束　2000g

岡 上

原:九州産強力粉/九州産中力粉/かどや胡
麻油(外国産胡麻)/さぬきの塩/浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸ
ﾗ ｽ ﾀ ｰ ) /　説:製造工場地:香川｡昔ながらの
製法の涼味あふれる手延そうめん｡ﾀ ﾞ ﾝ
ﾎﾞｰﾙ箱入り｡

常温　賞味：̶　１週号　翌週

￥2667
4526 小豆島手延べ半生うどん　

200g

岡 上

原:九州産中力粉/九州産強力粉/かどや胡
麻油(外国産胡麻)/さぬきの塩/浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸ
ﾗ ｽ ﾀ ｰ ) /　説:製造工場地:香川｡古来伝統の
手延べ製法によって作り上げた風味ある
うどん｡麺の長さが1ﾒｰ ﾄ ﾙ以上ですのでゆ
でる前にお好みの長さに切ってご使用下
さい｡夏はざる､冬は釜揚げなど､四季を通

冷蔵　賞味：3ヶ月　１週号　翌週

￥383
26797 小豆島手延べうどん（干

し）　250g

岡 上

原:九州産中力粉/九州産強力粉/かどや胡
麻油(外国産胡麻)/さぬきの塩/浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸ
ﾗｽﾀｰ ) /　説:製造工場地:香川｡乾麺です｡

常温　賞味：1年　１週号　翌週

￥433
26796

1週号企画　岡上食品　小豆島手延べそうめん（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

45052 ￥425岡上  小豆島手延べｵﾘｰﾌﾞ素麺　50g×6束
常
温

̶ １週
号300g

原:九州産強力粉/九州産中力粉/小豆島産ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ /さぬきの塩/浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ )　説:製造
工場地:香川｡最高の材料を用いた麺の逸品｡ 翌週

45051 ￥2058岡上 小豆島手延べｵﾘｰﾌﾞ素麺(化粧箱)50g×20束
常
温

̶ １週
号1000g

原:九州産強力粉/九州産中力粉/小豆島産ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ /さぬきの塩/浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ ) /※2011年
10月に仕込むものより強力粉の産地を九州に変更､201 3年度よりｵﾘｰﾌ ﾞ ｵ ｲ ﾙを岡上さん自身
が作ったｵﾘｰﾌ ﾞ ｵ ｲ ﾙに変更予定｡　説:製造工場地:香川｡最高の材料を用いた麺の逸品｡

翌週

45050 ￥3750岡上 小豆島手延べｵﾘｰﾌﾞ素麺(ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ箱)50g×40束
常
温

̶ １週
号2000g

原:北海道産強力粉(2011 . 3 . 1 1以前収穫)/九州産中力粉/小豆島産ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ /さぬきの塩/浄水
(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ ) /※2011年10月に仕込むものより強力粉の産地を九州に､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを岡上さん
自身が作ったｵﾘｰﾌ ﾞ ｵ ｲ ﾙに変更予定｡　説:製造工場地:香川｡最高の材料を用いた麺の逸品｡

翌週

45047 ￥388岡上  小豆島手延べ素麺　50g×6束
常
温

̶ １週
号300g

原:九州産強力粉/九州産中力粉/かどや胡麻油(外国産胡麻) /さぬきの塩/浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ ) /
　説 :製造工場地:香川｡昔ながらの製法の涼味あふれる手延そうめん 翌週

海人（うみんちゅ）さんの海藻類
志摩の美しい海で採れた天然のもので洗って蒸して天日乾燥をさせたもので
ビタミンやカルシウム、ヨード、ナトリウム等を多く含んだアルカリ性食品。
●たっぷりの水又は湯に30分位つけます。5倍位に増えます
●五目豆：大豆と煮る時は豆が煮えてからひじきを入れ味付けする。
●煮物：油揚げや鶏肉と煮る。
●揚げ物：野菜に混ぜてかき揚げ。
●和え物：油揚げ、ちくわとゴマ和え。
●酢の物：イカ、タコ、魚、貝とひじき。

天然ひじき天日乾燥

あおさ

三重県志摩の美しい海で採れたひじきの茎部分です。洗って蒸して、天日乾燥しました。
ビタミンやカルシウム、ヨード、ナトリウム等を含んでいます。煮物、揚げ物、コロッケ、ハンバーグなどに・・。

天然長ひじき

沖縄産天然もずくを沖縄のシママース塩で塩蔵にしました。
しっかり塩抜きをしてから酢醤油、ぽん酢などでお召し上がり下さい。スタンドパック・チャック付き。

天然もずく
（塩蔵）

天日乾燥。そのまま味噌汁やすまし汁の出来上がり際にサッと入れる。熱湯をかけてあおさを戻して絞り
三杯酢で。熱湯をかけて戻し絞ったあおさにだし汁をひたひたに入れ、砂糖、醤油で味付けして水気が
無くなるまで弱火で煮詰めるとのりの佃煮ができる。

（養殖）

浜から海女さんが刈り取ったあと、竿に干して天日干し乾燥させただけの素干しわかめです。使う時は
水に戻してからそのままお使い下さい。サラダや生で召し上がりたい時はサッと湯通ししてもかまいません。

天然わかめ

1週号企画　海人商会　天然海草（翌週）

397 天然ひじき　※品薄　50g

原:志摩半島産ひじき　説:三重県志摩の美しい海で採れた天然物/洗って蒸して､天日乾燥しま
した｡ﾋﾞﾀﾐﾝやｶﾙｼｳﾑ､ﾖｰﾄﾞ､ﾅﾄﾘｳﾑ等を含んでいます｡煮物､揚げ物､ｺﾛｯｹ､ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞなどに･･｡4月に手作
業で刈り取ったひじきを天日干しにしました｡

￥1167　常温　賞味：6ヶ月　１週号  翌週海人商会

4391 天然あらめ　※品薄　50g

原:志摩半島産あらめ　説:手作業であらめを刈り取り天日干しにした後､ﾎﾞｲﾙ､切断､乾燥と時間
をかけて作ります｡ｶﾙｼｳﾑ､βｶﾛﾁﾝ､食物繊維､ﾀﾝﾊﾟｸ質が豊富です｡煮物､ｻﾗﾀﾞ､かき揚げ､酢の物など
に｡

￥667　常温　賞味：6ヶ月　１週号  翌週海人商会

53604 ￥1000海人商会  あおさ（養殖）
常
温
5ヶ月 １週

号30g
原:三重産志摩半島産あおさ　説:天日乾燥｡そのまま味噌汁やすまし汁の出来上がり際に
ｻｯと入れる｡熱湯をかけてあおさを戻して絞り三杯酢で｡熱湯をかけて戻し絞ったあおさに
だし汁をひたひたに入れ､砂糖､醤油で味付けして水気が無くなるまで弱火で煮詰めるとの

翌週

398 ￥833海人商会  天然わかめ　※品薄
常
温
6ヶ月 １週

号40g
原:志摩半島産ﾜｶ ﾒ　説:浜から海女さんが刈り取ったあと､竿に干して天日干し乾燥させた
だけの素干しわかめです｡使う時は水に戻してからそのままお使い下さい｡ｻ ﾗ ﾀ ﾞや生で召し
上がりたい時はｻｯと湯通ししてもかまいません｡収穫量が減っており品薄状態です｡

翌週

59542 ￥750海人商会  天然もずく（塩蔵）
常
温
6ヶ月 １週

号250g
原:ﾓｽﾞｸ (沖縄)､ｼﾏﾏｰｽ塩(沖縄､海外)　説:沖縄産天然もずくを沖縄のｼﾏﾏｰｽ塩で塩蔵にしまし
た｡しっかり塩抜きをしてから酢醤油､ぽん酢などでお召し上がり下さい｡ｽﾀﾝﾄﾞﾊ ﾟ ｯ ｸ ･ ﾁ ｬ ｯ ｸ
付き｡塩抜きの仕方⋯水で軽くもみ洗いした後､水につけたまま置き､塩を抜く｡好みの加減

翌週

43206 ￥917海人商会  天然あらめ（大袋）※品薄
常
温
6ヶ月 １週

号80g
原:伊勢半島産ｱﾗﾒ　説:手作業であらめを刈り取り天日干しにした後､ﾎﾞ ｲ ﾙ ､切断､乾燥と時
間をかけて作ります｡ｶﾙｼｳﾑ､βｶﾛﾁﾝ､食物繊維､ﾀﾝﾊﾟｸ質が豊富です｡煮物､ｻﾗﾀﾞ､かき揚げ､酢
の物などに｡

翌週

43205 ￥1500海人商会  天然長ひじき　※品薄
常
温
6ヶ月 １週

号80g
原:志摩半島産ﾋｼ ﾞ ｷ　説:三重県志摩の美しい海で採れたひじきの茎部分です｡洗って蒸し
て､天日乾燥しました｡ﾋﾞﾀﾐﾝやｶﾙｼｳﾑ､ﾖｰﾄﾞ､ﾅﾄﾘｳﾑ等を含んでいます｡煮物､揚げ物､ｺﾛｯｹ､ﾊﾝ
ﾊ ﾞ ｰ ｸ ﾞなどに･･｡4月に手作業で刈り取って天日干しにしました｡

翌週

★季節限定商品★（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

56546 ￥360夏期商品 冨貴食研 冨貴のつゆ　ｲﾀﾘｱﾝﾄﾏﾄ
常
温
270日 毎号

200g
原:ﾌﾞｲﾖﾝ(ﾀﾏﾈｷﾞ :兵庫/人参:長崎/ｾﾛﾘ :長野/ﾆﾝﾆｸ :青森/食塩:ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日塩･高知海水)/ｵｰｶﾞﾆｯ
ｸﾎｰﾙﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ) /ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(北海道･青森他)/ﾁｷﾝｴｷｽ(鶏骨:青森･岩手他/食塩(岡山等))/ｴｸｽﾄﾗ
ﾊﾞｰｼﾞﾝｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ(ｽﾍﾟｲﾝ他)/食塩(天日塩:ｵｰｽﾄﾗﾘｱ /海水:高知)/砂糖(甜菜:北海道)/澱粉(餅粉:ﾀ

翌週

56547 ￥360夏期商品  冨貴食研  冨貴のつゆ　塩レモン
常
温
270日 毎号

200g
原:鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ (鶏骨･鶏肉:山口･福岡等)/ﾚﾓﾝ果汁(瀬戸内地方)/香味油(菜種油:北海道･青森
他)/ﾈｷﾞ(日本)/赤穂の天塩(塩田産天日塩:ｵｰｽﾄﾗﾘｱ /海水:高知)/魚醤(ｶﾀｸﾁｲﾜｼ :ﾀｲ /食塩:ﾀｲ /海
水:ﾀｲ) /塩ﾚﾓﾝ(ﾚﾓﾝ :日本/食塩(海水:沖縄)) /ﾁｷﾝｴｷｽ(鶏骨:青森･岩手等/食塩(海水:岡山等)) /魚介

翌週
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56548 ￥360夏期商品  冨貴食研  冨貴のつゆ　ごま味噌豆乳
常
温
270日 毎号

200g
原:豆乳(大豆:日本)/金ｺﾞﾏ(ﾄﾙｺ)/白ｺﾞﾏﾍﾟｰｽﾄ(白ｺﾞﾏ:ｸﾞｱﾃﾏﾗ)/ｺﾞﾏ油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ等)/味噌(大豆:ｱﾒﾘ
ｶ･ｶﾅﾀﾞ他/米:日本･ﾀｲ他/食塩:兵庫･香川/空豆:ｶﾅﾀﾞ･ｲｷﾞﾘｽ他) /丸大豆醤油(大豆/小麦/食塩/種
麹)/砂糖(甜菜:北海道)/豆板醤(唐辛子粉/発酵調味料/味噌/食塩)/ﾎﾟｰｸｴｷｽ(豚骨/食塩)/ﾁｷﾝｴｷｽ

翌週

煮込み料理やリゾット、マリネ、トマト鍋も作れる万能つゆです。

ベトナム風チキンライスやお茶漬け、塩レモン鍋も作れる万能つゆです。

煮物や雑炊、ごま味噌鍋も作れる万能つゆです。

冨貴のつゆ イタリアントマト

冨貴のつゆ 塩レモン

冨貴のつゆ ごま味噌豆乳

上がり下さい。

素麺などの麺類2人前をお好みの具と一緒に
器に盛り、本品1袋を半分ずつかけてお召し

水約2Lを充分沸騰させそうめんをバラバラに入れます。再び沸騰し湯がふきこぼれそうになったら火を弱め
軽く沸騰させます。約3~4分ほど茹でてから手早くざるに取り充分水洗いしてください。

本醸造淡口醤油をベースにだしを加えたストレートタイプのそうめんつゆです。
昆布、椎茸を多用し上品な味に仕上げています。

そうめん

そうめんつゆ ストレートタイプ

爽やかな酸味の冷やしらーめんです。
麺は北海道産の契約栽培小麦を使用し、熱風乾燥にてツルツルした食感とコシを出しました。

冷しらーめん

ところてんONECUP三杯酢
ところてん130g、たれ20g。国産天草を100％使用。水と天草だけで作ったところてんです。手間を惜しまずたっぷり4回
洗うことで不純物をしっかり取り除いており、黄色がかった透明の美しい見た目通り、味も香りもにごりがありません。
よく冷やした本品をザルに入れサッと水洗いし、しっかり水気を切り、たれをかけてお召し上がりください。

ところてんONECUP黒蜜
ところてん130g、たれ25g。国産天草を100％使用。沖縄産黒蜜100％の黒蜜をかけてお召し上がりください(鮮度を保つため
米酢が入っております。黒蜜をかける場合は、少し水に浸けておけば酸味が抜けて、より美味しくお召し上がりいただけます)。

有機コンニャク粉とろさしみこんにゃく
有機こんにゃく粉を使用し、なめらかな食感とあおさの風味が程良いさしみこんにゃくです。
軽く水洗いした後、お好みのたれでお召し上がり下さい。冷蔵庫でよく冷やすとより美味しくいただけます。

有機JAS認定品。麦茶はカフェインを殆ど含まないお子様から
お年寄りまで安心して飲める飲料です。無漂白ティーパック使用。
煮出し水出しどちらでもご利用いただけます。

厳選された国内産有機大麦を原料に麦茶の
香りと風味を引き立てるため昔ながらの
砂炒り製法で仕上げています。

有機麦茶・ティーパック 有機麦茶＜丸粒＞

麦茶Ｔ･Ｂ（国内産大麦使用）
国内産大麦を使用した本格麦茶をお手軽に水出し・煮出しでお楽しみいただけるティーパックにしました。
昔ながらの製法「砂炒り焙煎」で、国内でも珍しい４台の窯を使用した「四度炒り」をしており、
長年の経験と知識より大麦の甘みと香りが引き立つこだわりの仕上がりとなっております。
また、麦茶はカフェインを含まないため、お子さまからお年寄りまで安心してお飲みいただけます。
冷水の場合：ポット(約1Ｌ)の水に入れてお好みの色が出るまで浸して下さい。
煮出しの場合：やかんやポットで沸かしたお湯1~1.5Ｌにティーパックを入れてお好みの濃さになったら取り出して下さい。
　　　　　　　ポットなどに入れ冷蔵庫で冷やしてお飲み下さい。

56477 ￥500ﾐｴﾊｸ  麦茶T･B（国内産大麦使用）
常
温
2年 毎号

8g×52袋
原:大麦(三重)　説:製造工場地:三重｡国内産大麦を使用した本格麦茶をお手軽に水出し･煮
出しでお楽しみいただけるﾃｨｰ ﾊ ﾟ ｯ ｸにしました｡昔ながらの製法｢砂炒り焙煎｣で､国内でも
珍しい4台の窯を使用した｢四度炒り｣をしており､長年の経験と知識より大麦の甘みと香り

翌週

890 ￥600夏期商品  ﾑｿｰ 有機麦茶・ティーバッグ　10g×26
常
温
2年 毎号

1袋
原:有機栽培大麦(三重/岩手/栃木)　説:有機JAS認定品｡麦茶はｶﾌｪｲ ﾝを殆ど含まないお子様
からお年寄りまで安心して飲める飲料です｡無漂白ﾃｨｰ ﾊ ﾟ ｯ ｸ使用｡煮出し水出しどちらでも
ご利用いただけます｡製造工場地:三重｡放射能検査結果(2014 . 3 . 1 0現在) :検出限界1Bq /kgで

翌週

1532 ￥570夏期商品  ﾑｿｰ 有機・麦茶〈丸粒〉
常
温
1年 毎号

300g
原:有機大麦(三重/岩手/栃木)　説:厳選された国内産有機大麦を原料に麦茶の香りと風味を
引き立てるため昔ながらの砂炒り製法で仕上げています｡製造工場地:三重｡放射性物質測
定結果(2014.3.10現在):検出下限値(I-131)1Bq/kg･(Cs-134)1Bq/kg･(Cs-137)1Bq/kgで不検出｡

翌週

60726 ￥690中尾 ところてん ONECUP三杯酢  150g×3
常
温
90日 毎号

1セット
原:ところてん(天草(和歌山･千葉)､米酢(河原酢造:老梅))､三杯酢(有機米酢(内堀醸造(岐阜)
有機米(ｱﾒﾘｶ他)､食塩(日本))､醤油(正金醤油(香川)大豆(北陸)､小麦(北海道､福岡)､食塩(ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ海水))､発酵調味料(味の母(埼玉))､ (一部に小麦･大豆を含む))　説:ところてん130g､たれ

翌週

60727 ￥690中尾 ところてん ONECUP黒糖みつ  155g×3
常
温
90日 毎号

1セット
原:ところてん(天草(和歌山･千葉)､米酢(河原酢造:老梅))､黒蜜(黒糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(沖縄)))　説:と
ころてん130g ､たれ25g ｡国産天草を100％使用｡水と天草だけで作ったところてんです｡手間
を惜しまずたっぷり4回洗うことで不純物をしっかり取り除いており､黄色がかった透明の

翌週

58492 ￥200夏期商品  中尾  有機ｺﾝﾆｬｸ粉とろさしみこんにゃく
常
温
120日 毎号

100g
原:有機こんにゃく粉(有機こんにゃく芋:広島)/ｻﾂﾏｲﾓ澱粉(ｻﾂﾏｲﾓ :鹿児島･宮崎)/ｱｵｻ粉(ｱｵｻ :
愛知) /水(大阪) /水酸化ｶﾙｼｳﾑ ( ﾎﾀﾃ貝殻:北海道)　説:有機こんにゃく粉を使用し､なめらかな
食感とあおさの風味が程良いさしみこんにゃくです｡軽く水洗いした後､お好みのたれでお

翌週

56545 ￥195夏期商品  桜井  冷しらーめん
常
温
180日 毎号

123g
原:麺:小麦粉(北海道)/馬鈴薯澱粉(北海道)/食塩(天日塩:ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ /海水:沖縄)　ｽｰﾌﾟ :醤
油/砂糖/醸造酢/食塩/ｺﾞﾏ油/ｶﾂｵｴｷｽ /酵母ｴｷｽ　ふりかけ:紅生姜ﾁｯﾌﾟ / ｺﾞﾏ /青さ/焼刻海苔　
説:爽やかな酸味の冷やしらｰめんです｡麺は北海道産の契約栽培小麦を使用し､熱風乾燥に

翌週

26656 ￥250夏期商品 桜井 そうめん
常
温
1年半 毎号

220g
原:国内産小麦粉/ｼﾏﾏ ｰ ｽ　説:水約2Lを充分沸騰させそうめんをﾊﾞﾗﾊﾞ ﾗに入れます｡再び沸
騰し湯がふきこぼれそうになったら火を弱め軽く沸騰させます｡約3~4分ほど茹でてから
手早くざるに取り充分水洗いしてください｡製造工場地:岐阜｡20 1 4 . 2 . 1現在放射能検査結

翌週

40933 ￥640夏期商品  ｲｹﾞﾀ  そうめんつゆ　ストレートタイプ
常
温
1年 毎号

360ml
原:天然醸造淡口醤油(国産丸大豆/国産小麦/天日塩) /味の母発酵調味料(国産米/米麹/食塩) /
高知他産宗田節/三温糖/大分産ｼｲﾀ ｹ /北海道産昆布/水　説:本醸造淡口醤油をﾍﾞｰ ｽにだしを
加えたｽﾄﾚｰ ﾄ ﾀ ｲ ﾌ ﾟのそうめんつゆです｡昆布､椎茸を多用し上品な味に仕上げています｡

翌週

56475 ￥560ﾑｿｰ  ｵｰｶﾞﾆｯｸ　アイスコーヒー　無糖
常
温
270日 毎号

1000ml
原:有機ｺｰﾋｰ豆(ｺﾛﾝﾋﾞｱ)　説:やわらかな苦みとｺｸ､ｽｯｷﾘとした味わいのｵｰｶﾞﾆｯｸｱｲｽｺｰﾋｰで
す｡太平洋とｶﾘﾌﾞ海に面する緑豊かなｺﾛﾝﾋﾞ ｱの山地｡昼夜の温度差があり､雨季と乾季のﾊﾞﾗ
ﾝ ｽもよく､美味しいｺｰﾋｰを作るための絶好の条件が広がっています｡厳選されたｺﾛﾝﾋ ﾞ ｱ産ｺ

翌週

56476 ￥560夏期商品  ﾑｿｰ  ｵｰｶﾞﾆｯｸ　アイスコーヒー　微糖
常
温
270日 毎号

1000ml
原:有機ｺｰﾋｰ豆(ｺﾛﾝﾋﾞｱ) /有機砂糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)　説:やわらかな苦みとｺｸ､ﾌﾙｰﾃｨな甘みが
ﾊﾞﾗﾝｽよくｽｯｷﾘとした味わいのｵｰｶﾞﾆｯｸｱｲｽｺｰﾋｰです｡太平洋とｶﾘﾌﾞ海に面する緑豊かなｺﾛﾝ
ﾋ ﾞ ｱの山地｡昼夜の温度差があり､雨季と乾季のﾊﾞﾗﾝ ｽもよく､美味しいｺｰﾋｰを作るための絶

翌週

やわらかな苦みとコク、スッキリとした味わいのオーガニックアイスコーヒーです。

やわらかな苦みとコク、フルーティな甘みがバランスよくスッキリとした味わいのオーガニックアイスコーヒーです。

太平洋とカリブ海に面する緑豊かなコロンビアの山地。昼夜の温度差があり、雨季と乾季のバランスもよく、美味しい
コーヒーを作るための絶好の条件が広がっています。厳選されたコロンビア産コーヒー豆と南アルプスの伏流水を使用し、
ネルドリップ方式で抽出したアイスコーヒーです。自然の恵みを最大限に活かし、香り高い深い味わいに仕上がりました。

オーガニックアイスコーヒー

無糖

微糖

￥740
常
温
270日 毎号

1000ml
原:有機ｺｰﾋｰ豆(ｺﾛﾝﾋﾞｱ)　説:有機JAS認証のｺﾛﾝﾋﾞｱ産豆使用｡ﾏｳﾝﾃﾝｳｫｰﾀｰﾌﾟﾛｾｽでｶﾌｪｲﾝを99
％以上除去した生豆を使用したｵｰｶﾞﾆｯｸｶﾌｪｲﾝﾚｽｺｰﾋｰです｡ｺｰﾋｰ本来の風味を損なうことな
くﾌﾙｰ ﾃ ｨでまろやかな味に仕上げました｡ｷｬ ｯ ﾌ ﾟを閉めた状態で､よく振ってお飲みくださ

翌週

オーガニックアイスコーヒー（カフェインレス）無糖
有機JAS認証のコロンビア産豆使用。マウンテンウォータープロセスでカフェインを99％以上除去した生豆を
使用したオーガニックカフェインレスコーヒーです。コーヒー本来の風味を損なうことなくフルーティで
まろやかな味に仕上げました。キャップを閉めた状態で、よく振ってお飲みください。

60797 夏期商品 ﾑｿｰ ｵｰｶﾞﾆｯｸ ｱｲｽｺｰﾋｰ（ｶﾌｪｲﾝﾚｽ）無糖
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オーガニック アイスティー 無糖
有機JAS認証のスリランカ産茶葉を南アルプスの伏流水で抽出したストレートティーです。香料を使わず茶葉を
そのまま抽出したストレートタイプで、セイロン紅茶の香りを活かし、スッキリした味わいに仕上げました。

57612 ￥420夏期商品  ﾑｿｰ  ｵｰｶﾞﾆｯｸ　アイスティー　無糖
常
温
240日 毎号

1000ml
原:有機茶葉(ｾｲﾛﾝ :ｽﾘﾗﾝｶ ) /水(山梨)　説:有機JAS認証のｽﾘﾗﾝｶ産茶葉を南ｱﾙﾌﾟｽの伏流水で抽
出したｽﾄﾚｰﾄﾃｨｰです｡香料を使わず茶葉をそのまま抽出したｽﾄﾚｰﾄﾀｲﾌﾟで､ｾｲﾛﾝ紅茶の香り
を活かし､ｽｯｷﾘした味わいに仕上げました｡栄養成分(100mlあたり)熱量0kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質0 .1g /

翌週

果実でちゅーちゅー りんご・ぶどう（45ml×5本）
有機リンゴ果汁（有機ブドウ果汁）に有機レモン果汁、甜菜糖を加えて作ったチューペットドリンクです。
香料・着色料・酸化防止剤・pH調整剤不使用。凍らせてアイスキャンデーに。炭酸水やワインに加えて
ドリンクに。※凍りにくい場合はチューブを軽く振ってから、再び冷凍庫に入れて下さい。

やわらか寒天 みかんゼリー
国産温州みかん濃縮果汁を50％（生果汁換算）使用し、寒天でかためた、やわらかゼリー。

やわらか寒天 いちごゼリー
国産いちごの濃縮果汁を20％（生果汁換算）使用し、寒天でかためた、やわらかゼリー。

なめらかな口当たりは葛粉の中でも混じりけのない葛100%の「本葛粉」、そしてふるふる感は
なじみの深い「寒天」で生み出されています。本葛粉と寒天をバランスよく入れることで独特の
とろふる食感に。舌触りなめらかで暑い季節にもさっぱり食べられます。

（※旧名称 とろふるあずき・とろふるくろまめ）お豆がおいしい寒天ゼリー あずき・黒豆

うめ塩あめ
国産の梅を塩漬けした時に出る梅酢から作った梅塩を甜菜糖と水飴で炊き上げた飴に入れました。
梅塩のほのかな塩味とまろやかな味がお口に広がるさっぱり塩味です。

あんこ屋さんが作った有機JAS認定の水ようかんです。
遠藤製餡 有機水ようかん 小倉・こし・抹茶

57482 ￥380ﾑｿｰ  果実でちゅーちゅー・りんご（45ml×5本）
常
温
6ヶ月 毎号

1袋
原:有機濃縮ﾘﾝｺﾞ果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ) /有機濃縮ﾚﾓﾝ果汁(ｽﾍﾟｲﾝ) /甜菜糖(北海道)　説:有機ﾘﾝｺﾞ果汁
に有機ﾚﾓﾝ果汁､甜菜糖を加えて作ったﾁｭｰﾍﾟｯﾄﾄﾞﾘﾝｸです｡香料･着色料･酸化防止剤･pH調
整剤不使用｡凍らせてｱｲｽｷｬﾝﾃﾞｰに｡炭酸水やﾜｲﾝに加えてﾄﾞﾘﾝｸに｡※凍りにくい場合は

翌週

57483 ￥380ﾑｿｰ  果実でちゅーちゅー・ぶどう（45ml×5本）
常
温
6ヶ月 毎号

1袋
原:有機濃縮白ﾌﾞﾄﾞｳ果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ) /有機濃縮ｺﾝｺｰﾄﾞｸﾞﾚｰﾌﾟ果汁(ｱﾒﾘｶ) /有機濃縮ﾚﾓﾝ果汁(ｽﾍﾟ
ｲﾝ ) /甜菜糖(北海道)　説:有機ﾌﾞﾄﾞｳ果汁に有機ﾚﾓﾝ果汁､甜菜糖を加えて作ったﾁｭｰﾍﾟｯﾄﾄﾞﾘﾝ
ｸです｡香料･着色料･酸化防止剤･pH調整剤不使用｡凍らせてｱｲｽｷｬﾝﾃﾞｰに｡炭酸水やﾜｲﾝに加

翌週

50982 夏期商品 みかんのﾄﾞﾘﾝｸ(ﾁｭｰﾍﾟｯﾄ)90ml×5　1袋

原:甜菜糖(北海道産)/ﾐｶﾝ濃縮果汁(和歌山･和歌山近郊産)/酸味料(ｸｴﾝ酸)　説:無香料､無着色｡国内
産ﾐｶﾝ濃縮果汁50％｡夏の定番ﾁｭｰﾍﾟｯﾄ｡栄養成分(1本90ml当)ｴﾈﾙｷﾞｰ52kcal/炭水化物13.1g/ﾀﾝﾊﾟｸ質0.1g/
食塩相当量0g/脂質0g｡製造工場地:｡放射性物質測定結果(2016.4現在):検出下限値
(I-131)3Bq/kg･(Cs-137)3Bq/kg･(Cs-134)3Bq/kgで不検出｡

￥400　常温　賞味：120日　毎号  翌週ｻﾝｺｰ

36315 夏期商品 りんごのﾄﾞﾘﾝｸ(ﾁｭｰﾍﾟｯﾄ)90ml×5　1袋

原:ﾘﾝｺﾞ濃縮果汁(長野産他)/甜菜糖(北海道産)/酸味料(ｸｴﾝ酸)　説:無香料､無着色｡国内産ﾘﾝｺﾞ濃縮
果汁50％｡夏の定番ﾁｭｰﾍﾟｯﾄ｡栄養成分(1本90ml当)ｴﾈﾙｷﾞｰ56kcal/炭水化物14.0g/ﾀﾝﾊﾟｸ質0g/食塩相当量
0g/脂質0g｡製造工場地:｡放射性物質測定結果(2016.4現在):検出下限値
(I-131)3Bq/kg･(Cs-137)3Bq/kg･(Cs-134)3Bq/kgで不検出｡

￥380　常温　賞味：120日　毎号  翌週ｻﾝｺｰ

36316 夏期商品 ぶどうのﾄﾞﾘﾝｸ(ﾁｭｰﾍﾟｯﾄ)90ml×5　1袋

原:甜菜糖(北海道)/有機ﾌﾞﾄﾞｳ濃縮果汁()/酸味料(ｸｴﾝ酸)　説:無香料､無着色｡有機ﾌﾞﾄﾞｳ濃縮果汁30
％入り(生果汁換算)｡夏の定番ﾁｭｰﾍﾟｯﾄ｡栄養成分(1本90ml当)ｴﾈﾙｷﾞｰ53kcal/炭水化物13.1g/ﾀﾝﾊﾟｸ質0.1g/
食塩相当量0g/脂質0g｡放射性物質測定結果(2016.4現在):検出下限値
(I-131)3Bq/kg･(Cs-137)3Bq/kg･(Cs-134)3Bq/kgで不検出｡製造工場地:｡

￥420　常温　賞味：120日　毎号  翌週ｻﾝｺｰ

55063 夏期商品 もものﾄﾞﾘﾝｸ(ﾁｭｰﾍﾟｯﾄ)90ml×5　450ml

原:砂糖(甜菜糖:北海道)/濃縮ﾓﾓ果汁(国産)/酸味料(ｸｴﾝ酸)　説:国産濃縮ﾓﾓ果汁(白桃)を30％(生果汁
換算)使用した､無香料･無着色のﾄﾞﾘﾝｸです｡※生果汁に換算して30％に相当するように濃縮果
汁を配合しています｡放射性物質測定結果(2020.3.26現在):検出下限値
(I-131)0.59Bq/kg･(Cs-134)0.63Bq/kg･(Cs-137)0.68Bq/kgで不検出｡

￥380　常温　賞味：180日　毎号  翌週ｻﾝｺｰ

48611 夏期商品  国産果汁のみかんゼリー  22g×6　1袋

原:和歌山県産濃縮ﾐｶﾝ果汁/北海道産甜菜糖/ｹﾞﾙ化剤(増粘多糖類)　説:香料を使用せず国産ﾐｶﾝ果
汁100％を入れた､とってもｼﾞｭｰｼｰなｾﾞﾘｰです｡放射能検査結果(2013.11現在):検出限界3Bq/kgで不検
出｡製造工場地:静岡｡

￥440　常温　賞味：120日　毎号  翌週ｻﾝｺｰ

42453 夏期商品  国産果汁のりんごゼリー  22g×6　1袋

原:国産濃縮ﾘﾝｺﾞ果汁/国産甜菜糖/ｹﾞﾙ化剤(南米他産寒天/ﾄﾞｲﾂ他産ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ/ｽﾍﾟｲﾝ他産ﾛｰｶｽﾄﾋﾞｰﾝｶﾞﾑ/
日本他産ﾌﾞﾄﾞｳ糖/日本産ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ)/水　説:香料を使用せず､国産りんご果汁100％を入れたとって
もｼﾞｭｰｼｰなｾﾞﾘｰです｡放射能検査結果(2014.7現在):検出限界3Bq/kgで不検出｡製造工場地:静岡｡

￥420　常温　賞味：120日　毎号  翌週ｻﾝｺｰ

58495 ￥290夏期商品  ｻﾝｺｰ  やわらか寒天　みかんゼリー
常
温
180日 毎号

110g
原:ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖(甜菜:北海道)/濃縮温州みかん果汁(日本)/ﾚﾓﾝｽﾄﾚｰﾄ果汁(広島)/寒天(南米･
地中海･東ｱｼﾞｱ等)　説:国産温州みかん濃縮果汁を50％(生果汁換算)使用し､寒天でかため
た､やわらかｾﾞﾘｰ｡ｹﾞﾙ化剤･酸味料･着色料･香料不使用｡栄養成分(110gあたり)熱量96kca l / ﾀ

翌週

58496 ￥290夏期商品  ｻﾝｺｰ  やわらか寒天　いちごゼリー
常
温
180日 毎号

110g
原:ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖(甜菜:北海道)/濃縮ｲﾁｺﾞ果汁(日本)/寒天(南米･地中海･東ｱｼﾞｱ等)　説:国産
いちごの濃縮果汁を20％(生果汁換算)使用し､寒天でかためた､やわらかｾﾞﾘｰ｡ｹﾞ ﾙ化剤･酸
味料･着色料･香料不使用｡栄養成分(110gあたり)熱量69kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質0 .1g /脂質0.0g /炭水化

翌週

53941 ￥280ﾀﾞｲｽﾞﾃﾞｲｽﾞ お豆がおいしい寒天ｾﾞﾘｰ　あずき
常
温
60日 毎号

110g
原:有機きび糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) /有機小豆(ｱﾒﾘｶ) /寒天(ﾁﾘ近海･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ近海)/本葛粉(鹿児島)/食塩(赤
穂の天塩)　説:製造工場地:兵庫｡なめらかな口当たりは葛粉の中でも混じりけのない葛
100%の｢本葛粉｣､そしてふるふる感はなじみの深い｢寒天｣で生み出されています｡本葛粉

翌週

53942 ￥280ﾀﾞｲｽﾞﾃﾞｲｽﾞ お豆がおいしい寒天ｾﾞﾘｰ　黒豆
常
温
60日 毎号

110g
原:有機きび糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) /黒大豆(北海道:遺伝子組み換えでない)/寒天(ﾁﾘ近海･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ近海)/
本葛粉(鹿児島) /黒糖(沖縄)食塩(赤穂の天塩)　説:製造工場地:兵庫｡なめらかな口当たりは
葛粉の中でも混じりけのない葛10 0%の｢本葛粉｣､そしてふるふる感はなじみの深い｢寒天｣

翌週

32191 ￥1080夏期商品 遠藤製餡 有機水ようかん・小倉  100g×6
常
温
270日 毎号

1組
原:ﾌﾞﾗｼﾞﾙ産有機砂糖/有機小豆(中国･ｱﾒﾘｶ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産) /地中海近海産寒天/徳島産
海水塩　説:あんこ屋さんが作った有機JAS認定の小倉水ようかんです｡製造工場地:東京｡
製造過程に使用する水の放射能検査結果(ｾｼｳﾑ134､137 ) :検出限界1.8~2 .4Bq /kgで不検出｡

翌週

32192 ￥1080夏期商品 遠藤製餡 有機水ようかん・こし  100g×6
常
温
270日 毎号

1組
原:ﾌﾞﾗｼﾞﾙ産有機砂糖/有機小豆(中国･ｱﾒﾘｶ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産) /地中海近海産寒天/九州産
葛/徳島産海水塩　説:あんこ屋さんが作った有機JAS認定の舌触りなめらかなこし水よう
かんです｡製造工場地:東京｡製造過程に使用する水の放射能検査結果(ｾｼｳﾑ134､137 ) :検出限

翌週

32193 ￥1080夏期商品 遠藤製餡 有機水ようかん・抹茶  100g×6
常
温
270日 毎号

1組
原:ﾌﾞﾗｼﾞﾙ産有機砂糖/ﾄﾙｺ産有機ｲﾝｹﾞﾝ豆/地中海近海産寒天/九州産葛/福岡･京都･三重産有
機抹茶/徳島産海水塩　説:あんこ屋さんが作った有機JAS認定の抹茶水ようかんです｡製造
工場地:東京｡製造過程に使用する水の放射能検査結果(ｾｼｳﾑ134､137 ) :検出限界1.8~

翌週

44342 ￥220夏期商品  ｻﾝｺｰ うめ塩あめ
常
温
1年 毎号

76g
原:甜菜糖(北海道)/水飴(分別ｺｰﾝ使用) /梅塩(国産梅､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産天日塩使用)　説:国産の梅を
塩漬けした時に出る梅酢から作った梅塩を甜菜糖と水飴で炊き上げた飴に入れました｡梅
塩のほのかな塩味とまろやかな味がお口に広がるさっぱり塩味です｡放射性物質測定結果

翌週

有機ほの甘あずき
有機小豆を有機きび糖でほんのりと甘く味付けし、柔らかく蒸し上げました。
蒸しているから豆本来の風味や旨みも残り、控えめな程良い甘さがおやつにぴったりです。
きび糖でほんのりと甘みがついているのでそのままでもおいしくお召し上がりいただけます。

有機大豆の発酵テンペ
大豆をテンペ菌で発酵させたインドネシアの伝統食材。有機大豆を丸ごと皮ごと蒸気で蒸し上げ発酵させました。
納豆のような臭みはなく、大豆らしいシンプルな味わいと香り、シャキシャキ、ホクホクッとした食感が特徴の
発酵食品です。タンパク質含有、食物繊維・鉄たっぷり。そのままサラダの具材としてお召し上がり頂いたり、
焼いたり、揚げたりしてご利用ください。お肉の代わりにキーマカレーやミートソースにもお使いいただけます。

手軽に摂れる豆製品（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

54692 ￥250ﾀﾞｲｽﾞﾃﾞｲｽﾞ 有機 ほの甘あずき
常
温
180日 毎号

55g
原:有機小豆(北海道) /有機きび糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ : ﾌ ﾞﾗｼﾞﾙ )　説:有機小豆を有機きび糖でほんのりと
甘く味付けし､柔らかく蒸し上げました｡蒸しているから豆本来の風味や旨みも残り､控え
めな程良い甘さがおやつにぴったりです｡きび糖でほんのりと甘みがついているのでその

翌週

61500 ￥585ﾏﾙｼﾏ  有機大豆の発酵テンペ
常
温
1年 毎号

100g
原:有機大豆(ｶﾅﾀﾞ､又はｱﾒﾘｶ､又は北海道)､有機純米酢(米(日本))､ﾃﾝﾍﾟ菌(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)　説:大豆
をﾃﾝﾍ ﾟ菌で発酵させたｲﾝﾄ ﾞ ﾈ ｼ ｱの伝統食材｡有機大豆を丸ごと皮ごと蒸気で蒸し上げ発酵さ
せました｡納豆のような臭みはなく､大豆らしいｼﾝﾌﾟﾙな味わいと香り､ｼｬｷｼｬｷ､ﾎｸﾎｸｯとした

翌週
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続けるだいずＤＡＹＳ習慣
北海道産有機大豆使用、大豆のおいしさと栄養をそのままぎゅっと閉じこめた蒸し大豆です。
蒸すことで大豆本来の栄養、旨みがたっぷり含まれていますので、そのままつまんで、おやつやおつまみにもぴったり、
もちろん幅広く料理にも使用できます。蒸し豆は水煮と違い、水の中で加熱せず蒸しているので、
溶出しやすいビタミンやタンパク質などの豆の栄養素が凝縮されています。同時に旨み成分も多く残っているため、
大豆のおいしさ、旨みが圧倒的に強くおいしくお召し上がりいただけます。

有機 蒸し大豆
大豆の美味しさと栄養をそのままぎゅっと閉じこめた蒸し大豆です。蒸すことで大豆本来の栄養、旨みがたっぷり
含まれていますので、そのままつまんでおやつやおつまみにもぴったり、もちろん幅広く料理にも使用できます。
蒸し豆は水煮と違い、水の中で加熱せず蒸しているので、溶出しやすいビタミンやたんぱく質などの豆の栄養素が
凝縮されています。同時に旨み成分も蒸し大豆は多く残っているため、大豆の美味しさ、旨みが圧倒的に強く美味しく
お召し上がり頂けます。やわらかく蒸し上げていますので、そのままお召し上がりいただけます。サラダのトッピング
にもぴったりです。スープや煮物は仕上がりの直前に加えると煮くずれしにくく、豆の風味がいっそう引き立ちます。

有機 蒸しひよこ豆
日本では大豆がよく食べられますが世界では「ひよこ豆」が様々な料理で使われています。特に世界三大料理
の一つであるトルコ料理では、フムスやスープにひよこ豆が使われています。数多くある豆の種類の中でも
おいしさと価値が認められているひよこ豆をオーガニックにこだわり、おいしさをそのままに蒸し上げました。
そのままお召し上がり頂くほか、サラダ、マリネ、カレーの具、フムス（ペースト）、炒め物などに。

ほの甘くろまめ
コウノトリ育む農法で栽培された兵庫県産の黒豆を蒸して、ほんのり甘く味付けしました。おやつやスイーツ
のトッピングにも。「コウノトリ育む農法」とは、コウノトリの野生復帰に取り組む兵庫県丹馬地域で
コウノトリの餌場となる水田を増やすことで、人と自然が共生する豊かな環境を目指した自然農法です。

有機 蒸しミックスビーンズ
５種の有機豆（ガルバンゾ、大豆、マローファットピース、ダークレッドキドニー、ブラックビーン）をミックスした
彩り鮮やかなサラダ豆です。蒸しているから水洗い不要でそのままお召し上がりいただけます。サラダやスープなどに。

有機植物性ミート ミンチ・スライス
大豆不使用のオーガニック植物性ミート。デンマークやその近隣の有機ほ場で栽培された有機えんどう豆、
有機そら豆、塩のみから作られ、高タンパク、ビタミン・ミネラル・食物繊維豊富で素材を丸ごと濃縮しました。

ミンチ
ミンチタイプは挽肉のように使えます。プラントベースパティ(植物由来のパティ)にしたり、餃子、キーマカレー、
タコライス、牛肉や豚肉のミンチと混ぜてハンバーグなどに。メニューにより微調整しながら、水なら約5分、湯なら
約3分で戻せます(水分の多い料理の場合戻さなくてもOK。またそのまま調味料液に漬け込んで調理することも可能)。

スライス
スライスタイプは湯戻し後ほぐしてツナ風に、サラダのトッピングに、スープの具材に、フードプロセッサーで
粉末にしてお菓子作りに。メニューにより微調整しながら、水なら約10分、湯なら約5分で戻せます(水分の多い
料理の場合戻さなくてもOK。またそのまま調味料液に漬け込んで調理することも可能)。

60344 ￥1000ﾌﾟﾚﾏ  有機植物性ミート・ミンチ
常
温
730日 毎号

125g
原:有機ｴﾝﾄﾞｳ豆ﾀﾝﾊﾟｸ質濃縮物(有機ｴﾝﾄﾞｳ豆(ﾉﾙｳｪｰ))､有機ｿﾗ豆ﾀﾝﾊﾟｸ質濃縮物(有機ｿﾗ豆(ﾉﾙ
ｳｪｰ) )､食塩(ﾖｰﾛｯﾊﾟ)　説:大豆不使用のｵｰｶﾞﾆｯｸ植物性ﾐｰﾄ｡ﾐﾝﾁﾀｲﾌﾟは挽肉のように使えま
す｡ﾌﾟﾗﾝﾄﾍﾞｰｽﾊﾟﾃｨ(植物由来のﾊﾟﾃｨ)にしたり､餃子､ｷｰﾏｶﾚｰ､ﾀｺﾗｲｽ､牛肉や豚肉のﾐﾝﾁと混ぜ

翌週

60345 ￥1000ﾌﾟﾚﾏ  有機植物性ミート・スライス
常
温
730日 毎号

125g
原:有機ｴﾝﾄﾞｳ豆ﾀﾝﾊﾟｸ質濃縮物(有機ｴﾝﾄﾞｳ豆(ﾉﾙｳｪｰ))､有機ｿﾗ豆ﾀﾝﾊﾟｸ質濃縮物(有機ｴﾝﾄﾞｳ豆
(ﾉﾙｳｪｰ))､食塩(ﾖｰﾛｯﾊﾟ)　説:大豆不使用のｵｰｶﾞﾆｯｸ植物性ﾐｰﾄ｡ｽﾗｲｽﾀｲﾌﾟは湯戻し後ほぐしてﾂ
ﾅ風に､ｻﾗﾀﾞのﾄｯﾋﾟﾝｸﾞに､ｽｰﾌﾟの具材に､ﾌｰﾄﾞﾌﾟﾛｾｯｻｰで粉末にしてお菓子作りに｡ﾒﾆｭｰによ

翌週

59547 ￥800ﾀﾞｲｽﾞﾃﾞｲｽﾞ 続けるだいずDAYS習慣
常
温
180日 毎号

40g×5
原:有機大豆(北海道､遺伝子組み換えでない)､赤穂の天塩(天日塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ )､海水(高知))､有
機米酢(米(秋田､大分､熊本等) )　説:北海道産有機大豆使用､大豆のおいしさと栄養をその
ままぎゅっと閉じこめた蒸し大豆です｡蒸すことで大豆本来の栄養､旨みがたっぷり含まれ

翌週

58054 ￥280ﾀﾞｲｽﾞﾃﾞｲｽﾞ ほの甘くろまめ
常
温
180日 毎号

45g
原:黒大豆(兵庫:遺伝子組み換えでない)/砂糖(ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖:北海道) /食塩(塩田産天日塩:ｵ
ｰｽﾄﾗﾘｱ /水:兵庫/塩田産ﾆｶﾞﾘ : ｵｰｽﾄﾗﾘｱ )　説:ｺｳﾉﾄﾘ育む農法で栽培された兵庫県産の黒豆を蒸
して､ほんのり甘く味付けしました｡おやつやｽｲｰﾂのﾄｯﾋﾟﾝｸﾞにも｡｢ｺｳﾉﾄﾘ育む農法｣とは､ｺｳ

翌週

56630 ￥280ﾀﾞｲｽﾞﾃﾞｲｽﾞ  有機　蒸しミックスビーンズ
常
温
180日 毎号

85g
原:有機ﾋﾖｺ豆(ｱﾒﾘｶ) /有機大豆(北海道※2023 .6 .1製造分よりｶﾅﾀﾞ他)/有機青ｴﾝﾄﾞｳ(ｶﾅﾀﾞ) /有機
赤ｲﾝｹﾞﾝ豆(ｱﾒﾘｶ) /有機黒ｲﾝｹﾞﾝ豆(ｱﾒﾘｶ) /食塩(天日塩:ｵｰｽﾄﾗﾘｱ /海水:高知/塩田産にがり:ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ) /有機米酢(米:秋田･大分･熊本等)　説:5種の有機豆(ｶﾞﾙﾊﾞﾝｿﾞ /大豆/ﾏﾛｰﾌｧｯﾄﾋﾟｰｽ /ﾀﾞｰｸﾚｯ

翌週

54785 ￥280ﾀﾞｲｽﾞﾃﾞｲｽﾞ 有機　蒸し大豆
常
温
180日 毎号

100g
原:有機大豆(北海道)/食塩(天日塩:ｵｰｽﾄﾗﾘｱ /海水:高知/塩田産にがり:ｵｰｽﾄﾗﾘｱ ) /有機米酢(米:
秋田･大分･熊本等)　説:大豆の美味しさと栄養をそのままぎゅっと閉じこめた蒸し大豆で
す｡蒸すことで大豆本来の栄養､旨みがたっぷり含まれていますので､そのままつまんでお

翌週

52170 ￥280ﾀﾞｲｽﾞﾃﾞｲｽﾞ 有機　蒸しひよこ豆
常
温
4ヶ月 毎号

85g
原:有機ひよこ豆(ｶﾅﾀﾞ ) /食塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ /高知) /有機米酢(有機米:秋田･大分･熊本等)※有機米
で放射性物質測定済み　説:日本では大豆がよく食べられますが世界では｢ひよこ豆｣が
様々な料理で使われています｡特に世界三大料理の一つであるﾄﾙｺ料理では､ﾌﾑ ｽやｽｰ ﾌ ﾟにひ

翌週

干物の話　　渡辺水産　　渡辺　一（Hajime Watanabe）
　干物を一言で言えば魚に塩をして乾かしただけのものです。非常に単純な加工食品の一種です。
しかし「単純なものほど難しい」という古来の法則がやはりここでも生きています。
素材、製法、時間・・・etc。それらが一体となり初めて美味しいと感じることのできる“干物”が出来上がるのです。
　渡辺水産では、原料のほとんどを島根沖で獲れる近海魚を使用しています。
塩は種々の天日塩を使っています。これらをいかに調和させて作品を作るか？職人の世界の楽しみはここにこそあります。

絹糸モズク
太もずく

無添加タレ付き。ミネラルの宝庫であり特にカルシウムに関しては、理想的な供給源といえます。「ぬめりのある食品」の中でも
トップクラスの体によい食品とされています。モズクの成分は97％が水分。残る３％の内の１％が食物繊維の一つであるフコイダン。
ガン細胞増殖を抑制する「抗腫瘍活性」を持っています。昆布、ワカメにも含まれますが、モズクはそれらの5~8倍含有されています。

地場(島根)でとれる「天然細もずく」は手摘みで収穫され非常に貴重です。
食味も抜群！お好みのタレやぽん酢などをかけてお召し上がり下さい。

天然・手摘み 細もずく

渡邊水産のおすすめ海産物（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

33685 ￥450渡邊水産  絹糸もずく（タレ付き）100g×3パック
冷
凍
60日 毎号

1組
原:宮古島産細ﾓｽﾞｸ(畜養)/ﾀﾚ (純米酢/砂糖/醤油/塩ﾐﾘﾝ /食塩/ｶﾎﾞｽ果汁/酵母ｴｷｽ(大豆･小麦･米
を含))　説:無添加ﾀﾚ付き｡ﾐﾈﾗﾙの宝庫であり特にｶﾙｼｳﾑに関しては､理想的な供給源といえ
ます｡｢ぬめりのある食品｣の中でもﾄｯﾌﾟ ｸ ﾗ ｽの体によい食品とされています｡ﾓｽﾞ ｸの成分は

翌週

43134 ￥450渡邊水産  太もずく（タレ付き）　110g×3パック
冷
凍
90日 毎号

1組
原:宮古島産ﾓｽﾞｸ(畜養)/ﾀﾚ (純米酢/砂糖/醤油/塩ﾐﾘﾝ /食塩/ｶﾎﾞｽ果汁/酵母ｴｷｽ(大豆･小麦･米を
含))　説:無添加ﾀﾚ付き｡ﾐﾈﾗﾙの宝庫であり特にｶﾙｼｳﾑに関しては､理想的な供給源といえま
す｡｢ぬめりのある食品｣の中でもﾄｯﾌﾟｸﾗｽの体によい食品とされています｡ﾓｽﾞｸの成分は97

翌週

59085 ￥300渡邊水産  天然･手摘み　細もずく（タレなし）
冷
凍
90日 毎号

100g
原:ﾓｽﾞ ｸ (島根)　説:地場(島根)でとれる｢天然細もずく｣は手摘みで収穫され非常に貴重で
す｡食味も抜群！お好みのﾀﾚやぽん酢などをかけてお召し上がり下さい｡ 翌週
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れんこ鯛丸干しグリルで焼いてお召し上がり下さい。姿焼きはいかがでしょうか。また鯛飯もおすすめです。
食べ終えたアラを使い出汁をとっても美味しいです。

えてかれい一夜干しカレイの干物は島根県のふるさとの味。脂の乗りはピカイチ。タウリン・ビタミンが多く肝臓に優しい、またコラーゲン
も豊富な高タンパクの代表格。ホクホクの白身にジューシーな肉汁がたまらないエテカレイを一度お召し上がり下さい。

淡泊な中にも上品な味わいがあり、うま味・甘み・脂質分が適度に混在している所が人気。
焼いて食べるのが一番美味しいですが、バター焼き・ホイル焼き・ムニエル・唐揚げ・煮付けなどにも。
身離れが良いのでこどもたちのおかずにももってこいです。

水カレイ
　一夜干し

グリルで焼いてお召し上がり下さい。唐揚げ、ソテーもおすすめです。ゆめかさご開き

グリルで焼いたり、天ぷらにも。山陰でも親しまれているスルメイカ。
薄塩で干物にすることで生とはまた違った旨みがあり、食べやすくなります。

スルメイカ 一夜干し

旨みたっぷりのシロイカ。グリルの中火で6~7分、少し焦げ目が付くくらい焼いたあと
適当な大きさに切り、お好みでマヨネーズや醤油をつけてお召し上がり下さい。

ケンサキイカ一夜干し

干物用の塩水にユズ果汁を混ぜ、アジを浸けてから干しました。アジの旨みと柚子の爽やかな香り。ゆず香る あじ開き

頭の角を切り、グリルやフライパンで焼いたり、唐揚げ・かき揚げなどにしてお召し上がり下さい。
車エビの一種である芝エビの名は、かつて東京・芝浦で多く漁獲されたことに由来します。現在、水質環境の悪化で多くの
生息地が減少する中、有明海・八代海を中心とする海域が有数の産地として知られるようになりました。中心となる漁獲方法は
底引き網漁ですが、天草地区では昔ながらの漁法の投網漁で行っています。投網漁の利点はエビが傷つくことなく生きたまま
漁獲されることにあります。ただし一度の漁獲量は少ないです。このエビを薄目の塩でエビの甘みを引き出し軽く乾燥しました。

出雲干し芝えび

58541 ￥600渡邊水産  えてかれい　一夜干し（2尾）※品薄
冷
凍
90日 毎号

180g
原:山陰産ｿｳﾊﾁｶﾚｲ /塩水(室戸海洋深層水)　説:ｶﾚｲの干物は島根県のふるさとの味｡脂の乗
りはﾋﾟｶｲﾁ｡ﾀｳﾘﾝ･ﾋﾞﾀﾐﾝが多く肝臓に優しい､またｺﾗｰｹﾞﾝも豊富な高ﾀﾝﾊﾟｸの代表格｡ﾎｸﾎｸの
白身にｼﾞｭｰｼ ｰな肉汁がたまらないｴﾃｶﾚｲを一度お召し上がり下さい｡

翌週

60728 ￥583渡邊水産  れんこ鯛開き（大）・（1尾）
冷
凍
90日 毎号

250g
原:山陰産ﾚﾝｺ鯛/塩水(室戸海洋深層水の塩水)

翌週

58211 ￥583渡邊水産  れんこ鯛丸干し（1尾）
冷
凍
90日 毎号

300g
原:山陰産ﾚﾝｺ鯛/塩水(室戸海洋深層水の塩水)　説:ｸﾞ ﾘ ﾙで焼いてお召し上がり下さい｡姿焼
きはいかがでしょうか｡また鯛飯もおすすめです｡食べ終えたｱﾗを使い出汁をとっても美味
しいです｡

翌週

60729 ￥533渡邊水産  水カレイ一夜干し（1枚）
冷
凍
90日 毎号

120g
原:山陰産ﾑｼｶﾚ ｲ /塩水(室戸海洋深層水)　説:淡泊な中にも上品な味わいがあり､うま味･甘
み･脂質分が適度に混在している所が人気｡焼いて食べるのが一番美味しいですが､ﾊ ﾞ ﾀ ｰ焼
き･ﾎｲ ﾙ焼き･ﾑﾆ ｴ ﾙ ･唐揚げ･煮付けなどにも｡身離れが良いのでこどもたちのおかずにももっ

翌週

55624 ￥633渡邊水産  ゆめかさご開き（1尾）
冷
凍
90日 毎号

170g
原:山陰沖産ｶｻｺﾞ /塩水(室戸海洋深層水)　説:ｸﾞﾘﾙで焼いてお召し上がり下さい｡唐揚げ､ｿﾃ
ｰもおすすめです｡ 翌週

60172 ￥600渡邊水産  ゆず香る　あじ開き（2尾）
冷
凍
90日 毎号

140g
原:ｱｼﾞ (山陰沖) /塩水(室戸海洋深層水)/ﾕｽﾞ果汁(和歌山:農薬･化学肥料不使用)　説:干物用
の塩水にﾕｽﾞ果汁を混ぜ､ｱｼ ﾞを浸けてから干しました｡ｱｼ ﾞの旨みと柚子の爽やかな香り｡ 翌週

57599 ￥700渡邊水産  スルメイカ　一夜干し（2枚）
冷
凍
90日 毎号

200g
原:山陰産ｽﾙﾒｲｶ /塩水(室戸海洋深層水)　説:ｸﾞﾘﾙで焼いたり､天ぷらにも｡山陰でも親しま
れているｽﾙ ﾒ ｲ ｶ ｡薄塩で干物にすることで生とはまた違った旨みがあり､食べやすくなりま
す ｡

翌週

61369 ￥983渡邊水産  ケンサキイカ一夜干し（2~3枚）
冷
凍
90日 毎号

140g
原:白ｲｶ (山陰沖)　説:旨みたっぷりのｼﾛｲｶ｡ｸﾞﾘﾙの中火で6~7分､少し焦げ目が付くくらい
焼いたあと適当な大きさに切り､お好みでﾏﾖﾈ ｰ ｽ ﾞや醤油をつけてお召し上がり下さい｡ 翌週

54518 ￥400渡邊水産  出雲干し　芝えび
冷
凍
90日 毎号

130g
原:熊本産芝ｴﾋﾞ /塩水(室戸海洋深層水の塩水)　説:頭の角を切り､ｸﾞﾘﾙやﾌﾗｲﾊﾟﾝで焼いた
り､唐揚げ･かき揚げなどにしてお召し上がり下さい｡車ｴﾋﾞの一種である芝ｴﾋﾞの名は､かつ
て東京･芝浦で多く漁獲されたことに由来します｡現在､水質環境の悪化で多くの生息地が

翌週

59975 ￥500渡邊水産  あじ開き（2尾）
冷
凍
90日 毎号

140g
原:山陰沖ｱｼﾞ /塩水(室戸海洋深層水)　説:ｸﾞﾘ ﾙで焼いてお召し上がり下さい｡

翌週

140 ▼￥480渡邊水産  かます開き（2尾）
冷
凍
60日 毎号

160g
原:山陰産ｶﾏｽ /塩水(室戸海洋深層水)　説:そのまま焼いたり､酒蒸し､唐揚げに｡大きさによ
り枚数が変わることがあります｡ 翌週￥533→

59616 ￥600渡邊水産  干し塩さば半身・フィレ（2枚）
冷
凍
90日 毎号

220g
原:山陰沖産ｻﾊﾞ /塩水(室戸海洋深層水)　説:ｸﾞ ﾘ ﾙで焼いてお召し上がり下さい｡

翌週

53524 ￥567渡邊水産  かます開き・大（1尾）
冷
凍
90日 毎号

170g
原:山陰産ｶﾏｽ /塩水(室戸海洋深層水)　説:ｸﾞﾘ ﾙで焼いてお召し上がり下さい｡

翌週

2532 ￥467渡邊水産  沖キス丸干し
冷
凍
90日 毎号

200g
原:山陰沖日本海産ｷｽ /塩水(室戸海洋深層水の塩水)　説:ｸ ﾞ ﾘ ﾙで焼いてお召し上がり下さ
い ｡ 翌週

61128 ￥1250渡邊水産  のど黒開き（2尾）
冷
凍
90日 毎号

160g
原:山陰産のど黒/塩水(室戸海洋深層水)　説:ｸ ﾞ ﾘ ﾙで焼いてお召し上がり下さい｡

翌週

33184 ￥467渡邊水産  宍道湖　大和しじみ
冷
凍
60日 毎号

180g
原:宍道湖産しじみ　説:しじみ汁に｡

翌週

53628 ￥967渡邊水産  冷凍カキ
冷
凍
90日 毎号

200g
原:播磨灘産ｶｷ　説:海鮮鍋､土手鍋､ｶｷﾌﾗｲ､炊き込みご飯､ｿﾃｰなどに｡

翌週

61496 ￥500渡邊水産  ボイルホタテ
冷
凍
90日 毎号

100g
原:ﾎﾀﾃ(北海道)　説:ｿﾃｰ､ｼﾁｭｰ､中華炒めなどに｡

翌週

細切りにした有機大根を、明浜の潮風で干しあげました。
素朴な風味ですが甘みの強い干し大根です。

細く切った人参を天日で干しあげた切り干し人参。
水で戻して煮物やサラダに。人参らしい食感と甘みです。

切り干し大根

切り干し人参

宇和海で採れたひじきを天日で乾燥させたもの。
採取後すぐに茹でて天日干しにするので芽・茎混合となり旨味が強い。

ひじき

無茶々園　乾燥野菜・マーマレード（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

32336 ￥500無茶々園  ひじき
常
温
1年 毎号

30g
　説:宇和海で採れたひじきを天日で乾燥させたもの｡採取後すぐに茹でて天日干しにする
ので芽･茎混合となり旨味が強い｡栄養成分(100gあたり)熱量180kca l / ﾀ ﾝﾊﾟｸ質9 .2g /脂質
3 . 2 g /炭水化物58 . 4 g /食塩相当量4 . 7 g ｡　産:愛媛県宇和海　生:無茶々園

翌週

52984 ￥290無茶々園  有機　天日  切り干し大根
常
温
180日 毎号

35g
原:有機大根(愛媛)　説:山上の北条風早園地で育てた有機大根を天日で干しあげました｡無
茶々園の若手生産者ｸﾞﾙ ｰ ﾌ ﾟ ｢てんぽ印｣が栽培から加工まで一貫して行った無着色･無添加
の切り干し大根です｡まるまると太った大根の収穫を終えたら､はるばる明浜まで運び､天

翌週

52986 ￥310無茶々園  有機　切り干し人参
常
温
180日 毎号

25g
原:有機人参(愛媛)　説:山上の北条風早園地で育てた有機人参を天日で干しあげました｡無
茶々園の若手生産者ｸﾞﾙ ｰ ﾌ ﾟ ｢てんぽ印｣が栽培から加工まで一貫して行った無着色･無添加
の切り干し人参です｡原料約300 g分の人参が､乾燥後30gに凝縮されています｡水で戻して簡

翌週
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56705 ￥310無茶々園  有機　かんそうねぎ
常
温
180日 毎号

7g
原:有機ﾈｷﾞ (愛媛)　説:山上の北条風早園地で育てた有機ﾈｷﾞを使いやすいｻｲｽﾞにｶｯﾄして乾
燥させました｡無茶々園の若手生産者ｸﾞﾙ ｰ ﾌ ﾟ ｢てんぽ印｣が栽培から加工まで一貫して行っ
た無着色･無添加の乾燥ﾈｷﾞです｡約175gの有機ﾈｷﾞを7gに凝縮しています｡5分ほどお湯で戻

翌週

52992 ￥310無茶々園  有機　かんそうゴボウ
常
温
180日 毎号

20g
原:有機ｺﾞﾎﾞｳ (愛媛)　説:無茶々園の若手生産者ｸﾞﾙｰﾌﾟ｢てんぽ印｣が栽培した有機ｺﾞﾎﾞｳを､
ささがきにして乾燥させました｡栽培から加工まで一貫して行った無着色･無添加の乾燥ｺﾞ
ﾎ ﾞ ｳです｡10~15分ほど水に戻して､きんぴらごぼうや､かき揚げ､炊き込みご飯､豚汁や鍋物

翌週

52987 ￥310無茶々園  有機　かんそう大根葉
常
温
180日 毎号

17g
原:有機大根葉(愛媛)　説:山上の北条風早園地で育てた有機大根の葉をｶｯﾄして乾燥させま
した｡無茶々園の若手生産者ｸﾞﾙ ｰ ﾌ ﾟ ｢てんぽ印｣が栽培から加工まで一貫して行った無着色･
無添加の乾燥大根です｡原料約220 g分の大根葉が､乾燥後20gに凝縮されています｡5分ほど

翌週

かんそうねぎ

有機ゴボウをささがきにして乾燥させました。10~15分ほど水に戻して、
きんぴらごぼう、かき揚げ、炊き込みご飯、豚汁や鍋物などでお使いください。

かんそうゴボウ

約175gの有機ネギを7gに凝縮しています。5分ほどお湯で戻してから
麺類、冷や奴といったお料理にお使い下さい。スープやお味噌汁に
そのまま入れて煮詰めればすぐにお召し上がりいただけます。

かんそう大根葉 約220g分の大根葉が20gに凝縮されています。5分ほどお湯で戻してお使い下さい。
スープやお味噌汁にそのまま入れて煮詰めればすぐにお召し上がりいただけます。

甘夏と伊予柑のマーマレード
果実と粗糖(洗双糖)のみで作っているためサラサラとしていますが果皮がたっぷり入り、甘すぎずほろ苦い大人の味に
仕上がっています。無茶々園の甘夏と伊予柑を主原料に、精製度を抑えてサトウキビ本来の風味を生かしミネラル分を
多く含む洗双糖を加えて作りました。果実の持ち味と洗双糖の自然の甘みを生かした低糖度のマーマレードです。

51062 ￥630無茶々園  甘夏と伊予柑のマーマレード
常
温
300日 毎号

220g
原:甘夏(愛媛)､洗双糖(鹿児島)､伊予柑(愛媛)　説:果実と粗糖(洗双糖)のみで作っているた
めｻﾗ ｻ ﾗとしていますが果皮がたっぷり入り､甘すぎずほろ苦い大人の味に仕上がっていま
す｡無茶々園の甘夏と伊予柑を主原料に､精製度を抑えてｻﾄｳ ｷ ﾋ ﾞ本来の風味を生かしﾐﾈﾗ ﾙ分

翌週

肉豆腐の素
有機醤油をベースに有機タマネギ、砂糖、果汁で甘みを出し、
有機米発酵調味料で旨みを加えました。

もやし味噌炒めの素
有機米味噌をベースに有機野菜を加え、有機醤油の旨みをプラスしました。

青椒肉絲（チンジャオロースー）の素
有機醤油をベースに有機砂糖、果汁の甘みを加え、瀬戸内海産の
カキから作ったオイスターエキスなどで旨みを出しました。

回鍋肉（ホイコーロー）の素
有機米味噌をベースに有機砂糖の甘み、瀬戸内海産カキから作ったオイスターエキスや有機醤油の旨みを加えました。

純植物性・麻婆豆腐の素
2~3人前。醤油と味噌をベースに丁寧に炒めた香味野菜で香りをつけた優しい味の麻婆豆腐の素です。
豆腐の他、ナスやピーマン等の野菜や、豚挽肉と調理しても美味しくお召し上がりいただけます。

純植物性・ジャージャー麺の素
2人前。純植物性のジャージャー麺の素です。甜麺醤と味噌のコクにローストしたネギの甘みを合わせた
優しい味の中華です。お好きな麺にかけてお召し上がりください。温でも冷でもお使い頂けます。

★献立に困った時に★　ヒカリ、富貴食研の簡単調味料（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

51310 ￥260ﾋｶﾘ  有機　肉豆腐の素
常
温
18ヶ
月

毎号

100g
原:有機醤油(有機大豆:日本/有機小麦:日本/食塩:ﾒｷｼｺ) /有機ﾀﾏﾈｷﾞ(日本)/有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ
他) /有機ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(有機ﾄｳﾓﾛｺｼ :ｵｰｽﾄﾘｱ他) /有機発酵調味料(有機米:日本/有機米麹:日本/食塩:ﾒ
ｷｼｺ) /有機ﾌﾞﾄﾞｳ果汁(ﾄﾙｺ他)/食塩(天日塩:ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ /海水:沖縄)　説:製造工場地:愛媛｡放

翌週

51309 ￥260ﾋｶﾘ  有機　もやし味噌炒めの素
常
温
2年 毎号

100g
原:有機米味噌(有機米:日本/有機大豆:日本/食塩:日本) /有機ﾀﾏﾈｷﾞ (日本) /有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ
他) /有機人参(日本) /有機馬鈴薯澱粉(日本) /有機醤油(有機大豆:日本/有機小麦:日本/食塩:ﾒｷ
ｼｺ) /有機ﾆﾝﾆｸ(日本)/有機生姜(日本)/食塩(天日塩:ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ /海水:沖縄)　説:製造工場地:

翌週

50153 ￥260ﾋｶﾘ 有機　青椒肉絲（ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ）の素
常
温
18ヶ
月

毎号

100g
原:有機醤油(有機大豆:日本/有機小麦:日本/食塩:ﾒｷｼｺ) /有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ他) /有機ﾆﾝﾆｸ(日本)/
有機ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(有機ﾄｳﾓﾛｺｼ :ｵｰｽﾄﾘｱ他) /有機発酵調味料(有機米:日本/有機米麹:日本/食塩:ﾒｷｼ
ｺ) /食塩(天日塩:ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ/海水:沖縄)/有機ﾌﾞﾄﾞｳ果汁(ﾄﾙｺ他)/有機ｼｮｳｶﾞ(日本)/ｵｲｽﾀｰｴｷｽ

翌週

50154 ￥260ﾋｶﾘ 有機　回鍋肉（ﾎｲｺｰﾛｰ）の素
常
温
18ヶ
月

毎号

100g
原:有機米味噌(有機米:日本/有機大豆:日本/食塩:日本)/有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ他) /有機ｺｰﾝｽﾀｰﾁ (有
機ﾄｳﾓﾛｺｼ :ｵｰｽﾄﾘｱ他) /有機発酵調味料(有機米:日本/有機米麹:日本/食塩(天日塩:ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ /海水:沖縄)) /食塩(天日塩:ﾒｷｼｺ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ /海水:沖縄)/ｵｲｽﾀｰｴｷｽ(ｶｷ :瀬戸内/食塩(天日塩:ﾒｷｼ

翌週

57384 ￥350冨貴食研  純植物性・麻婆豆腐の素
常
温
90日 毎号

130g
原:醤油(小麦･大豆を含む) /餅米飴/味噌(豆味噌･米味噌) /砂糖/米澱粉/ﾈｷﾞ油/胡麻油/菜種油/
昆布ﾀﾞｼ /米酢/ﾆﾝﾆｸ /粒状大豆たん白/ｼｮｳｶﾞ /干椎茸/唐辛子/花椒粉　説:2~3人前｡醤油と味
噌をﾍﾞ ｰ ｽに丁寧に炒めた香味野菜で香りをつけた優しい味の麻婆豆腐の素です｡豆腐の他､

翌週

57385 ￥350冨貴食研  純植物性・ジャージャー麺の素
常
温
90日 毎号

130g
原:味噌(豆味噌･米味噌:大豆を含む) /砂糖/餅米飴/甜麺醤(小麦を含む) /醤油/胡麻油/米澱粉/
ﾈｷﾞ /米酢/粒状大豆たん白/昆布ﾀﾞｼ / ｼ ｮ ｳｶﾞ /菜種油/米糀調味料/干椎茸/食塩　説:2人前｡純植
物性のｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺の素です｡甜麺醤と味噌のｺｸにﾛｰｽﾄしたﾈｷﾞの甘みを合わせた優しい味の

翌週

片岡こんにゃく・乾燥こんにゃく（翌週）商品番号

こんにゃくのぴり辛煮
材料（４人分）
こんにゃく・・２個
赤唐辛子・・・２本
白炒り胡麻・・適量
サラダ油・・・適量
　煮汁 だし汁・・・・カップ１
　　　 酒、みりん・各大さじ１
　　　 砂糖・・・・・大さじ２
　　　 醤油・・・・・大さじ３

１、こんにゃくは表、裏とも斜め格子に切り目を入れた後、
　　棒状に３等分し乱切りにする。
２、赤唐辛子はヘタを取って中の種を取り除き、小口切りにする。
　　白炒り胡麻はふきんの上で切り胡麻にする。
３、フライパンを熱してサラダ油を入れ、こんにゃくを加えて
　　表面が少し色づくまで焼く。
４、こんにゃくに熱湯をかけて油抜きする。
５、鍋に分量の煮汁を煮立て、油抜きしたこんにゃくと赤唐辛子を入れて煮る。
６、煮汁がこんにゃくにほとんど馴染むまで煮からめる。
７、火を止める前に白炒り胡麻を入れ、全体を混ぜて仕上げる。
　　　　　　　　　　　ジャパンクッキングセンター　入門おふくろの味 より

板こんにゃく　300g

片岡

原:こんにゃく芋(群馬､徳島
産) /卵殻焼成ｶﾙｼｳﾑ /木灰水　
説 :吉野川の支流白滝山の源
泉から引いた水と､昔ながら
の木灰を使い固めた美味しい
こんにゃくです｡歯ざわり最
高｡製造工場地:徳島｡放射能
検査結果(2013 .4 .15現在ｵﾙﾀ
ｰ通信) :検出限界1Bq /kgで不
検出｡　生 :片岡高三郎

常温　賞味：60日
毎号　翌週
￥263

191
糸こんにゃく　250g

片岡

原:こんにゃく芋(群馬､徳島
産) /こんにゃく粉(群馬産) /卵
殻焼成ｶﾙｼｳﾑ /木灰水　説:阿
波吉野川の支流白滝山の汚染
されていないおいしい水と､
国内産の良質な原料､凝固剤
を使用しているので､におい､
苦みがなく､こんにゃくの旨
みが出ています｡

常温　賞味：60日
毎号　翌週
￥198

59089

農薬・化学肥料を使用せず栽培した希少種「ムカゴこんにゃく芋」でつくった乾燥糸こんにゃくです。
常温で長期間保存できる便利な食材。
たった数分の湯戻しでサラダ、炒め物、煮物、鍋物などいろいろなお料理に活用できる優れもの。
ぷりっとした独特の食感と味しみの良さが好評です。
25gずつにまとめて乾燥させているので必要な分だけ使えて便利です。
※乾燥時に水飴(タピオカ由来)を使用しているので甘味やカロリーが気になる方はしっかり水洗いをして下さい。

乾燥糸こんにゃく（ぷるんぷあん）25g×10

2586 ￥590ﾄﾚﾃｽ 乾燥糸こんにゃく(ぷるんぷあん)25g×10
常
温
2年 毎号

1袋
原:ﾀﾋﾟｵｶ水飴/ﾀﾋﾟｵｶ澱粉/ｺﾝﾆｬｸ粉/水酸化ｶﾙｼｳﾑ(貝殻)/ｸｴﾝ酸　説:製造工場地:ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ｡農薬･
化学肥料を使用せず栽培した希少種｢ﾑ ｶ ｺ ﾞこんにゃく芋｣でつくった乾燥糸こんにゃくで
す｡常温で長期間保存できる便利な食材｡たった数分の湯戻しでｻﾗﾀ ﾞ ､炒め物､煮物､鍋物な

翌週
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農薬・化学肥料を使用せず栽培した希少種「ムカゴこんにゃく芋」でつくった乾燥粒こんにゃくです。
お米の形になった新食材です。
お米と比べてカロリーが48％オフ、カルシウムが16倍、食物繊維が8倍、と栄養メリットが高いヘルシー食材です。
炊飯器でお米のように炊けるだけでなく、湯戻し後に挽肉に混ぜてハンバーグや餃子などに活用できるのも魅力です。

乾燥粒こんにゃく・粒こんきらり 65g×5

55672 ￥920ﾄﾚﾃｽ  乾燥粒こんにゃく・粒こんきらり(65g×5)
常
温
2年 毎号

1袋
原:ﾀﾋﾟｵｶでんぷん/こんにゃく粉/貝ｶﾙｼｳﾑ /水酸化ｶﾙｼｳﾑ(天然消石灰)/ｸｴﾝ酸(ﾀﾋﾟｵｶ)　説:農
薬･化学肥料を使用せず栽培した希少種｢ﾑ ｶ ｺ ﾞこんにゃく芋｣でつくった乾燥粒こんにゃく
です｡お米の形になった新食材です｡お米と比べてｶﾛﾘｰが48％ｵﾌ､ｶﾙｼｳﾑが16倍､食物繊維が8

翌週

冷凍でお届け
します

○原材料はポストハーベストのない江別製粉のハルユタカ、星野天然酵母、種子島甘藷分蜜糖、
　赤穂の天塩と水を使っています。天然酵母だけで温度管理をしながら68時間かけて作ります。
　酵母種を育てるとき、生地を作るときの温度がおいしいパンを作る決め手となります。
○冷凍でお届けします。食べる前に必ずトーストするか、温めて下さい。焼きたての美味しさが実感できます。

※原材料について　北海道産小麦粉：横山製粉株式会社2012.2.24現在放射能検査結果:検出限界10Bq/kg未満で不検出。
　　　　　　　　　ホシノ天然酵母：2012.2.24現在:セシウム-137(2.3Bq/kg未満で不検出）、セシウム-134（2.5Bq/kg未満で不検出）、
　　　　　　　　　ヨウ素-131（20Bq/kgで不検出※ヨウ素-131は半減期が8日とされているため20Bq/kgで検査）。

自然解凍後トーストすれば焼きたての美味しさを味わえます！

天然酵母あんぱん
北海道産小豆と鹿児島産粗糖で作ったあんこを使用したあんぱんです。おやつや軽食にどうぞ。

天然酵母ルヴァン食パン １斤・スライス
国産小麦・天然酵母を使用。68時間かけて作り上げた、粘りが強く重量感があり力強い食パンです。
しっかり耳まで感じられる焼き上げをしております。
※ルヴァンパンのブロックは特性上、切りづらいとの意見をよく頂くのでスライスがお勧めです。
（世界パンの渕上さんより）

天然酵母ぶどうパン
オイルコーティングされていないオーガニックレーズンを使用。レーズンが苦手な方にもこれは食べられると
好評です。従来よりレーズンが1.5倍入りさらにおいしくなりました。ぜひバタートーストで！

大阪府　世界パンの天然酵母パン（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

58381 ￥529世界パン  天然酵母ルヴァン食パン
冷
凍
10日 毎号

1斤
原:小麦粉(北海道)/天然酵母(ﾎｼﾉ天然酵母:東京)/粗糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :鹿児島)/食塩(赤穂の天塩:海
外塩･兵庫海水)　説:国産小麦･天然酵母を使用｡68時間かけて作り上げた､粘りが強く重量
感があり力強い食ﾊﾟ ﾝです｡しっかり耳まで感じられる焼き上げをしております｡※使用し

翌週

58382 ￥529世界パン  天然酵母ルヴァン食パン（スライス）
冷
凍
10日 毎号

5枚
原:小麦粉(北海道)/天然酵母(ﾎｼﾉ天然酵母:東京)/粗糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :鹿児島)/食塩(赤穂の天塩:海
外塩･兵庫海水)　説:国産小麦･天然酵母を使用｡68時間かけて作り上げた､粘りが強く重量
感があり力強い食ﾊﾟ ﾝです｡しっかり耳まで感じられる焼き上げをしております｡※使用し

翌週

9768 ￥507世界パン  天然酵母ぶどうパン
冷
凍
10日 毎号

1斤
原:北海道産小麦粉(注1) / ﾎ ｼﾉ天然酵母(注2) /鹿児島産洗双糖/赤穂の天塩(海外塩･兵庫海水) /
ｱﾒﾘｶ産ｵｰｶﾞﾆｯｸﾚｰｽﾞﾝ　説:68時間かけて作り上げたﾊﾟﾝは独特の粘りと香り､そして自然な
甘さを堪能できます｡国産小麦､天然酵母､ｵｲﾙｺｰﾃｨﾝｸﾞされていないｵｰｶﾞﾆｯｸﾚｰｽﾞﾝを使用｡ﾚ

翌週

59733 ￥437世界パン  天然酵母あんぱん
冷
凍
10日 毎号

2個
原:小豆(北海道)､小麦粉(北海道)､天然酵母(ﾎｼﾉ天然酵母)､粗糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(鹿児島))､食塩(赤穂
の天塩(兵庫) ) ､ (一部に小麦を含む)　説:北海道産小豆と鹿児島産粗糖で作ったあんこを使
用したあんぱんです｡おやつや軽食にどうぞ｡

翌週

天然酵母レーズンカンパーニュ
オイルコーティングされていないオーガニックレーズンを使用。従来よりレーズンを1.5倍に増量しました。
レーズンの甘酸っぱさと、生地の甘みがあとをひくおいしさのドイツパンです。

38964 ￥553世界パン  天然酵母レーズンカンパーニュ
冷
凍
10日 毎号

1個
原:北海道産小麦粉(注1) / ﾎ ｼﾉ天然酵母(注2) /鹿児島産洗双糖/赤穂の天塩(海外塩･兵庫海水) /
ｱ ﾒ ﾘ ｶ産ﾚｰｽﾞ ﾝ　説:68時間かけて作り上げたﾊﾟﾝは独特の粘りと香り､そして自然な甘さを堪
能できます｡国産小麦､天然酵母､ｵｲﾙｺｰﾃｨﾝｸﾞされていないｵｰｶﾞﾆｯｸﾚｰｽﾞﾝを使用｡従来よりﾚ

翌週

25711 ￥407世界パン  天然酵母  食パン  スライス（4等分）
冷
凍
10日 毎号

1袋
原:北海道産小麦粉(注1) / ﾎ ｼ ﾉ天然酵母(注2) /鹿児島産粗糖/赤穂の天塩(海外塩･兵庫海水)　
説: 6 8時間かけて作り上げたﾊﾟﾝは独特の粘りと香り､そして自然な甘さを堪能できます｡4
等分にｽﾗｲ ｽしています｡※使用している北海道産小麦粉が不作の場合､他県産をﾌﾞﾚ ﾝ ﾄ ﾞする

翌週

25712 ￥736世界パン  天然酵母くるみパン  スライス（4等分）
冷
凍
10日 毎号

1袋
原:北海道産小麦粉(注1) / ﾎ ｼﾉ天然酵母(注2) /鹿児島産粗糖/赤穂の天塩(海外塩･兵庫海水)/ｱﾒ
ﾘ ｶ産ｸﾙ ﾐ　説:6 8時間かけて作り上げたﾊﾟﾝは独特の粘りと香り､そして自然な甘さを堪能で
きます｡4等分にｽﾗｲｽしています｡ｸﾙﾐの食感とｺｸのある味がたまらなく美味しいです｡※使

翌週

天然酵母  食パン　1斤
世界パン

原:北海道産小麦粉(注1) / ﾎ ｼﾉ天然酵母(注
2 ) /鹿児島産粗糖/赤穂の天塩(海外塩･兵庫
海水)　説:68時間かけて作り上げたﾊﾟﾝは
独特の粘りと香り､そして自然な甘さを堪
能できます｡※使用している北海道産小麦
粉が不作の場合､他県産をﾌﾞﾚﾝ ﾄ ﾞする可能
性があります｡製造工場地:大阪｡

冷凍　賞味：10日　毎号　翌週

￥407
9766 天然酵母くるみパン　1斤

世界パン

原:北海道産小麦粉(注1) / ﾎ ｼﾉ天然酵母(注
2 ) /鹿児島産粗糖/赤穂の天塩(海外塩･兵庫
海水)/ｱﾒﾘｶ産ｸﾙﾐ　説:製造工場地:大阪｡68
時間かけて作り上げたﾊﾟ ﾝは独特の粘りと
香り､そして自然な甘さを堪能できます｡ｸ
ﾙ ﾐの食感とｺｸのある味がたまらなく美味
しいです｡※使用している北海道産小麦粉

冷凍　賞味：10日　毎号　翌週

￥736
9767 天然酵母カンパーニュ　1個

世界パン

原:北海道産小麦粉(注1) / ﾎ ｼﾉ天然酵母(注
2 ) /鹿児島産粗糖/赤穂の天塩(海外塩･兵庫
海水)　説:68時間かけて作り上げたﾊﾟﾝは
独特の粘りと香り､そして自然な甘さを堪
能できます｡ﾊ ﾟ ﾝ好きさんの行き着くとこ
ろはｶﾝﾊﾟ ｰ ﾆ ｭ！そのまま食べてもおいしい
んですよね｡※使用している北海道産小麦

冷凍　賞味：10日　毎号　翌週

￥507
9771 天然酵母ロイヤルストーン

ブレッド　1個

世界パン

原:北海道産小麦粉･北海道産全粒粉(注1) /
ﾎ ｼ ﾉ天然酵母(注2) /鹿児島産粗糖/赤穂の天
塩(海外塩･兵庫海水)　説:68時間かけて作
り上げたﾊﾟ ﾝは独特の粘りと香り､そして
自然な甘さを堪能できます｡石臼挽き全粒
粉がたっぷり入っているので自然な甘味
がありﾊﾞﾀｰやｼﾞｬﾑをつけなくても十分！

冷凍　賞味：10日　毎号　翌週

￥536
35708

マルシマ　牛乳にまぜるきなこ（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

58811 ￥295ﾏﾙｼﾏ  牛乳にまぜる本日のきなこ〈黒ごま〉
常
温
1年 毎号

75g
原:有機大豆(ｱﾒﾘｶ又はｶﾅﾀﾞ)､有機黒糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ:ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､有機すりｺﾞﾏ(ﾎﾞﾘﾋﾞｱ)　説:有機JAS
認証商品｡牛乳に混ぜて飲むだけできなこの美味しさと栄養をﾌﾟ ﾗ ｽ ｡味わい深い有機きな粉
に有機黒ｺﾞ ﾏを加えた風味豊かな一品です｡有機黒糖で甘味をつけ美味しく仕上げました｡

翌週

58812 ￥295ﾏﾙｼﾏ  牛乳にまぜる本日のきなこ〈ココア〉
常
温
1年 毎号

75g
原:有機大豆(ｱﾒﾘｶ又はｶﾅﾀﾞ)､有機黒糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ:ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､有機ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｶｶｵ:南米)　説:有機
JAS認証商品｡牛乳に混ぜて飲むだけできなこの美味しさと栄養をﾌﾟﾗ ｽ ｡味わい深い有機き
な粉に有機ｺｺｱを加え､有機黒糖で甘味をつけたやさしい美味しさ｡お召し上がり方：ｺｯﾌ ﾟ

翌週

58813 ￥325ﾏﾙｼﾏ  牛乳にまぜる本日のきなこ〈抹茶〉
常
温
10ヶ
月

毎号

75g
原:有機大豆(ｱﾒﾘｶ又はｶﾅﾀﾞ)､有機黒糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､有機抹茶(静岡)　説:有機JAS認証商
品｡牛乳に混ぜて飲むだけできなこの美味しさと栄養をﾌﾟ ﾗ ｽ ｡味わい深い有機きな粉に有機
抹茶を加え､有機黒糖で甘味をつけた､抹茶の香り高い贅沢な一品です｡お召し上がり方：

翌週

牛乳にまぜる本日のきなこ
有機JAS認証商品。牛乳に混ぜて飲むだけできなこの美味しさと栄養をプラス。
お召し上がり方：コップ一杯の牛乳に大さじ2~3杯を入れ、よくかき混ぜてお召しあがり下さい。本品の量はお好みにより加減して
ください。その他ケーキやドーナツ、クッキーの生地に入れたり、団子やわらび餅にかけたり、お菓子作りにもご利用いただけます。

味わい深い有機きな粉に有機黒ゴマを加えた風味豊かな一品です。
有機黒糖で甘味をつけ美味しく仕上げました。

味わい深い有機きな粉に有機ココアを加え、有機黒糖で甘味をつけた
やさしい美味しさ。

味わい深い有機きな粉に有機抹茶を加え、有機黒糖で甘味をつけた、
抹茶の香り高い贅沢な一品です。

黒ごま

ココア

抹茶
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葛の根からとれる本葛に蓮根の節、生姜、粗糖を加えた心温まる葛湯です。
国内産 蓮根葛湯

南国の太陽をいっぱい浴びて育った高知産生姜を「一物全体食」の考えから丸ごとすりおろして、
たっぷりと使用し節蓮根粉末を加えました。甘みに精製度の低い粗糖や黒糖を使用し昔ながらの
直火炊きで炊いていますのでコクがあります。

しょうが湯（直火釜炊き）

新鮮な国産有機生姜を「一物全体食」の考えから丸ごとすりおろし、昔ながらの直火釜でコトコト時間を
掛けて炊き上げました。夏期にはお湯で溶いた後冷やしたり凍らせてもおいしく召し上がれます。

国産有機生姜のしょうが湯

有機 濃口生姜湯
クセになるこの辛さ！有機栽培生姜を配合しました。
一物全体食の考えから丸ごとすりおろし、昔ながらの直火釜でコトコト時間をかけて炊きあげました。

北海道産の小豆を香りよく煎り、粉末にして生姜湯に加えました。香り立つ小豆の風味と
生姜の辛みのハーモニーをお楽しみ下さい。あられを浮かべてお汁粉風に。寒天で固めて
水ようかん風に。ミルクを入れてジンジャーあずきミルクとしてもお召し上がりいただけます。

ホッとするね あずきしょうが湯

かりんはちみつしょうが湯
南国の太陽をいっぱい浴びて育った高知産生姜を「一物全体食」の考えから丸ごとすりおろし、
たっぷりと使用し、奈良県産花梨粉末や広島産ハチミツ、節蓮根粉末も加えました。
甘さを抑え、昔ながらの直火釜でコトコトと時間をかけて炊いていますのでコクがあります。
夏期にはお湯で溶いた後、冷やしたり、凍らせても美味しくお召し上がりいただけます。

梅は消化吸収を助け活力増進に役立ち酔い止め効果もあるといわれています。南国の太陽をいっぱい浴びて育った高知産生姜を
丸ごとすりおろして使用しました。甘みを抑え昔ながらの直火釜でコトコトと時間をかけて炊いていますのでコクがあります。

梅はちみつしょうが湯

朝のアップルホットジンジャー
今日の１日のスタートはアップルホットジンジャー！国産の有機栽培生姜を「一物全体食」の考えから
丸ごとすりおろして、たっぷりと使用し、広島県高野町産のリンゴの粉末、有機シナモン粉末、節蓮根粉末も
加えました。甘みに精製度の低い粗糖や有機黒糖を使用し、昔ながらの直火釜で炊いていますのでコクが
あります。リンゴのほのかな風味と生姜の辛みのハーモニーをお楽しみ下さい。

マルシマ　くず湯・しょうが湯（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

49871 ￥670ﾏﾙｼﾏ 国内産　蓮根葛湯
常
温
2年 毎号

15g×5
原:粗糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :種子島)/本葛(南九州)/節蓮根粉末(山口)/有機生姜粉末(高知/長崎/大分)　
説:製造工場地:広島｡葛の根からとれる本葛に蓮根の節､生姜､粗糖を加えた心温まる葛湯
です｡お召し上がり方：必ず沸騰している熱湯をご用意ください｡1 .はじめに本品1袋をｶｯ

翌週

58086 ￥370ﾏﾙｼﾏ  朝のアップルホットジンジャー
常
温
1年半 毎号

12g×3
原:粗糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :鹿児島)/ﾘﾝｺﾞ粉末(ﾘﾝｺﾞ :広島/食塩)/有機生姜ﾍﾟｰｽﾄ(長崎･大分･島根)/有機生
姜粉末(長崎･大分･島根)/有機黒糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) /有機ｼﾅﾓﾝ粉末(ｽﾘﾗﾝｶ) /節蓮根粉末(山口)　説:今
日の１日のｽﾀｰﾄはｱｯﾌﾟﾙﾎｯﾄｼﾞﾝｼﾞｬｰ！国産の有機栽培生姜を｢一物全体食｣の考えから丸ご

翌週

55705 ￥395ﾏﾙｼﾏ 梅はちみつしょうが湯　12g×5
常
温
2年 毎号

1袋
原:粗糖(鹿児島)/生姜(高知)/馬鈴薯澱粉(北海道)/梅肉(和歌山)/本葛(南九州)/ﾊﾁﾐﾂ(広島)/節
蓮根粉末(山口)　説:梅は消化吸収を助け､活力増進に役立ち､酔い止め効果もあるといわれ
ています｡南国の太陽をいっぱい浴びて育った高知産生姜を丸ごとすりおろして使用しま

翌週

54563 ￥395ﾏﾙｼﾏ  かりんはちみつしょうが湯　12g×5
常
温
2年 毎号

1袋
原:粗糖(鹿児島)/生姜(高知)/馬鈴薯澱粉(北海道)/本葛(南九州)/花梨粉末(奈良)/ﾊﾁﾐﾂ(広島)/
節蓮根粉末(山口)　説:製造工場地:広島｡南国の太陽をいっぱい浴びて育った高知産生姜を
｢一物全体食｣の考えから丸ごとすりおろし､たっぷりと使用し､奈良県産花梨粉末や広島産

翌週

54564 ￥785ﾏﾙｼﾏ  かりんはちみつしょうが湯　12g×12
常
温
2年 毎号

1箱
原:粗糖(鹿児島)/生姜(高知)/馬鈴薯澱粉(北海道)/本葛(南九州)/花梨粉末(奈良)/ﾊﾁﾐﾂ(広島)/
節蓮根粉末(山口)　説:製造工場地:広島｡南国の太陽をいっぱい浴びて育った高知産生姜を
｢一物全体食｣の考えから丸ごとすりおろし､たっぷりと使用し､奈良県産花梨粉末や広島産

翌週

43660 ￥335ﾏﾙｼﾏ  ﾎｯとするね　あずきしょうが湯(袋)
常
温
1年半 毎号

15g×4
原:粗糖(鹿児島)/生姜(高知) /小豆粉(北海道)/馬鈴薯澱粉(北海道)/本葛(鹿児島/宮崎) /黒糖(沖
縄) / ｵﾘｺﾞ糖(北海道) /節蓮根粉末(鹿児島/宮崎) /甜菜糖(北海道)　説:北海道産の小豆を香りよ
く煎り､粉末にして生姜湯に加えました｡香り立つ小豆の風味と生姜の辛みのﾊｰ ﾓ ﾆ ｰをお楽

翌週

54640 ￥945ﾏﾙｼﾏ  ﾎｯとするね　あずきしょうが湯(箱)
常
温
1年半 毎号

15g×12
原:粗糖(鹿児島)/生姜(高知) /小豆粉(北海道)/馬鈴薯澱粉(北海道)/本葛(鹿児島/宮崎) /黒糖(沖
縄) / ｵﾘｺﾞ糖(北海道) /節蓮根粉末(鹿児島/宮崎) /甜菜糖(北海道)　説:製造工場地:広島｡北海道
産の小豆を香りよく煎り､粉末にして生姜湯に加えました｡香り立つ小豆の風味と生姜の辛

翌週

54767 ￥435ﾏﾙｼﾏ  有機　濃口生姜湯（8g×5）
常
温
2年 毎号

40g
原:有機砂糖/有機生姜ﾍﾟｰ ｽ ﾄ /有機黒糖/有機生姜粉末　説:ｸ ｾになるこの辛さ！有機栽培生
姜を配合しました｡一物全体食の考えから丸ごとすりおろし､昔ながらの直火釜でｺﾄ ｺ ﾄ時間
をかけて炊きあげました｡お召し上がり方：本品一袋を湯呑みに入れ､熱湯を約12 0m l注

翌週

33721 ￥905ﾏﾙｼﾏ  国産有機生姜のしょうが湯　20g×12
常
温
2年 毎号

1箱
原:粗糖(鹿児島)/三温糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :ﾀｲ･南ｱﾌﾘｶ他/甜菜:北海道)/国産有機生姜(長崎･大分･島根)/
本葛粉(中国) /馬鈴薯澱粉(北海道※non -gmo) /節蓮根粉末(山口)　説:製造工場地:広島｡新鮮
な国産有機生姜を｢一物全体食｣の考えから丸ごとすりおろし､昔ながらの直火釜でｺﾄ ｺ ﾄ時

翌週

7440 ￥345ﾏﾙｼﾏ しょうが湯（直火釜炊き）  20g×5
常
温
2年 毎号

1袋
原:粗糖(鹿児島)/三温糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :ﾀｲ･南ｱﾌﾘｶ他/甜菜:北海道)/生姜(高知)/馬鈴薯澱粉(北海道
※non-gmo) /本葛(中国)/黒糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) /節ﾚﾝｺﾝ粉末(山口)　説:製造工場地:広島｡南国の太陽
をいっぱい浴びて育った高知産生姜を｢一物全体食｣の考えから丸ごとすりおろして､たっ

翌週

9592 ￥820ﾏﾙｼﾏ しょうが湯（直火釜炊き）20g×12
常
温
2年 毎号

1箱
原:粗糖(鹿児島)/三温糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ :ﾀｲ･南ｱﾌﾘｶ他/甜菜:北海道)/生姜(高知)/馬鈴薯澱粉(北海道
※non-gmo) /本葛(中国)/黒糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ) /節ﾚﾝｺﾝ粉末(山口)　説:製造工場地:広島｡南国の太陽
をいっぱい浴びて育った高知産生姜を｢一物全体食｣の考えから丸ごとすりおろして､たっ

翌週

国産有機しょうがの辛味に有機砂糖と有機りんご果汁の甘みを加え、有機すだち果汁の爽やかさをプラスした濃縮タイプの
有機認証のしょうがシロップです。濃縮タイプなのでお好みの濃さに調節できます。水やお湯で4~6倍に薄めてお飲み下さい。
炭酸水で薄めていただくとジンジャーエールとしてお飲みいただけます。
ジャムとしてパンやヨーグルトと合わせたり、ゼリーやクッキー、カップケーキなどのお菓子の材料にもお使い下さい。
醤油やめんつゆなどと混ぜて調味料として生姜焼きや豚肉などの煮込み料理。スープなどにもお使いいただけます。

有機じんわ~りしょうが

冷水や炭酸水で割ってお飲みください。ホットもOK！（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

44793 ￥450ﾋｶﾘ  有機じんわ~りしょうが
常
温
1年半 毎号

150ml
原:有機生姜(国産) /有機砂糖/有機ﾘﾝｺﾞ果汁/有機ｽﾀﾞﾁ果汁　説:国産有機しょうがの辛味に
有機砂糖と有機りんご果汁の甘みを加え､有機すだち果汁の爽やかさをﾌﾟﾗ ｽした濃縮ﾀｲﾌ ﾟ
の有機JAS認証のしょうがｼﾛｯﾌ ﾟです｡濃縮ﾀｲﾌ ﾟなのでお好みの濃さに調節できます｡水や

翌週

ひしわ園 オーガニック グリーンティー
宇治産有機抹茶と有機てんさい糖をブレンドしたオーガニックグリーンティーです。
抹茶製菓の材料、水割り、お湯割り、牛乳や豆乳で割れば抹茶ラテ風にお召し上がりいただけます。
お好みの濃さでお召し上がり下さい。

59181 ￥480ﾋｼﾜ園  オーガニック　グリーンティー
常
温
270日 毎号

100g
原:有機甜菜糖(ﾘﾄｱﾆｱ ) ､有機抹茶(京都)　説:宇治産有機抹茶と有機てんさい糖をﾌﾞﾚﾝﾄﾞした
ｵｰｶﾞﾆｯｸｸﾞﾘｰﾝﾃｨｰです｡抹茶製菓の材料､水割り､お湯割り､牛乳や豆乳で割れば抹茶ﾗﾃ風に
お召し上がりいただけます｡お好みの濃さでお召し上がり下さい｡飲み方：約10g ( ﾃ ｨ ｰ ｽ ﾌ ﾟ ｰ ﾝ

翌週



-31- ※表示価格は全て税抜き価格です。

オーガニック クラフトコーラシロップ
国産有機しょうがやスパイスの味わいに有機果汁でさわやかな風味をプラスした
希釈タイプのクラフトコーラシロップです。香料・カラメル色素・酸味料は使用していません。
コーラシロップ１に対して約５倍量の炭酸水で割ってお飲み下さい。牛乳で割ってチャイ風ドリンクとしても
お飲みいただけます。濃さはお好みで調整してください。よく振ってからご使用下さい。
コーラシロップ、炭酸水、牛乳は良く冷やしてからご使用下さい。泡立ちやすいため炭酸水はゆっくり入れて下さい。

58328 ￥500ﾋｶﾘ  ｵｰｶﾞﾆｯｸ　クラフトコーラシロップ
常
温
1年半 毎号

150ml
原:糖類(有機砂糖:ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ他/有機糖みつ:ﾊﾟﾗｸﾞｱｲ他)/有機ｼｮｳｶﾞ(日本)/有機ﾘﾝｺﾞ果
汁(ﾄﾙｺ･ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ他)/有機ﾀﾞｲﾀﾞｲ果汁(日本)/有機ﾚﾓﾝ果汁(ｽﾍﾟｲﾝ･ｲﾀﾘｱ他)/香辛料(ｱｼﾞｱ他)
　説:国産有機しょうがやｽﾊﾟｲ ｽの味わいに有機果汁でさわやかな風味をﾌﾟﾗｽした希釈ﾀｲﾌﾟ

翌週

エチオピアでは有名な産地として知られているイルガチェフェで収穫された最高品質の
エチオピア・モカです。濃縮された果実のような華やかな香りの中に甘みを感じさせます。
それに加えてクリーンな余韻も持ち合わせた逸品です。

以下の有機認証を取得しています。
○USDA（アメリカ農水省有機認定）
○JAS（日本農水省有機認定）
○バードフレンドリー（自然にやさしい農園）
○レインフォレストアライアンス（熱帯雨林保護団体）

※豆の状態でのみ有機認証をとっていますので
　お客様へお届けする個包装には有機の記載はありませんが
　珈琲工房セピアが自信を持ってご紹介します。

エチオピア・モカ

香川県　坂出市
スペシャリティーコーヒー豆の専門店珈琲工房セピアより
コロンビア・オズワルド農園　農薬・化学肥料不使用栽培によるコーヒー豆

周りが谷に囲まれた山岳部にオズワルド農園はあります。
昼と夜の温度に寒暖の差があり、実の引き締まった良質のコーヒー豆が育ちます。このオズワルド農園はコロンビア国内で
スペシャリティー・コーヒーの生産に関して模範農園として評価されている優良農園です。
農園主のオズワルド氏は栽培に関しての理論家でもあり、SCAA（アメリカスペシャリティ・コーヒー協会）で講演を行っています。
マイルドでバランスの良いコーヒーに仕上がっており深く焙煎しても味わいに奥行きのある素晴らしいコーヒーです。

周りが谷に囲まれた山岳部にあるオズワルド農園で育った良質のコーヒー豆。マイルドでバランスの
よいコーヒーに仕上がっております。最後までおいしく飲んで頂くため冷蔵庫で保存してください。

コロンビアコーヒー

1週号企画　珈琲工房セピア（翌週）

53208 エチオピア・モカ（豆）　200g

原:ｴﾁｵﾋﾟｱ産農薬化学肥料不使用ｺｰﾋｰ豆　説:製造工場地:香川｡ｴﾁｵﾋﾟｱでは有名な産地として知ら
れているｲﾙｶﾞﾁｪﾌｪで収穫された最高品質のｴﾁｵﾋﾟｱ･ﾓｶです｡濃縮された果実のような華やかな香
りの中に甘みを感じさせます｡それに加えてｸﾘｰﾝな余韻も持ち合わせた逸品です｡最後までお
いしく飲んでいただくため冷蔵庫で保存してください｡豆の状態でのみの有機認証をとってい

￥1389　冷蔵　賞味：3ヶ月　１週号  翌週セピア

53209 ドリップバッグ（エチオピア・モカ）　5袋入

原:ｴﾁｵﾋﾟｱ産農薬化学肥料不使用ｺｰﾋｰ豆　説:製造工場地:香川｡ｴﾁｵﾋﾟｱでは有名な産地として知ら
れているｲﾙｶﾞﾁｪﾌｪで収穫された最高品質のｴﾁｵﾋﾟｱ･ﾓｶを使ったﾄﾞﾘｯﾌﾟﾊﾞｯｸﾞｺｰﾋｰ｡手軽にｺｰﾋｰﾀｲﾑをお
楽しみ下さい｡

￥648　常温　賞味：12ヶ月　１週号  翌週セピア

37329 コロンビアコーヒー（豆）　200g

原:ｺﾛﾝﾋﾞｱ産農薬化学肥料不使用ｺｰﾋｰ豆　説:製造工場地:香川｡周りが谷に囲まれた山岳部にある
ｵｽﾞﾜﾙﾄﾞ農園で育った良質のｺｰﾋｰ豆｡ﾏｲﾙﾄﾞでﾊﾞﾗﾝｽのよいｺｰﾋｰに仕上がっております｡最後までお
いしく飲んでいただくため冷蔵庫で保存してください｡豆の状態でのみの有機認証をとってい
るので､お客様にお届けする個包装には有機の記載はありません｡

￥1296　冷蔵　賞味：3ヶ月　１週号  翌週セピア

37331 ドリップバッグ（コロンビア）　5袋入

原:ｺﾛﾝﾋﾞｱ産農薬化学肥料不使用ｺｰﾋｰ豆　説:製造工場地:香川｡周りが谷に囲まれた山岳部にある
ｵｽﾞﾜﾙﾄﾞ農園で育った良質のｺｰﾋｰ豆を使ったﾄﾞﾘｯﾌﾟﾊﾞｯｸﾞｺｰﾋｰ｡手軽にｺｰﾋｰﾀｲﾑをお楽しみ下さい｡

￥648　常温　賞味：12ヶ月　１週号  翌週セピア

金子製粉　ぎょうざの皮・春巻きの皮（翌週）商品番号

栄養たっぷりの全粒粉を使った、少し厚めのギョウザの皮。お好みの具材をたっぷり
詰めてお楽しみ下さい。皮だけを油で揚げてスナック風にしてもおいしいですよ。

ギョウザの皮より少し薄めの春巻きの皮。もちろん全粒粉使用です。
春巻きにすればボリュームたっぷりのおかずに。果物のジャムやコンポート、
あんこなどを巻きこんだスイーツ春巻きもオツですよ☆←この場合は皮を半切りに
して細めに巻くのがポイント。また、4分割してギョウザの皮としても使えます。
食べやすい大きさにカットして餃子の皮と同様に揚げ、塩を振れば簡単チップスに！

餃子の皮

春巻きの皮

金子製粉

冷凍　賞味：90日
毎号　翌週

25197 金子製粉

冷凍　賞味：90日
毎号　翌週

1117

原:国産小麦全粒粉/天海の塩/
打ち粉として非遺伝子組換え
馬鈴薯澱粉/甘藷澱粉　説:製
造工場地:神奈川｡冷凍管理の
ため賞味期限は90日です｡電
子ﾚﾝ ｼ ﾞでの解凍は避けて下さ
い｡小麦の粒を丸ごと挽いた
全粒粉の皮､風味と食感が格
別です｡手作りの餃子をお楽
しみ下さい｡

原 :国産小麦全粒粉/天海の塩/
打ち粉として非遺伝子組換え
の馬鈴薯澱粉/甘藷澱粉　説:
製造工場地:神奈川｡冷凍管理
のため賞味期限は90日です｡
電子ﾚﾝ ｼ ﾞでの解凍は避けて下
さい｡小麦の粒を丸ごと挽い
た全粒粉の皮､風味と食感が
格別です｡手作りの春巻をお
楽しみ下さい｡

全粒粉  餃子の皮（20枚入×2袋）
　1ｾｯﾄ

全粒粉  春巻きの皮　10枚
￥578 ￥395

ノースカラーズは安心安全な国産原料の普及と、食糧自給率の向上を目指しています。ノースカラーズの純国産シリーズは、
化学調味料・人工甘味料・合成保存料・着色料・香料を一切使いません。原料の全てが国産の贅沢なシリーズです。

ノースカラーズのお菓子（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

純国産 北海道おかき トウモロコシ
北海道産トウモロコシを使用したサクサクおかき。
昔ながらの製法でトウモロコシの甘みを生かしてやさしい味に仕上げました。
純国産 黒糖
沖縄産さとうきびの粗糖・黒糖・糖蜜を原材料に、水あめを使用せず、上品ですっきりとした甘さの
黒糖菓子です。海水を汲み上げてつくる石垣島の塩を使用し、黒糖の美味しさを引き出しています。
個包装のキャンディタイプなのでそのまま食べられて持ち歩きにも便利な大きさです。

純国産 北海道クラッカー チーズ味
北海道から生まれたクラッカー・チーズ味。膨張剤の力に頼らず作りました。北の大地で育った小麦に
甜菜含蜜糖の優しい甘さが加わることで新鮮な生乳から作られたチーズのコクをぐっと味わい深くしています。
ミルク感たっぷりのチーズが生地に練り込まれ、ほんのり塩味が効いたひとくちサイズのサクサク食感。
クラッカーの形は牛型、サイロ型、集乳缶型。北海道の牧場を思わせるユニークな型です。

55406 ￥230ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ 純国産　北海道おかき　ﾄｳﾓﾛｺｼ
常
温
120日 毎号

46g
原:餅米(北海道)/米油(北海道)/ﾄｳﾓﾛｺｼ粉末(北海道)/食塩(北海道)　説:北海道産ﾄｳﾓﾛｺｼを使
用したｻｸｻ ｸおかき｡昔ながらの製法でﾄｳﾓ ﾛ ｺ ｼの甘みを生かしてやさしい味に仕上げました｡
栄養成分(50gあたり)：熱量289kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質3.1g /脂質19 .0g /炭水化物26 .4g /食塩相当量

翌週

61653 ￥250ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産　北海道クラッカー　チーズ味
常
温
180日 毎号

90g
原:小麦粉(小麦(北海道))､甜菜含蜜糖(甜菜(北海道､遺伝子組み換えでない))､小麦澱粉(小麦
(北海道))､米油(米(北海道))､ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ(生乳(北海道))､米粉(米(国産))､脱脂粉乳(生乳(北海
道))､食塩(海水(北海道))､(一部に小麦･乳成分を含む)　説:北海道から生まれたｸﾗｯｶｰ･ﾁｰｽﾞ

翌週

61654 ￥250ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ 純国産　黒糖
常
温
365日 毎号

75g
原:粗糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(沖縄))､黒糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(沖縄))､糖蜜(ｻﾄｳｷﾋﾞ(沖縄))､食塩(石垣の塩)　説:沖縄産
さとうきびの粗糖･黒糖･糖蜜を原材料に､水あめを使用せず､上品ですっきりとした甘さの
黒糖菓子です｡海水を汲み上げてつくる石垣島の塩を使用し､黒糖の美味しさを引き出して

翌週



-32- ※表示価格は全て税抜き価格です。

オーガニック 全粒粉クッキー
有機栽培した小麦をまるごと使用した有機JAS認証付きの全粒粉クッキー。
全粒粉は外皮(ふすま)や胚芽が入っているので食物繊維たっぷり！素朴な香りとサクサクの食感です。

純国産 ビスケット
サクサクした食感と素材の味を楽しめる優しい味わいが特徴の動物型ビスケット。動物の形はなんと25種類！
どの動物が入っているかは開けてからのお楽しみです。小さなお子さまから大人までたくさんの方に楽しんで
お召し上がりいただけます。膨張剤・ショートニング・乳化剤不使用。

オーガニック ナッツ＆フルーツ
ナッツは有機アーモンド、有機カシューナッツ、ドライフルーツは有機サルタナレーズン、
有機トンプソンレーズン、有機ドライアプリコット(杏)、有機フィグ(白イチジク)をミックス
しました。ナッツとフルーツの相性は絶妙ですのでぜひ一緒にお召し上がりください。
油と塩は使用せず、素材そのものをおいしく召し上がっていただけるように仕上げています。
オーガニック ミックスナッツ
人気のあるナッツ3種類、有機アーモンド、有機カシューナッツ、有機クルミをミックスしました。

硬すぎず柔らかすぎずのちょうどいい食感に仕上げています。

薄くスライスした九州産さつまいもをパリッとした食感に仕上げました。

オホーツクの塩を100％使用しています。甘い芋けんぴに高品質の食塩をまぶす事で、
より上品に甘さを引き立てました。他にはない甘じょっぱさが絶妙な仕上がり。

純国産 芋けんぴ

純国産 さつま芋ちっぷ

純国産 塩けんぴ

純国産 北海道はちみつレモンのど飴
はちみつといえばレモン！最高の組み合わせでのど飴を作りました。希少な北海道のはちみつと、国産レモンを
ミックスしました。ほんのり甘く、爽やかな味わいです。香料・乳化剤無添加で、やさしいのど飴です。

純国産ポテトチップス うすしお味・のり塩・柚子
原材料の産地にこだわりました。一般的にポテトチップスは揚げ油に安価な外国産パーム油を
混合していますが本製品は国内産米油を100％使用しています。

香ばしくローストした2色の大豆を、北の海の旨さが凝縮された焼き昆布と合わせました。
油・食塩・添加物不使用です。素材の味とサクサク食感をお楽しみ下さい。

黒大豆の風味にこだわった無添加の甘納豆。あえて薄い砂糖蜜に漬け込み、温風乾燥機で
じっくりと手間をかけて乾燥を行うことで、豆の風味を最大限に引き立たせています。

純国産 北海道２色の煎り大豆

純国産 北海道黒豆の甘納豆

純国産ソフトキャラメル ミルク味
濃厚でコクのあるソフトタイプのキャラメルです。北海道産バターの風味が効いています。

純国産 北海道ボーロ
ミルク・かぼちゃ・ほうれん草の3種類のボーロです。

54678 ￥245ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産　北海道2色の煎り大豆
常
温
210日 毎号

62g
原:大豆(北海道) /黒大豆(北海道) /昆布(北海道)　説:製造工場地:北海道｡香ばしくﾛｰｽﾄした2
色の大豆を､北の海の旨さが凝縮された焼き昆布と合わせました｡油･食塩･添加物不使用で
す｡素材の味とｻｸｻｸ食感をお楽しみ下さい｡栄養成分(70g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ286kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質24 .2g /脂

翌週

54679 ￥340ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ 純国産 北海道黒豆の甘納豆
常
温
90日 毎号

80g
原:光黒大豆(北海道:non - gmo) /甜菜糖(北海道)　説:製造工場地:北海道｡黒大豆の風味にこ
だわった無添加の甘納豆｡あえて薄い砂糖蜜に漬け込み､温風乾燥機でじっくりと手間をか
けて乾燥を行うことで､豆の風味を最大限に引き立たせています｡栄養成分(95 g当)ｴ ﾈ ﾙ

翌週

61133 ￥290ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産ソフトキャラメル　ミルク味
常
温
180日 毎号

40g
原:麦芽水飴(ｻﾂﾏｲﾓ(九州))､甜菜含蜜糖(甜菜(北海道))､加糖練乳(生乳(北海道))､しょ糖(甜菜
(北海道))､ﾊﾞﾀｰ(生乳(北海道))､全粉乳(生乳(北海道))　説:濃厚でｺｸのあるｿﾌﾄﾀｲﾌﾟのｷｬﾗﾒﾙで
す｡北海道産ﾊﾞﾀｰの風味が効いています｡栄養成分(1個4gあたり)熱量17kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質0 .1g /脂

翌週

55398 ￥210ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産　北海道ボーロ（2色の野菜とﾐﾙｸ）
常
温
180日 毎号

100g
原:馬鈴薯澱粉(北海道) /甜菜糖(北海道) /水飴(甘藷(北海道･九州等)) /鶏卵(北海道) /脱脂粉乳
(北海道)/全粉乳(北海道)/ｶﾎﾞﾁｬﾊﾟｳﾀﾞｰ(北海道)/ﾎｳﾚﾝ草ﾊﾟｳﾀﾞｰ(ﾎｳﾚﾝ草:北海道/乳糖/ﾌﾞﾄﾞｳ糖)
　説:製造工場地:北海道｡ﾐﾙｸ･かぼちゃ･ほうれん草の3種類のﾎﾞｰﾛです｡栄養成分(100gあた

翌週

57850 ￥280ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産　はちみつレモンのど飴
常
温
1年 毎号

57g
原:水飴(甘藷澱粉:鹿児島)/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖(甜菜糖:北海道(遺伝子組み換えでない)) /ﾊﾁﾐﾂ (北海
道) /ﾚﾓﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ ( ﾚﾓﾝ :広島･愛媛)　説:はちみつといえばﾚﾓﾝ！最高の組み合わせでのど飴を作
りました｡希少な北海道のはちみつと､国産ﾚﾓﾝをﾐｯ ｸ ｽしました｡ほんのり甘く､爽やかな味

翌週

59214 ￥215ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産ポテトチップス　うすしお味
常
温
4ヶ月 毎号

55g
原:ｼﾞｬｶﾞｲﾓ (主に北海道･端境期は九州)/米白絞油(日本)/食塩(北海道)　説:ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞは安心
安全な国産原料の普及と､食糧自給率の向上を目指しています｡ﾉｰｽｶ ﾗ ｰ ｽ ﾞの純国産ｼﾘｰｽﾞは､
化学調味料･人工甘味料･合成保存料･着色料･香料を一切使いません｡原料の全てが国産の

翌週

59215 ￥215ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産ポテトチップス　のり塩
常
温
4ヶ月 毎号

53g
原:ｼﾞｬｶﾞｲﾓ (主に北海道･端境期は九州)/米白絞油(日本)/食塩(日本)/焼ﾉﾘ(九州･四国･中国･
近畿･東海)　説:ﾉ ｰ ｽ ｶ ﾗ ｰ ｽ ﾞは安心安全な国産原料の普及と､食糧自給率の向上を目指してい
ます｡ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞの純国産ｼﾘｰｽﾞは､化学調味料･人工甘味料･合成保存料･着色料･香料を一切

翌週

53281 ￥215ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産ポテトチップス　柚子
常
温
4ヶ月 毎号

53g
原:ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(主に北海道･端境期は九州)/米油((米ぬか:中国地方/四国/九州)) /柚子ｼｰｽﾞﾆﾝｸﾞﾊﾟ
ｳﾀﾞｰ(食塩(岡山)/柚子ﾊﾟｳﾀﾞｰ(日本)/日高昆布(北海道)/ｶﾂｵ節(静岡))　説:製造工場地:北海道｡
原材料の産地にこだわりました｡一般的にﾎﾟﾃﾄ ﾁ ｯ ﾌ ﾟ ｽは揚げ油に安価な外国産ﾊﾟｰﾑ油を混合

翌週

61656 ￥500ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  オーガニック　ナッツ＆フルーツ
常
温
300日 毎号

75g
原:有機ﾚｰｽﾞﾝ(ﾄﾙｺ､ｱﾒﾘｶ)､有機ｶｼｭｰﾅｯﾂ(ｲﾝﾄﾞ)､有機ｱｰﾓﾝﾄﾞ(ｱﾒﾘｶ)､有機ﾄﾞﾗｲｱﾌﾟﾘｺｯﾄ(有機ﾄﾞﾗｲ
ｱﾌﾟﾘｺｯﾄ(ﾄﾙｺ)､有機米粉(ﾄﾙｺ))､有機ﾄﾞﾗｲﾌｨｸﾞ(有機白ｲﾁｼﾞｸ(ﾄﾙｺ)､有機米粉(ﾄﾙｺ))､(一部にｱｰﾓﾝ
ﾄﾞ･ｶｼｭｰﾅｯﾂを含む)　説:ﾅｯﾂは有機ｱｰﾓﾝﾄﾞ､有機ｶｼｭｰﾅｯﾂ､ﾄﾞﾗｲﾌﾙｰﾂは有機ｻﾙﾀﾅﾚｰｽﾞﾝ､有機ﾄﾝ

翌週

61657 ￥500ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  オーガニック　ミックスナッツ
常
温
300日 毎号

65g
原:有機ｱｰﾓﾝﾄﾞ(ｱﾒﾘｶ)､有機ｶｼｭｰﾅｯﾂ(ｲﾝﾄﾞ)､有機ｸﾙﾐ(ｱﾒﾘｶ)､(一部にｸﾙﾐ･ｱｰﾓﾝﾄﾞ･ｶｼｭｰﾅｯﾂを含
む)　説:人気のあるﾅｯﾂ3種類､有機ｱｰﾓﾝﾄﾞ､有機ｶｼｭｰﾅｯﾂ､有機ｸﾙﾐをﾐｯｸｽしました｡油と塩は
使用せず､素材そのものをおいしく召し上がっていただけるように仕上げています｡栄養成

翌週

54675 ￥260ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ 純国産　芋けんぴ
常
温
120日 毎号

125g
原:ｻﾂﾏｲﾓ (九州) /米油(米ぬか:中国地方/四国/九州) /甜菜糖(北海道)　説:製造工場地:宮崎｡さ
つまいもの量を可能な限り増やし､糖蜜の割合を減らすことで､硬すぎず柔らかすぎずの
ちょうどいい食感に仕上げています｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ498kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質1 .9g /脂質

翌週

54677 ￥260ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ 純国産　塩けんぴ
常
温
90日 毎号

100g
原:ｻﾂﾏｲﾓ (九州) /米油(米ぬか:中国地方/四国/九州) /甜菜糖(北海道)/食塩(北海道)　説:製造工
場地:北海道｡ｵﾎ ｰ ﾂ ｸの塩を100％使用しています｡甘い芋けんぴに高品質の食塩をまぶす事
で､より上品に甘さを引き立てました｡他にはない甘じょっぱさが絶妙な仕上がりになりま

翌週

54676 ￥260ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産　さつま芋ちっぷ
常
温
120日 毎号

115g
原:ｻﾂﾏｲﾓ (九州) /米油(米ぬか:中国地方/四国/九州) /甜菜糖(北海道)　説:製造工場地:宮崎｡薄
くｽﾗｲｽした九州産さつまいもをﾊﾟﾘｯとした食感に仕上げました｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ453kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質1.6g /脂質16 .5g /炭水化物76 .6g /食塩相当量0.07g｡※米油は全国から原料

翌週

58863 ￥250ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ 純国産　ビスケット
常
温
180日 毎号

120g
原:小麦粉(小麦(北海道))､甜菜糖(甜菜(北海道)､遺伝子組み換えでない)､米油(米(国産))､脱
脂粉乳(生乳(北海道))､食塩(海水(岡山))､酵母(国内製造)､(一部に小麦･乳成分を含む)　説:ｻ
ｸ ｻ ｸした食感と素材の味を楽しめる優しい味わいが特徴の動物型ﾋﾞｽ ｹ ｯ ﾄ ｡動物の形はなんと

翌週

61658 ￥320ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  オーガニック　全粒粉クッキー
常
温
180日 毎号

50g
原:有機小麦全粒粉(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､有機ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾊﾟｰﾑ(ｺﾛﾝﾋﾞｱ))､有機砂糖(ｻﾄｳｷﾋﾞ(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ))､食塩
(天日塩(ﾒｷｼｺ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､沖縄))　説:有機栽培した小麦をまるごと使用した有機JAS認証付き
の全粒粉ｸｯｷ ｰ ｡全粒粉は外皮(ふすま)や胚芽が入っているので食物繊維たっぷり！素朴な

翌週



-33- ※表示価格は全て税抜き価格です。

小分けになっているのでお子さまのおやつにもぴったりです。
北海道バタークッキー

55401 ￥300ﾉｰｽｶﾗｰｽﾞ  純国産　北海道バタークッキー
常
温
180日 毎号

8枚
原:小麦粉(北海道)/ﾊﾞﾀｰ (北海道)/甜菜糖(北海道)/鶏卵(北海道)/食塩(北海道)　説:製造工場
地:北海道｡膨張剤･乳化剤･香料などの添加物不使用｡小分けになっているのでお子さまの
おやつにもぴったりです｡栄養成分(100gあたり)：熱量483kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質6 .5g /脂質19 .4g /炭

翌週

メイシーちゃんのお菓子（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

28725 ￥200創健  ﾒｲｼｰ　きらきら星のおせんべい
常
温
6ヶ月 毎号

40g
原:水稲うるち米(北海道/青森/秋田/岩手/宮城) / ﾏ ﾚ ｰ ｼ ｱ産ﾊﾟｰﾑ油/長崎産塩　説:小さなきらき
ら星の形をしたｻﾗﾀﾞせんべい｡ｻｸｯとかる~い食感です｡放射性物質測定結果(2021 . 2 . 1 5現
在):検出下限値(I-131)1.9Bq/kg･(Cs-134)3.0Bq/kg･(Cs-137)2.4Bq/kgで不検出｡

翌週

37024 ￥290創健  ﾒｲｼｰ　ふわふわｿﾌﾄ　せんべい　2枚×10
常
温
180日 毎号

1袋
原:愛知･岐阜･三重産水稲うるち米/北海道甜菜糖/兵庫産海水塩　説:澱粉を使わず米を主
原料に作り上げ､原材料のもつ自然な美味しさにこだわったふんわり口溶けのよいおせん
べいです｡手に握りやすいｽﾃｨｯｸﾀｲﾌﾟ｡ﾒｲｼｰちゃんと一緒に楽しいおやつﾀｲﾑ！放射性物質測

翌週

42392 ￥200創健  ﾒｲｼｰ　さんかくおむすびのおせんべい
常
温
120日 毎号

35g
原:ｳﾙﾁ米(北海道･青森･秋田･宮城他)/ﾏﾚｰｼｱ･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ他産ﾊﾟｰﾑ油/国産米油/国産大豆使用醤
油/北海道産甜菜糖/瀬戸内産ﾉﾘ /中西部太平洋･ｲﾝ ﾄ ﾞ洋産鰹粉末　説:三角おむすびの形をし
たｻｸｯと香ばしい醤油味のひとくちおせんべいです｡栄養成分(35g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ166kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ

翌週

きらきら星のおせんべい
小さなきらきら星の形をしたサラダせんべい。サクッとかる~い食感です。

ふわふわソフト せんべい
澱粉を使わず米を主原料に作り上げ原材料のもつ自然な美味しさにこだわった
ふんわり口溶けのよいおせんべいです。手に握りやすいスティックタイプ。

さんかくおむすびのおせんべい
三角おむすびの形をしたサクッと香ばしい醤油味のひとくちおせんべいです。

かぼちゃのスティックボーロ
赤ちゃんの手にもにぎりやすいスティックタイプのボーロ。
かぼちゃの甘みを生かしたおいしさは、離乳食にも。
大豆のスナック
国産米と国産きな粉で作った生地を植物油でサクッと揚げた香ばしい
スナックです。野菜コンソメならではの風味を活かしたおいしさです。

葉っぱの形をした、おから・雑穀入りのカリッとしたスナックです。国内産小麦、国内産大豆のおから粉に
ライ麦、発芽玄米などの雑穀を入れ香ばしく揚げました。あおさ風味のしお味です。食物繊維たっぷり。

森のかくれんぼ

うみのおさんぽ
国内産17種類の穀物を使用した、イカの形のサクッと食べやすいスナックです。
長野県産の塩と国内産の青のりを使用した、のり塩味。おやつに便利な食べきり4連パック。

たまごのボーロ
小麦胚芽、ハトムギが入った口どけのよいボーロです。カルシウム入り。

いちごミルクのボーロ
ほんのり甘酸っぱいいちごにミルクを混ぜてちっちゃいボーロに
閉じこめました。食べやすいサクサクの食感を追求しました。

57550 ﾒｲｼｰさんかくおむすびのおせんべい14g×4　1組

原:ｳﾙﾁ米(北海道･青森･秋田･宮城他)/ﾏﾚｰｼｱ･ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ他産ﾊﾟｰﾑ油/国産米油/国産大豆使用醤油/北海道
産甜菜糖/瀬戸内産ﾉﾘ/中西部太平洋･ｲﾝﾄﾞ洋産鰹粉末　説:三角おむすびの形をしたｻｸｯと香ばし
い醤油味のひとくちおせんべいです｡栄養成分(35g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ166kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質2g/脂質6.4g/炭水化物
25.2g/ﾅﾄﾘｳﾑ160mg/食塩相当量0.4g｡放射性物質測定結果(2021.2.15現在):検出下限値

￥330　常温　賞味：120日　毎号  翌週創健

57549 ﾒｲｼｰ　きらきら星のおせんべい　8g×4　1組

原:水稲うるち米(北海道/青森/秋田/岩手/宮城)/ﾏﾚｰｼｱ産ﾊﾟｰﾑ油/長崎産塩　説:小さなきらきら星の
形をしたｻﾗﾀﾞせんべい｡ｻｸｯとかる~い食感です｡放射性物質測定結果(2021.2.15現在):検出下限値
(I-131)1.9Bq/kg･(Cs-134)3.0Bq/kg･(Cs-137)2.4Bq/kgで不検出｡

￥250　常温　賞味：180日　毎号  翌週創健

57547 ￥270創健  ﾒｲｼｰ　たまごのボーロ　16g×4
常
温
180日 毎号

1組
原:北海道産馬鈴薯澱粉/ﾀｲ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･日本産きび糖/愛知･岐阜･福井産鶏卵/日本･欧州･ｱﾒﾘｶ
産粉乳(大豆を含む)/ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ産小麦胚芽/国産卵殻ｶﾙｼｳﾑ /ﾀｲ産ﾊﾄﾑｷﾞ　説:小麦胚芽､ﾊﾄﾑｷﾞ
が入った口どけのよいﾎﾞｰﾛです｡ｶﾙｼｳﾑ入り｡放射性物質測定結果(2021 . 2 . 1 5現在) :検出下限

翌週

57548 ￥290創健  ﾒｲｼｰ　いちごミルクのボーロ　16g×4
常
温
180日 毎号

1組
原:北海道産馬鈴薯澱粉/ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲきび糖/北海道産甜菜糖/ｱﾒﾘｶ産乳糖/愛知･岐阜･福井産
鶏卵/北海道産脱脂粉乳/ﾎﾟｰﾗﾝﾄﾞ産ｲﾁｺﾞ粉末/ﾀｲ産ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ /ﾏﾀﾞｶﾞｽｶﾙ産ﾊﾞﾆﾗ香料　説:ほんの
り甘酸っぱいいちごにﾐﾙｸを混ぜてちっちゃいﾎﾞｰ ﾛに閉じこめました｡食べやすいｻｸｻ ｸの食

翌週

51946 ￥270創健  ﾒｲｼｰ　うみのおさんぽ　9g×4
常
温
240日 毎号

1組
原:玄米(山形)/植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油:ﾏﾚｰｼｱ /ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ /ﾀｲ) /食塩(長崎)/押麦(主に福岡/佐賀)/はだか
麦(主に愛媛)/黒米(主に大分)/餅玄米(主に佐賀)/あおさ(国内産)/青のり(徳島) /黒大豆(主に
北海道) /発芽玄米(主に北海道/宮崎) /もち麦(主に愛媛) /赤米(主に大分/福岡) /青肌玄米(主に

翌週

57551 ￥265創健  ﾒｲｼｰ　森のかくれんぼ　12g×4
常
温
120日 毎号

1組
原:小麦粉(国内産)/おからﾊﾟｳﾀﾞｰ(大豆:国内産)米粉(三重)/甘藷澱粉(鹿児島･宮崎)/ｺｰﾝｽﾀｰﾁ
(ｱﾒﾘｶ) /植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油:ﾏﾚｰｼｱ) /菜種油(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他海外)/小麦ﾌﾞﾗﾝ(国内産他海外)/ﾗｲ麦粉(ﾄﾞ
ｲﾂ他海外) /発芽玄米粉(米:国内産) /食塩(兵庫･香川) /あおさ粉(国内産)　説:葉っぱの形をし

翌週

24941 ￥205創健  ﾒｲｼｰ　かぼちゃのスティックボーロ
常
温
180日 毎号

40g
原:北海道産馬鈴薯澱粉北海道産甜菜糖/北海道産ｶﾎﾞﾁｬ /北海道･ｱﾒﾘ ｶ ･ ﾀ ｲ他海外産麦芽糖/北
海道産小麦粉/国産寒梅粉(原料:餅米)　説:赤ちゃんの手にもにぎりやすいｽﾃｨｯｸ ﾀ ｲ ﾌ ﾟの
ﾎﾞｰﾛ｡かぼちゃの甘みを生かしたおいしさは､離乳食にも｡放射性物質測定結果(2021 . 2 . 1 5現

翌週

42185 ￥220創健  ﾒｲｼｰ　大豆のスナック
常
温
6ヶ月 毎号

35g
原:ｳﾙﾁ米(北海道･青森･秋田･岩手･山形･宮城) /国産米油/ﾏﾚｰｼｱ産ﾊﾟｰﾑ油/北海道甜菜糖/北海
道他きな粉/ﾀｲ産ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ /国産酵母ｴｷｽ /国産食塩/野菜粉末(玉ﾈｷﾞ･白菜･人参:国産他海外)/
ﾊﾟﾗｸﾞｱｲ･ｸﾞｧﾃﾏﾗ産ｺﾞﾏ / ｲﾝﾄﾞ･国内産･中国産香辛料　説:国産米と国産きな粉で作った生地

翌週

アップルとグレープのグミ メイシー、タルーラ、シリル、チャーリーの形をしたかわいいグミが2つずつ入っています。

いちごとぶどうのラムネ 2種類のラムネが小袋に各2袋ずつ入っています。携帯に便利！

34798 ￥190創健  ﾒｲｼｰ　アップルとグレープのグミ
常
温
300日 毎号

8粒
原:北海道産甜菜糖/ｱﾒﾘｶ産ﾄｳﾓﾛｺｼ使用水飴/ﾌﾗﾝｽ他海外産豚ｾﾞﾗﾁﾝ /長野産果汁(ﾘﾝｺﾞ /葡萄)/ﾏ
ﾚｰｼｱ産ﾊﾟｰﾑ油･ﾔｼ油/ﾍﾞﾙｷﾞｰ産ｸｴﾝ酸/ｱﾒﾘｶ他海外産香料/増粘剤(南米産ﾍﾟｸﾁﾝ)　説:ﾒｲｼｰ､ﾀﾙ
ｰﾗ､ｼﾘﾙ､ﾁｬｰﾘｰの形をしたかわいいｸﾞﾐが2つずつ入っています｡放射性物質測定結果

翌週

29274 ￥280創健  ﾒｲｼｰ　いちごとぶどうのラムネ
常
温
180日 毎号

80g
原:北海道産甜菜糖/ｱﾒﾘｶ産non-gmoｺｰﾝｽﾀｰﾁ /ｸｴﾝ酸(九州産甘蔗･ﾀｲ産ﾀﾋﾟｵｶ) /香料(苺:ｱﾒﾘｶ /葡
萄:ｱﾒﾘｶ産他海外)/着色料(欧州産ﾍﾞﾘｰ色素/ﾌﾗﾝｽ産ﾌﾞﾄﾞｳ色素)　説:製造工場地:愛知｡2種類
のﾗﾑﾈが小袋に各2袋ずつ入っています｡携帯に便利！放射性物質測定結果(2021 . 2 . 1 5現在) :

翌週

アイスクリーム・アイスキャンディー（翌週）
56671 オーガニックあずきバー  箱(60ml×6本)　1箱

原:有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)/有機小豆(北米)/ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(国内産/遺伝子組み換えでない)/食塩(赤穂の天塩)　
説:ｼﾝﾌﾟﾙな原材料で余分なものは一切使用せず､あずき本来の自然な味わい､おいしさが楽しめ
ます｡生豆から小豆を炊きあげ､冷却･充填する一貫した設備で､独自の加工技術により風味と
粒残りのいい小豆ｱｲｽになりました｡

￥580　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週井村屋

23067 VANAGA バニラ  120ml×2　1組

原:ｸﾘｰﾑ/生乳/脱脂濃縮乳/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖/有精卵黄/ﾊﾞﾆﾗ香料/※北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖は2012年4月製造
分より2011年産を使用　説:製造工場地:島根｡放射能検査結果(2012.5.9):検出限界0.74~0.91Bq/kgで
不検出｡ｽｰﾊﾟｰﾌﾟﾚﾐｱﾑｱｲｽｸﾘｰﾑは乳化剤を使用せず､平地飼い有精卵の卵黄を豊富に使用｡低ｵｰﾊﾞｰﾗﾝ
(２０％)｡香り豊かな天然ﾊﾞﾆﾗ香料を使用

￥730　冷凍　賞味：6ヶ月　毎号  翌週木次

23068 VANAGA ビターチョコ  120ml×2　1組

原:ｸﾘｰﾑ/生乳/ｺｺｱ/脱脂濃縮乳/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖/有精卵黄/香料/※北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖は2012年4月製造
分より2011年産を使用　説:製造工場地:島根｡放射能検査結果(2012.5.9):検出限界0.74~0.91Bq/kgで
不検出｡ｽｰﾊﾟｰﾌﾟﾚﾐｱﾑｱｲｽｸﾘｰﾑは乳化剤を使用せず､平地飼い有精卵の卵黄を豊富に使用｡従来品に
比べ､ｶｶｵの香りをさらに引き立てました｡

￥730　冷凍　賞味：6ヶ月　毎号  翌週木次

23069 VANAGA 抹茶あずき  120ml×2　1組

原:ｸﾘｰﾑ/生乳/脱脂濃縮乳/甘納豆/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖/有精卵黄/抹茶/香料/※北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖は2012年
4月製造分より2011年産を使用　説:製造工場地:島根｡放射能検査結果(2012.5.9):検出限界0.74~
0.91Bq/kgで不検出｡奥出雲地方の乳牛からとれる生乳をたっぷり使用｡選び抜かれた香り豊かな
抹茶を使用｡平地飼い有精卵の卵黄を豊富に使用｡国産あずき『大納言』使用｡

￥730　冷凍　賞味：6ヶ月　毎号  翌週木次

23070 VANAGA いちご  120ml×2　1組

原:ｸﾘｰﾑ/生乳/脱脂濃縮乳/いちご果肉/有精卵黄/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖　説:製造工場地:島根｡放射能検査結
果(2012.5.9ﾊﾞﾆﾗで検査):検出限界0.74~0.91Bq/kgで不検出､宮城産のｲﾁｺﾞの放射能検査結果(2012.5.8):
検出限界0.80~1.20Bq/kgで不検出｡奥出雲地方の乳牛からとれる生乳をたっぷり使用｡平地飼い
有精卵の卵黄を豊富に使用｡

￥730　冷凍　賞味：6ヶ月　毎号  翌週木次

23071 VANAGA ブルーベリー  120ml×2　1組

原:ｸﾘｰﾑ/生乳/脱脂濃縮乳/北米産ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ果肉/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖/有精卵黄/※北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖は2012
年4月製造分より2011年産を使用　説:製造工場地:島根｡放射能検査結果(2012.5.9ﾊﾞﾆﾗで検査):検出
限界0.74~0.91Bq/kgで不検出｡奥出雲地方の乳牛からとれる生乳たっぷり使用｡平地飼い有精卵
の卵黄を使用｡

￥730　冷凍　賞味：6ヶ月　毎号  翌週木次



-34- ※表示価格は全て税抜き価格です。

23121 VANAGA５種セット　1組

　説:製造工場地:島根｡ﾊﾞﾆﾗ､ﾋﾞﾀｰﾁｮｺ､抹茶あずき､いちご､ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ各一個ずつのｾｯﾄです｡
￥1825　冷凍　賞味：6ヶ月　毎号  翌週木次

5269 ミルクキャンディー　6本入り　1個

原:ﾉﾝﾎﾓ牛乳(北海道産)/濃縮乳(北海道産)/ﾋﾞｰﾄ糖(北海道産)　説:製造工場地:大阪｡放射能検査結果
(2012.7.24発行ｵﾙﾀｰ通信):検出限界1Bq/kgで不検出｡

￥827　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週ﾈｰｼﾞｭ

5335 宇治金時キャンディー　6本入り　1個

原:あん(北海道産小豆/洗双糖/赤穂の天塩)/加糖練乳(生乳/北海道産ｼｮ糖)/濃縮乳(北海道産)/ﾉﾝﾎﾓ牛
乳(北海道産)/ﾋﾞｰﾄ糖(北海道産)/有機粉末抹茶(奈良県産)　説:製造工場地:大阪｡放射能検査結果
(2012.6.5発行ｵﾙﾀｰ通信):検出限界1Bq/kgで不検出｡

￥827　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週ﾈｰｼﾞｭ

8077 チョコレートキャンディー　6本入り　1個

原:濃縮乳(北海道産)/ﾉﾝﾎﾓ牛乳(北海道産)/ﾋﾞｰﾄ糖(北海道産)/ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾏﾚｰｼｱ他)　説:製造工
場地:大阪｡放射能検査結果(2012.6.5発行ｵﾙﾀｰ通信):検出限界1Bq/kgで不検出｡

￥827　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週ﾈｰｼﾞｭ

5282 みかんキャンディー　6本入り　1個

原:柑橘果汁(無茶々園)/ﾋﾞｰﾄ糖　説:製造工場地:大阪｡放射能検査結果(2012.6.5発行ｵﾙﾀｰ通信):検出
限界1Bq/kgで不検出｡

￥827　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週ﾈｰｼﾞｭ

5280 小豆キャンディー　6本入り　1個

原:あん(北海道産小豆/洗双糖)/洗双糖/食塩(赤穂の天塩)　説:製造工場地:大阪｡放射能検査結果
(2012.8.7発行ｵﾙﾀｰ通信):検出限界1Bq/kgで不検出｡

￥827　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週ﾈｰｼﾞｭ

8072 ブルーベリーキャンディー　6本入り　1個

原:ﾋﾞｰﾄ糖(北海道産)/ｵｰｶﾞﾆｯｸﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ果肉(奈良産)/ﾚﾓﾝ果汁(広島県産)　説:製造工場地:大阪｡放射能
検査結果(2012.8.7発行ｵﾙﾀｰ通信):検出限界1Bq/kgで不検出｡

￥827　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週ﾈｰｼﾞｭ

52503 ｵｰｶﾞﾆｯｸSOYｼﾞｪﾗｰﾄMine　バニラ　85ml

原:有機豆乳無調整(non-gmo大豆(三重/中国/ｱﾒﾘｶ)/水)/有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)/有機ﾀﾋﾟｵｶ麦芽ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(製造
地:ﾍﾞﾙｷﾞｰ/原料:有機ﾀﾋﾟｵｶ澱粉(ﾀｲ))/有機紅花油(ｱﾒﾘｶ)/ﾊﾞﾆﾗﾋﾞｰﾝｽﾞ(ｽﾘﾗﾝｶ)　説:製造工場地:山口｡添加物
を使用せずにｼﾞｪﾗｰﾄ特有のなめらかさを実現｡濃厚でｺｸがあるのに後味はさっぱりとした豆乳
ｼﾞｪﾗｰﾄです｡ﾏﾀﾞｶﾞｽｶﾙ産ﾊﾞﾆﾗﾋﾞｰﾝｽﾞの甘い香りが有機豆乳のおいしさを引き出しました｡ｼﾝﾌﾟﾙなが

￥365　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週むそう商事

52504 ｵｰｶﾞﾆｯｸSOYｼﾞｪﾗｰﾄMine　ﾁｮｺﾚｰﾄ　85ml

原:有機豆乳無調整(non-gmo大豆(三重/中国/ｱﾒﾘｶ)/水)/有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)/有機ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ(製造地:ｵﾗﾝﾀﾞ/
原料産地:南米他)有機ﾀﾋﾟｵｶ麦芽ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(製造地:ﾍﾞﾙｷﾞｰ/原料:有機ﾀﾋﾟｵｶ澱粉(ﾀｲ))/有機紅花油(ｱﾒﾘｶ)　
説:製造工場地:山口｡添加物を使用せずにｼﾞｪﾗｰﾄ特有のなめらかさを実現｡濃厚でｺｸがあるのに
後味はさっぱりとした豆乳ｼﾞｪﾗｰﾄです｡高品質を誇るｵﾗﾝﾀﾞ産有機ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰを使用｡ｶｶｵの香りが

￥365　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週むそう商事

52505 ｵｰｶﾞﾆｯｸSOYｼﾞｪﾗｰﾄMine　抹茶　85ml

原:有機豆乳無調整(non-gmo大豆(三重/中国/ｱﾒﾘｶ)/水)/有機砂糖(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)/有機抹茶(奈良/京都/三重/宮
崎)有機ﾀﾋﾟｵｶ麦芽ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(製造地:ﾍﾞﾙｷﾞｰ/原料:有機ﾀﾋﾟｵｶ澱粉(ﾀｲ))/有機紅花油(ｱﾒﾘｶ)　説:製造工場地:
山口｡添加物を使用せずにｼﾞｪﾗｰﾄ特有のなめらかさを実現｡濃厚でｺｸがあるのに後味はさっぱり
とした豆乳ｼﾞｪﾗｰﾄです｡京都宇治の老舗茶園の有機抹茶を使用｡豆乳と絶妙に混ざり合い上品で

￥365　冷凍　賞味：̶　毎号  翌週むそう商事

こだわりの焼酎・日本酒・ビールなど（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

「麦焼酎発祥の地」玄界灘に浮かぶ島、
壱岐産麦を使用し、香味の優れた部分をとり、
長期熟成させた本格焼酎。
さらりとした壱岐の焼酎は魚介の料理を引き立てます。

原材料の持つふくよかな風味と自然な甘みがよくマッチした本格焼酎。本場鹿児島では焼酎5:湯5の割合で飲むのが一般的ですが、
芋の香りが強くて、と言う方はロックでどうぞ。原材料は契約農家の手で安全性に配慮しながら栽培された新鮮な
黄金千貫(サツマイモ)、仕込時期に間に合うよう早場米の新米、個性豊かな黒麹を使って仕込みました。
蒸留はサツマイモの風味を出来るだけ残すために単式蒸留器で、ろ過も最小限にとどめました。素焼きのカメで熟成します。

玄米を長時間水に漬けてから二度蒸しして仕込、
低温で通常より時間をかけて発酵させた後、
単式低温蒸留機で芳醇な原酒を取り出します。
風味を出来る限り残すため最小限のろ過をして
貯蔵すると口あたりが良く丸みを帯びた玄米焼酎が
生まれます。

小生謹醸 いも焼酎 25度

特製 玄米焼酎25 小玄海酒造 海の王都 麦27度

※酒類は未成年の方には
　販売できません。

無農薬栽培された玄米を発芽させて造ったお酒です（分類はその他の醸造酒）。香ばしさと酸味が特徴で切れ味が力強い印象。辛口。寺田本家 むすび

発芽玄米酒粕　無農薬発芽玄米酒「むすび」の酒粕。玄米の粒々の酒粕です。酸味があり、甘酒・粕汁には向きません。
クラッカー作りや酵母ジュース、炒め物、煮物におすすめです。粒々を生かして炒め物や、煮物などお料理に、クラッカーなどの
お菓子作りに、バナナや豆乳と一緒にジュースにしたり、お味噌汁にひとつまみ、そのほか自由なアイデアでお楽しみ下さい。

アルコール度数14％。エキス分40度以上。独特の甘みと気品が特徴です。飛騨の優良な餅米、
日本酒造りで培った技を生かして造る麹、自家製の米焼酎を原料にして醸したミリンを3年間熟成させました。

本みりん

　福来純

精米歩合:麹米65％・掛米65％。酵母TE-1。アルコール度数15.4％。日本酒度＋4。酸度2.1。「おいしくて楽しくて元気になる」ような酒づくりを
目指して、手間暇がかかるためほとんど行われなくなった「きもと造り」で酒造りをしています。微生物世界の摂理を上手に利用することによって
力強く生命力のある酒母を造ります。出来た酒は乳酸やアミノ酸が多く香りも複雑。こくのある味わいが特徴です。

寺田本家 自然酒 五人娘（純米・きもと）

松浦酒造 鳴門鯛 純米 巴（ともえ）1.8L
使用米：あけぼの100％。精米歩合65％。アルコール分15度。日本酒度1.0。酸度1.7。
飲み飽きのないまろやかな味わいの純米酒。扁平精米と呼ばれる技術の高い精米方法を行っており、
純米酒ならではのふくよかな香りと幅のある米の旨味が、軽やかな酸味と調和しています。
和食とよく合うテイストです。冷~燗までお好みに合わせてお楽しみいただけます。

純米酒 香取80
自然の色（琥珀色）と自然のオリもそのまま残した無濾過の自然酒です。生もと（きもと）の技法が成立した
江戸時代の磨きに近い80％精米（20％削る）で醸しました。生もとの酸・コクとお米本来の味わいのバランスの良い
お酒です。「香取」は地元「香取神宮」の御神酒にもなっております。おすすめの飲み方⋯ぬる燗、常温。
精米歩合80％、アルコール15％、日本酒度＋4~＋7、酸度1.8~2.5、アミノ酸度1.8。

60252 ￥1309寺田本家  純米酒　香取80
常
温

̶ 毎号

720ml
原:米(千葉:雪化粧､ｺｼﾋｶﾘ､出羽燦々)(農薬･化学肥料不使用栽培米)　説:自然の色(琥珀色)と
自然のｵﾘもそのまま残した無濾過の自然酒です｡生もと(きもと)の技法が成立した江戸時
代の磨きに近い80％精米(20％削る)で醸しました｡生もとの酸･ｺｸとお米本来の味わいのﾊﾞ

翌週

58814 ￥2560松浦酒造  鳴門鯛　純米　巴（ともえ）
常
温

̶ 毎号

1.8L
原:米(徳島)､米麹(徳島県産米)　説:使用米：あけぼの100％｡精米歩合65％｡ｱﾙｺｰﾙ分15度｡日
本酒度1 . 0 ｡酸度1 . 7 ｡飲み飽きのないまろやかな味わいの純米酒｡扁平精米と呼ばれる技術
の高い精米方法を行っており､純米酒ならではのふくよかな香りと幅のある米の旨味が､軽

翌週

39159 ￥1540寺田本家  自然酒　五人娘（純米・きもと）
冷
蔵

̶ 毎号

720ml
原:麹米(美山錦) /掛米(ｺｼﾋｶ ﾘ ･美山錦)※米は片山基準無農薬/蔵内の井戸水　説:精米歩合:麹
米65％･掛米65％｡酵母TE-1｡ｱﾙｺｰﾙ度数15 .4％｡日本酒度＋4｡酸度2.1｡｢おいしくて楽しくて
元気になる｣ような酒づくりを目指して､手間暇がかかるためほとんど行われなくなった

翌週

39362 ￥850白扇酒造  本みりん　福来純　三年熟成
常
温
2年 毎号

500ml
原:餅米(ﾀｶﾔﾏﾓﾁ) /米麹(ﾋﾀﾞﾎﾏﾚ) /米焼酎(岐阜県産米)/米麹(麹米は原料米と同じ)　説:ｱﾙｺｰﾙ度
数14％｡ｴｷ ｽ分40度以上｡独特の甘みと気品が特徴です｡飛騨の優良な餅米､日本酒造りで
培った技を生かして造る麹､自家製の米焼酎を原料にして醸したﾐﾘ ﾝを3年間熟成させまし

翌週

39429 ￥312寺田本家  発芽玄米酒粕
冷
蔵

̶ 毎号

300g
　説:無農薬発芽玄米酒｢むすび｣の酒粕｡玄米の粒々の酒粕です｡酸味があり､甘酒･粕汁に
は向きません｡ｸﾗｯ ｶ ｰ作りや酵母ｼﾞｭｰ ｽ ､炒め物､煮物におすすめです｡酒粕は昔から大変珍重
され､その中には生きた酵母菌をはじめ乳酸菌､こうじ菌､その他たくさんの微生物やその

翌週

39571 ￥1650寺田本家  発芽玄米酒　むすび
冷
蔵

̶ 毎号

720ml
原:発芽玄米（麹米：赤ひばり/ｺｼﾋ ｶ ﾘ ･掛米：ｺｼﾋｶ ﾘ /赤ひばり）/蔵内の井戸水/蔵付き酵母
　説:精米歩合:玄米使用｡酵母:蔵つき酵母｡ｱﾙｺｰﾙ度数:7~11％｡日本酒度-10｡酸度:7 . 6 ｡香ば
しさと酸味が特徴で切れ味が力強い印象｡辛口｡無農薬栽培された玄米を発芽させて造った

翌週

39266 ￥1780玄海酒造  海の王都　麦27度
常
温

̶ 毎号

720ml
原:大麦/米麹(白麹)　説: ｢麦焼酎発祥の地｣玄界灘に浮かぶ島､壱岐産麦を使用し､香味の優
れた部分をとり､長期熟成させた本格焼酎｡さらりとした壱岐の焼酎は魚介の料理を引き立
てます｡※酒類は未成年の方には販売できません｡

翌週

39264 ￥1390小正醸造  小正謹醸　いも焼酎　25度
常
温

̶ 毎号

720ml
原:国産芋/米麹(黒麹)　説:原材料の持つふくよかな風味と自然な甘みがよくﾏｯﾁした本格
焼酎｡本場鹿児島では焼酎5 :湯5の割合で飲むのが一般的ですが､芋の香りが強くて､と言う
方はﾛｯ ｸでどうぞ｡原材料は契約農家の手で安全性に配慮しながら栽培された新鮮な黄金千

翌週

39263 ￥1290小正醸造  特製　玄米焼酎25　小
常
温

̶ 毎号

720ml
原:玄米（鹿児島産減農薬減化学肥料栽培）/米麹(白麹)　説:玄米を長時間水に漬けてから
二度蒸しして仕込､低温で通常より時間をかけて発酵させた後､単式低温蒸留機で芳醇な原
酒を取り出します｡風味を出来る限り残すため最小限のろ過をして貯蔵すると口あたりが

翌週
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アルコール度数約5％。水にこだわり(水質のよい高原水)、小麦特有のフルーティ感のある香りと芳醇な味わい。
酵母から生まれたやさしい炭酸によるマイルドな口あたりが特徴。

銀河高原 小麦のビール

有機農法 富士ビール（缶）
タイプ：ピルスナー。アルコール度数5％。世界初のオーガニック「缶」ビール。無農薬栽培の有機原料を使用。
ドイツ産の大麦とホップから造られた、環境にも体にも優しいビールです。
マスカットを思わせるほのかな香りと、ふくよかでバランスのよい苦みをぜひご堪能ください。

琉球レモンサワー
アルコール度数5％。原材料は、やんばる産シークヮーサー(柑橘)と泡盛、きび蜜のみ。
果汁もたっぷり8％使用したプレミアム仕立てのレモンサワーです。余計なものを加えず、泡盛だけを使用した潔さ。
シークヮーサー果汁を際立たせるため、香りがよく、ほのかに甘い泡盛を使用しています。
酸味料、香料、着色料、人工甘味料は不使用、シークヮーサー本来の香りと旨みをストレートに楽しめます。

醍醐（だいご）のしずく
現在の菩提山正暦寺（ぼだいせんしょうりゃくじ）に端を発し、鎌倉時代からの戦国の世にかけて編み出された
「菩提もと(ぼだいもと)」仕込みといわれる、空中の天然乳酸と野生酵母（酒蔵では蔵付き酵母）をとり込んだ
「そやし」という水をもとにして仕込みました。まさに「生もと(きもと)」の原型、酒造りの原点といえる製法です。
そのまま味わっていただくため、割り水、濾過は一切行わず、一仕込みごとに瓶詰めしています。仕込み時期によって
味の異なる甘酸っぱいお酒です。飲み飽きない強い甘みと酸味があります。おすすめの飲み方⋯冷や。
精米歩合90~93％、アルコール度数6~17％、日本酒度－20~－80、酸度4~10、アミノ酸度2~6。

梅酒二段仕込み新製法。もち米、米麹を本格米焼酎の中に仕込み、もち米の甘さを十分引き出した後、青梅を仕込み熟成する3年熟成、弊社新開発の
砂糖を一切使わない製造法です。お米の美味しさを生かした「和のリキュール」として、日本料理の食前酒に、くつろぎのひとときにソフトな飲み口が
良く合います。ストレート、オンザロック、お湯割りで。又紅茶に垂らして甘さと香りを楽しむ、引きの良い甘さを生かしてカクテルにもどうぞ。

三州 梅酒10

30063 ￥990角谷商店  三州　梅酒10
常
温

̶ 毎号

360ml
原:梅(奈良県吉野産･減農薬無化学肥料栽培･有機肥料使用･品種白加賀) /もち米(佐賀県産･
減農薬減化学肥料堆肥使用･品種ﾋﾖｸﾓ ﾁ特別栽培米) /米麹(愛知県産他･品種祭り晴れ) /米焼
酎(常圧単式蒸留･国産米100％使用)ｱﾙｺｰﾙ 1 0％　説:製造工場地:愛知｡梅酒二段仕込み新製

翌週

59665 ￥1083日本ﾋﾞｰﾙ  有機農法  富士ビール（缶）
常
温
9ヶ月 毎号

350ml×3
原:有機麦芽(ﾄﾞｲﾂ)､有機ﾎｯﾌﾟ(ﾄﾞｲﾂ)　説:世界初のｵｰｶﾞﾆｯｸ｢缶｣ﾋﾞｰﾙ｡無農薬栽培の有機原料
を使用｡ﾄﾞｲﾂ産の大麦とﾎｯﾌﾟから造られた､環境にも体にも優しいﾋﾞｰﾙです｡ﾏｽｶｯﾄを思わせ
るほのかな香りと､ふくよかでﾊﾞﾗﾝｽのよい苦みをぜひご堪能ください｡ﾀｲﾌﾟ：ﾋﾟﾙｽﾅｰ｡ｱﾙｺ

翌週

59667 ￥8664日本ﾋﾞｰﾙ 有機農法 富士ﾋﾞｰﾙ（缶）350ml×24
常
温
9ヶ月 毎号

1ケース
原:有機麦芽(ﾄﾞｲﾂ)､有機ﾎｯﾌﾟ(ﾄﾞｲﾂ)　説:世界初のｵｰｶﾞﾆｯｸ｢缶｣ﾋﾞｰﾙ｡無農薬栽培の有機原料
を使用｡ﾄﾞｲﾂ産の大麦とﾎｯﾌﾟから造られた､環境にも体にも優しいﾋﾞｰﾙです｡ﾏｽｶｯﾄを思わせ
るほのかな香りと､ふくよかでﾊﾞﾗﾝｽのよい苦みをぜひご堪能ください｡ﾀｲﾌﾟ：ﾋﾟﾙｽﾅｰ｡ｱﾙｺ

翌週

59725 ￥789南都  琉球レモンサワー
常
温
1年 毎号

350ml×3
原:泡盛(米こうじ(米(ﾀｲ)､種麹(沖縄))､酵母(沖縄))､ｼｰｸヮｰｻｰ(沖縄)､きび蜜(ｻﾄｳｷﾋﾞ(沖縄))　
説:ｱﾙｺｰﾙ度数5％｡原材料は､やんばる産ｼｰｸヮｰｻｰ (柑橘)と泡盛､きび蜜のみ｡果汁もたっぷり
8％使用したﾌﾟﾚﾐｱﾑ仕立てのﾚﾓﾝｻﾜｰです｡余計なものを加えず､泡盛だけを使用した潔さ｡ｼ

翌週

59727 ￥6312南都 琉球レモンサワー　350ml×24
常
温
1年 毎号

1ケース
原:泡盛(米こうじ(米(ﾀｲ)､種麹(沖縄))､酵母(沖縄))､ｼｰｸヮｰｻｰ(沖縄)､きび蜜(ｻﾄｳｷﾋﾞ(沖縄))　
説:ｱﾙｺｰﾙ度数5％｡原材料は､やんばる産ｼｰｸヮｰｻｰ (柑橘)と泡盛､きび蜜のみ｡果汁もたっぷり
8％使用したﾌﾟﾚﾐｱﾑ仕立てのﾚﾓﾝｻﾜｰです｡余計なものを加えず､泡盛だけを使用した潔さ｡ｼ

翌週

60895 ￥801銀河高原  銀河  小麦のビール（缶）
常
温
6ヶ月 毎号

350ml×3
原:麦芽(小麦55％･大麦45％) / ﾎｯﾌﾟ /酵母　説:ｱﾙｺｰﾙ度数約5％｡水にこだわり(水質のよい高
原水)､小麦特有のﾌﾙｰ ﾃ ｨ感のある香りと芳醇な味わい｡酵母から生まれたやさしい炭酸によ
るﾏｲﾙﾄﾞな口あたりが特徴｡non -gmo原料使用｡PHF｡ｺｰﾝｽﾀｰﾁ不使用｡※酒類は未成年の方に

翌週

60248 ￥1704寺田本家  醍醐(だいご)のしずく
冷
蔵

̶ 毎号

720ml
原:米(千葉､茨城:ｺｼﾋｶﾘ等) (農薬･化学肥料不使用栽培米)　説:現在の菩提山正暦寺(ぼだい
せんしょうりゃくじ)に端を発し､鎌倉時代からの戦国の世にかけて編み出された｢菩提も
と(ぼだいもと)｣仕込みといわれる､空中の天然乳酸と野生酵母(酒蔵では蔵付き酵母)をと

翌週

島根県産の農薬・化学肥料不使用の米使用。アルコール度数17度。精米歩合55%。ふくよかな甘みと旨みに加え、醸し出すフルーティな香り。
自然酒最高峰の純米吟醸酒の上品で柔らかな味わいです。ほろよい自然酒の一番の特徴は「木槽しぼり」です。「木槽しぼり」とは木槽にもろみが
入った袋を敷き詰め、上から軽く圧力をかけ搾ることを指します。過度な力を加えないことで繊細なお酒には不必要な成分が酒質に流れ出ないため、
大変綺麗な酒質の日本酒となりますが、大変手間のかかる搾り方であり、時間も長くかかることで効率も悪いため採用している酒蔵は極僅かです。

ほろよい自然酒（日本酒/純米吟醸）

55482 ￥2206青砥酒造  ほろよい自然酒（日本酒/純米吟醸）
常
温

̶ 毎号

720ml
原:米(島根) /米こうじ(島根)　説:島根県産の農薬･化学肥料不使用の米使用｡ｱﾙｺｰﾙ度数17
度｡精米歩合55%｡ふくよかな甘みと旨みに加え､醸し出すﾌﾙｰ ﾃ ｨな香り｡自然酒最高峰の純
米吟醸酒の上品で柔らかな味わいです｡ほろよい自然酒の一番の特徴は｢木槽しぼり｣で

翌週

香川　五名醸造のクラフトビール（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

※酒類は未成年の方には
　販売できません。

塩レモン（umie）
高松市の北浜アリー・カフェumieの20周年を記念し、コドモデザイン教室の生徒たちが描いた
スペシャルパッケージの塩レモンビールです。五名近隣の山里で育てた小麦を使用したファームハウスエール。
瀬戸内産の塩とレモンでさらに香り豊かに仕上げました。麦芽比率50％以上。アルコール分4.5％。

58113 ￥560五名醸造  ツバメブリュワリー・塩レモン(umie)
冷
蔵
120日 毎号

330ml
原:麦芽(ﾍﾞﾙｷﾞｰ･ﾌﾗﾝｽ) /小麦(香川)/ﾚﾓﾝ(香川･徳島)/ﾎｯﾌﾟ(ﾄﾞｲﾂ) /塩(瀬戸内海(豊島)の天日塩･ｵ
ｰｽﾄﾗﾘｱの天日塩)/ｲｰｽﾄ(ﾌﾗﾝｽ･ｶﾅﾀﾞ)　説:高松市の北浜ｱﾘｰ･ｶﾌｪumieの20周年を記念し､ｺﾄﾞﾓ
ﾃﾞｻﾞｲﾝ教室の生徒たちが描いたｽﾍﾟｼｬﾙﾊﾟｯｹｰｼﾞの塩ﾚﾓﾝﾋﾞｰﾙです｡五名近隣の山里で育てた

翌週

アンブレ（琥珀）
広葉樹の森から湧き出る水で育てた自然栽培米（農薬不使用・無肥料栽培）と
数種の麦芽をブレンドして仕上げたアンバーエール。深みがありながら軽やかな飲み心地です。
麦芽比率50％以上。アルコール分4.5％。

58111 ￥560五名醸造  ツバメブリュワリー・アンブレ(琥珀)
冷
蔵
120日 毎号

330ml
原:麦芽(ｲｷﾞﾘｽ･ﾌﾗﾝｽ)/小麦(香川)/白米(香川)/ﾎｯﾌﾟ(ﾄﾞｲﾂ)/茶葉(香川)/ｲｰｽﾄ(ﾌﾗﾝｽ･ｶﾅﾀﾞ)　説:広
葉樹の森から湧き出る水で育てた自然栽培米(農薬不使用･無肥料栽培)と数種の麦芽をﾌﾞﾚ
ﾝﾄﾞして仕上げたｱﾝﾊﾞｰｴｰﾙ｡深みがありながら軽やかな飲み心地です｡麦芽比率50％以上｡ｱﾙ

翌週

￥560
冷
蔵
120日 毎号

330ml
原:麦芽(ﾍﾞﾙｷﾞｰ･ﾌﾗﾝｽ)/小麦(香川)/ﾎｯﾌﾟ(ﾄﾞｲﾂ) /柚子(香川･徳島)/ｲｰｽﾄ(ﾌﾗﾝｽ･ｶﾅﾀﾞ)　説:近隣の
山里で育てた小麦と農薬不使用の柚子を贅沢に使用したﾌｧｰﾑﾊ ｳ ｽ ｴ ｰ ﾙ ｡広がるﾌﾙｰﾃｨな味と香
りをお楽しみいただけます｡麦芽比率50％以上｡ｱﾙｺ ｰ ﾙ分4 . 5％｡製造工場地:香川｡※酒類は

翌週

ブランシェ（白）
近隣の山里で育てた小麦と農薬不使用の柚子を贅沢に使用したファームハウスエール。
広がるフルーティな味と香りをお楽しみいただけます。麦芽比率50％以上。アルコール分4.5％。

58110 五名醸造  ツバメブリュワリー・ブランシェ(白)

ノワール（黒）
コナラ、クヌギ、ヤマザクラなどの樹木で燻した麦芽と森の湧き水で栽培した
黒米(農薬不使用・無肥料栽培)とをブレンドしたスモークポーター。
余韻の残る香ばしさと味が特徴です。麦芽50％以上。アルコール分5％。

58112 ￥560五名醸造  ツバメブリュワリー・ノワール（黒）
冷
蔵
120日 毎号

330ml
原:麦芽(ｲｷﾞﾘｽ･ﾌﾗﾝｽ)/小麦(香川)/黒米(香川)/ﾎｯﾌﾟ(ﾄﾞｲﾂ)/茶葉(香川)/ｲｰｽﾄ(ﾌﾗﾝｽ･ｶﾅﾀﾞ)　説:ｺﾅ
ﾗ ､ ｸ ﾇ ｷ ﾞ ､ ﾔ ﾏ ｻ ﾞ ｸ ﾗなどの樹木で燻した麦芽と森の湧き水で栽培した黒米(農薬不使用･無肥料
栽培)とをﾌﾞﾚﾝﾄﾞしたｽﾓｰｸﾎﾟｰﾀｰ｡余韻の残る香ばしさと味が特徴です｡麦芽50％以上｡ｱﾙｺｰﾙ

翌週



-36- ※表示価格は全て税抜き価格です。

除虫草と除虫菊を使用した蚊遣り効果のあるお線香です。愛犬のそばでも安心してご使用いただけます。医薬部外品の蚊取り線香ではありません。
主原料は中国原産植物で除虫草と呼ばれ忌避効果、アロマテラピーの癒し効果があり芳香性にも優れた植物です。
また除虫菊粉末には蚊遣り効果があり、心地よい芳香性と忌避力を持っています。合成ピレスロイド系殺虫成分など不安な農薬類を添加していない
植物原料のみの製品です。合成着色や染色など使用していませんので緑色ではなく植物粉末の原材料色のままです。
消臭、芳香製品としても機能を果たし夏季に限らず通年のご使用にも適しています。また犬などペットの蚊遣り線香としてもご使用いただけます。

菊花せんこう 角型ミニサイズ（無風状態約３時間）・長時間用（無風状態約９時間）

化学合成物質のアレスリンピレスロイド系殺虫剤は一切使用していません。
着色料、防腐剤不使用。主原料は除虫草でハーブの芳香性に優れた防虫香です。
刺激が少なく目や喉に優しい。殺虫というより蚊遣り効果を期待できます。1巻無風状態約6時間。

菊花せんこう

トリガースプレー。天然除虫菊から抽出したジョチュウギクエキスとハッカ脳を原料にした防虫スプレーです。
不快害虫の駆除(ユスリカ/チョウバエ/ダニ)。※肌用ではありません。

菊花の防虫スプレー

36686 夏期商品  菊花せんこう  角型ﾐﾆｻｲｽﾞ　32巻

原:除虫草粉末(ｼｿ科ﾊｰﾌﾞ)/ﾊｯｶ/除虫菊粉末(粉末として10％､総ﾋﾟﾚﾄﾘﾝとして0.1％)/白樺木粉/ﾀﾌﾞ紛/澱
粉（全て天然素材）　説:ﾌﾞﾘｷ製線香立具付き/1巻無風状態約3時間/お部屋で防虫､角形のおしゃ
れなﾃﾞｻﾞｲﾝで芳香性も蚊遣り効果もあるので､玄関やﾘﾋﾞﾝｸﾞでｲﾝﾃﾘｱとしてもご利用下さい｡化学
合成物質のｱﾚｽﾘﾝﾋﾟﾚｽﾛｲﾄﾞ系殺虫剤は一切使用していません｡着色料､防腐剤不使用｡主原料は除

￥900　対外　賞味：̶　毎号  翌週りんねしゃ

36687 夏期商品  菊花せんこう　長時間用　20巻

原:除虫草粉末(ｼｿ科ﾊｰﾌﾞ)/ﾊｯｶ/除虫菊粉末(粉末として10％､総ﾋﾟﾚﾄﾘﾝとして0.1％)/白樺木粉/ﾀﾌﾞ紛/澱
粉（全て天然素材）　説:ﾌﾞﾘｷ製線香立具付き/1巻無風状態約9時間/お部屋で防虫除虫草と除虫
菊を使用した蚊遣り効果のあるお線香です｡化学合成物質のｱﾚｽﾘﾝﾋﾟﾚｽﾛｲﾄﾞ系殺虫剤は一切使用
していません｡着色料､防腐剤不使用｡主原料は除虫草でﾊｰﾌﾞの芳香性に優れた防虫香です｡刺激

￥1318　対外　賞味：̶　毎号  翌週りんねしゃ

9985 ￥1136夏期商品  りんねしゃ  菊花せんこう
対
外

̶ 毎号

30巻
原:除虫草粉末(ｼｿ科ﾊｰﾌﾞ) / ﾊｯｶ /除虫菊粉末(粉末として10％､総ﾋﾟﾚﾄﾘﾝとして0.1％) /白樺木粉
/ﾀﾌﾞ紛/澱粉（全て天然素材）　説:化学合成物質のｱﾚｽﾘﾝﾋﾟﾚｽﾛｲﾄﾞ系殺虫剤は一切使用して
いません｡着色料､防腐剤不使用｡主原料は除虫草でﾊｰﾌ ﾞの芳香性に優れた防虫香です｡刺激

翌週

46017 ￥1500夏期商品  りんねしゃ  菊花の防虫スプレー
対
外

̶ 毎号

180ml
原:精製水/薄荷脳/ﾔｼ油由来乳化剤/除虫菊ｴｷｽ /ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ　説:ﾄﾘｶﾞｰｽﾌﾟﾚｰ｡※肌用ではありま
せん｡天然除虫菊から抽出したｼﾞｮﾁｭｳｷﾞｸｴｷｽとﾊｯｶ脳を原料にした防虫ｽﾌﾟﾚｰです｡不快害虫
の駆除(ﾕｽﾘｶ /ﾁｮｳﾊﾞｴ /ﾀﾞﾆ)｡薄荷脳:北海道産｡除虫菊:ｹﾆﾔ､中国産｡

翌週

ナチュラムーン ＯＧコットンボディシート・アイスミント 12枚入り
シャープですっきりとした香りが特徴のハッカオイルと、爽やかさの中にもほのかに甘さが広がる
スペアミントオイルを配合したオーガニックコットン100％のボディシートです。
クリアで清涼感ある香りとひんやり感が夏のほてった肌をスーッとクールダウンします。
200×230mmの大判サイズなので液もたっぷり（1パックあたり約100ml配合）。
全身すみずみまでお使いいただけます。
※アルコールとメントールを配合しているためデリケートゾーンと顔の使用はお控えください。
　界面活性剤・鉱物油・合成香料・防腐剤不使用。

★季節限定商品★　りんねしゃ・ボディシート（翌週）

60905 ￥600夏期商品 G-Place ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ･OGｺｯﾄﾝﾎﾞﾃﾞｨｼｰﾄ･ｱｲｽﾐﾝﾄ
対
外

̶ 毎号

12枚入
　説:ｼｬ ｰ ﾌ ﾟですっきりとした香りが特徴のﾊｯｶｵ ｲ ﾙと､爽やかさの中にもほのかに甘さが広
がるｽﾍﾟｱﾐﾝﾄｵｲﾙを配合したｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ100％のﾎﾞﾃﾞｨｼｰﾄです｡ｸﾘｱで清涼感ある香りとひん
やり感が夏のほてった肌をｽｰｯとｸｰﾙﾀﾞｳﾝします｡200×230mmの大判ｻｲｽﾞなので液もたっ

翌週

グリーンノート　自然葉シャンプー（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

46523 ￥3000ｸﾞﾘｰﾝﾉｰﾄ  自然葉（しぜんは）シャンプー
対
外

̶ 毎号

300ml
　説:全成分天然由来100％｡ﾘﾝ ｽ不要｡化学薬品抽出をせず､ｼﾘｺ ﾝや石油系の合成成分に頼ら
ずに､頭皮と髪のことだけを一心に考えて作りました｡頭皮を優しく洗い上げ､ﾄﾘ ｰ ﾄ ﾒ ﾝ ﾄ剤を
使わずにｼｬ ﾝ ﾌ ﾟ ｰだけで傷んだ髪を補正します｡使うほどに健康的な頭皮と輝く髪に導いて

翌週

自然派化粧品のグリーンノートが自身を持っておすすめします！
　頭皮や髪に悩む方にこそ使っていただきたいシャンプーです。

自然葉シャンプーは天然アミノ酸シャンプーです

どんな洗浄成分で出来ているの？
石けんシャンプーとどう違うの？

普通のアミノ酸シャンプーとどう違うの？

アミノ酸シャンプーは
なぜ肌に優しいの？

とうもろこしやさとうきび等の原料から生まれた
天然のアミノ酸の泡が洗浄成分です。
天然由来の泡が頭皮や髪を優しく洗い上げます。

石けんシャンプーの洗浄成分は脂肪酸カリウムであり、
pHがアルカリ性で髪がゴワつく為、酸性リンスが必要です。
石けんシャンプーは肌にも髪にも安心と言われますが、
髪質によっては強いきしみが出て使いにくいのが難点です。
自然葉シャンプーはpHが弱酸性ですので、
洗いあがりがなめらかでリンスの必要がありません。

肌や髪を構成しているタンパク質は
アミノ酸から作られています。
そのためアミノ酸シャンプーは肌への
親和性が高く、敏感な肌や頭皮、
傷みやすい髪の方には最適です。

しっとりとした素直な髪質に導き
まとまりやすくなります。

頭皮が健康になり
フケ・かゆみを抑えます。

滑らかに潤い、ツヤのある自然な
サラサラ感が得られます。

髪に弾力が出て
ハリ・コシが強くなります。

①ブラッシング ②予洗い（すすぎ洗い）
頭皮の汚れやフケを浮かし
血行を促進します。

お湯のみですすぎ洗いし
軽く汚れを落とします。

③適量をつけて洗う ④よくすすぎます。
指の腹で頭皮を優しくマッサージしながら洗いましょう。
ダメージの激しい部分はたっぷり泡をつけ５分おいてから
洗い流します。

一般的に洗浄成分がアミノ酸であればアミノ酸シャンプーと
呼ばれます。そしてアミノ酸の原料により石油合成系と天然系に
分かれますが、より肌に優しいのは天然系のアミノ酸シャンプーです。
敏感な頭皮にも優しく働きかけ、毛穴に詰まった余分な皮脂をしっかり
落とします。また自然葉シャンプーは洗浄成分だけではなく、
傷んだ髪のために「毛髪構成に必要な１８種の天然アミノ酸」を
バランスよく配合し、トリートメントするのが大きな特徴です。
シャンプー１本だけでも、洗うほどに髪が補修されるので
艶やかに輝く弾力性のある美しい髪に変化していきます。

全成分天然由来100％。リンス不要。化学薬品抽出をせず、シリコンや石油系の合成成分に頼らずに、
頭皮と髪のことだけを一心に考えて作りました。頭皮を優しく洗い上げ、トリートメント剤を使わずに
シャンプーだけで傷んだ髪を補正します。使うほどに健康的な頭皮と輝く髪に導いていく
天然アミノ酸シャンプーです。今お使いのシャンプーの仕上がりに物足りなさを感じている方、ヘアダイ・
カラーリングをされている方、髪の傷みが気になる方、頭皮と髪の健康を考えている方、一度お試し下さい。
原材料：水/コカミドプロピルベタイン/ココイルグルタミン酸K/ココイルグリシンK/コカミドDEA/ペンチレングリコール/ラウリルグルコシド/1.2-ヘキサンジオール/
グアーヒドロキシプロピルトリモニウムクロリド/ヂラウロイルグルタミン酸リシンNa/センブリエキス/カンゾウ根エキス/アルニカ花エキス/オドリコソウ花エキス/
オランダガラシ葉エキス/ゴボウ根エキス/セイヨウキズタ葉エキス/ニンニクエキス/セイヨウアカマツ球果エキス/ローズマリー葉エキス/ローマカミツレ花エキス/
褐藻エキス/紅藻エキス/緑藻エキス/アスパラギン酸Na/アラニン/アラントイン/アルギニン/イソロイシン/イノシン酸2Na/グリシン/グルタミン酸/セリン/タウリン/
チロシン/トレオニン/バリン/ヒスチジンHCI/フェニルアラニン/プロリン/リシンHCI/ロイシン/ヒノキチオール



-37- ※表示価格は全て税抜き価格です。

グリーンノート　ヘナ　オーガニータ（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

50480 ￥1800ｸﾞﾘｰﾝﾉｰﾄ  ヘナオーガニータ・ビターオレンジ
対
外

̶ １週
号100g

原:有機ﾍﾝﾅ　説:ｵｰｶﾞﾆｯｸ認証済み｡頭皮と髪に優しい自然派の白髪染め＆ﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ｡白髪はｵ
ﾚﾝ ｼ ﾞ系茶褐色に､黒髪は変わらないか､やや明るくなります｡白髪がないか､1~2割の方にお
すすめです｡染め時間目安1時間以上｡化学染料･過酸化水素､合成着色料､石油系合成界面活

翌週

50481 ￥2300ｸﾞﾘｰﾝﾉｰﾄ  ヘナオーガニータ・サハラブラウン
対
外

̶ １週
号100g

原:有機ﾍﾝﾅ/有機ﾅﾝﾊﾞﾝｱｲ葉/有機ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾏﾀﾞｰ /ﾌﾞｯｿｳｹﾞ /有機ｱﾝﾏﾛｸ果実/有機ﾀｶｻﾌﾞﾛｳ葉/※原
材料の95％は有機栽培　説:ｵｰｶ ﾞ ﾆ ｯ ｸ認証済み｡頭皮と髪に優しい自然派の白髪染め＆ﾄﾘｰﾄﾒ
ﾝ ﾄ ｡白髪は明るい茶色に染まり､黒髪はやや暗くなります｡白髪が3割以上の方におすすめで

翌週

50482 ￥2300ｸﾞﾘｰﾝﾉｰﾄ  ヘナオーガニータ・アースブラウン
対
外

̶ １週
号100g

原:有機ﾅﾝﾊﾞﾝｱｲ葉/有機ﾍﾅ/有機ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾏﾀﾞｰ/ﾌﾞｯｿｳｹﾞ/有機ｱﾝﾏﾛｸ果実/有機ﾀｶｻﾌﾞﾛｳ葉/ﾌｪﾇｸﾞﾘ
ｰｸ /ｱﾗﾋﾞｱｺｰﾋｰﾉｷ種子/ｱｾﾝﾔｸﾉｷ葉/木/※原材料の97.5％は有機栽培　説:ｵｰｶﾞﾆｯｸ認証済み｡頭
皮と髪に優しい自然派の白髪染め＆ﾄﾘｰ ﾄ ﾒ ﾝ ﾄ ｡白髪は自然な茶色に染まり､黒髪はやや暗く

翌週

50483 ￥2300ｸﾞﾘｰﾝﾉｰﾄ  ヘナオーガニータ・ディープブラウン
対
外

̶ １週
号100g

原:有機ﾅﾝﾊﾞﾝｱｲ葉/有機ﾍﾝﾅ/有機ｱﾝﾏﾛｸ葉/有機ﾀｶｻﾌﾞﾛｳ葉/有機ｲﾝﾃﾞｨｱﾝﾏﾀﾞｰ/ﾌｪﾇｸﾞﾘｰｸ/ｱﾗﾋﾞｱｺ
ｰﾋｰﾉｷ種子/ﾌﾞｯｿｳｹﾞ /※原材料の98 .5％は有機栽培　説:ｵｰｶﾞﾆｯｸ認証済み｡頭皮と髪に優しい
自然派の白髪染め＆ﾄﾘｰ ﾄ ﾒ ﾝ ﾄ ｡白髪は濃い茶色に染まり､黒髪はとても暗くなります｡白髪が

翌週

オーガニック認証済み。頭皮と髪に優しい自然派の白髪染め＆トリートメント。染め時間目安1時間以上。
化学染料・過酸化水素、合成着色料、石油系合成界面活性剤、鉱物油、パラベン等の合成保存料を一切不使用。
良質のオーガニック原料がもたらす4つのメリット
1、高い染色力：肥沃な畑で育ったヘナやハーブは色素を多く含有。抜群の染色力です。
2、トリートメント効果：健やかな土地から栄養素をぞんぶんに吸収しているので、高いトリートメント効果があります。
3、発色・色持ちアップ：ブラウン系では天然100％で発色しえなかった美しい色合いを実現。退色もしづらくなりました。
4、ハリ・ツヤ・潤いアップ：トリートメント効果によりさらなるハリとツヤ、潤い豊かな輝きに。エイジングケアに最適。
ヘナは、インドを原産地とするミソハギ科の植物です。葉にはローソンと呼ばれるオレンジ色の色素を含み、
皮膚や髪を染め、痛んだ髪をトリートメントする作用があります。インド伝承医学アーユルヴェーダでは
古来から皮膚病を癒す薬草として親しまれてきました。

グリーンノート ヘナオーガニータ

※白髪と黒髪を同じ色に染めることは出来ません。ヘナは脱色作用がないため黒髪を茶髪にしたり、ヘアカラーのように全体を均一に同じ色に染めることは出来ません。
色は元の黒髪に重なって染まるため、白髪の少ない方が濃い色のヘナを使うと黒髪がさら暗くなり重苦しい雰囲気になってしまいます。白髪の少ない方は明るい色が最適です。

白髪はオレンジ系茶褐色に、黒髪は変わらないか、やや明るくなります。白髪がないか、1~2割の方に。

白髪は明るい茶色に染まり、黒髪はやや暗くなります。白髪が3割以上の方におすすめです。

白髪は自然な茶色に染まり、黒髪はやや暗くなります。白髪が3割以上の方におすすめです。

白髪は濃い茶色に染まり、黒髪はとても暗くなります。白髪が5割以上の方におすすめです。ディープブラウン

ビターオレンジ
サハラブラウン
アースブラウン

オーガニックＵＶミルク
フランスエコサート正規オーガニック認証。SPF30PA＋＋。日常生活、軽いレジャー、スポーツによる紫外線から肌を守ります。
100％天然由来成分。紫外線吸収剤・石油系合成界面活性剤・鉱物油・合成保存料・合成着色料・合成香料等不使用。
ケミカルな日焼け止めではヒリヒリする、ノンケミカルだとゴロゴロ・白浮きして使いにくい、そんなお声からノンケミカルでも
使い心地の良い新処方の日焼け止め乳液が生まれました。少量で伸びがよく白浮きしづらいミルクタイプ。
赤ちゃん、敏感肌の方にもおすすめです。汗に強いのに石鹸で簡単に洗い落とせます。

選び抜いた9種類のハーブだけで作った、落ち着いた茶色に染まる45分早染めタイプのヘナです。
白髪３割以上、早染め希望の方に。ヘナは髪に優しいけれど時間がかかるのが難点という方におすすめです。
９種類のハーブの配合と相乗効果で早く濃く染まるグレードアップヘナを実現しました。
しっかり染めながら髪にハリとツヤを与えます。化学染料・過酸化水素、合成着色料、
石油系合成界面活性剤、鉱物油、パラベン等の合成保存料を一切使用しておりません。

ハーバルカラー スーパーブラウン（早染め）

　白髪はオレンジ系茶褐色に。黒髪はやや明るく色がトーンアップして軽い感じに。

　白髪は落ち着いた茶色に。黒髪はさらに濃く暗い色になります。
ツヤとコシを与えながら、
　　　　　　白髪を美しく色づけます。

オレンジブラウン

ナチュラルブラウン

グリーンノート ヘナ
　　　　　ハーバルカラー

グリーンノート　ヘナ　ハーバルカラー（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

40698 ￥2200ｸﾞﾘｰﾝﾉｰﾄ  ヘナ　ﾊｰﾊﾞﾙｶﾗｰ　スーパーブラウン（早染め）
対
外

̶ １週
号100g

原:ﾅﾝﾊﾞﾝｱｲ葉/ﾍﾝﾅ/ﾍﾞﾆﾉｷ種子/ｱﾝﾏﾛｸ果実/ｱｶｼｱｺﾝｼﾅ果実/ﾊﾞｺﾊﾞﾓﾝﾆｴﾗ葉/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ｸﾞｱ
ｰ ｶ ﾞ ﾑ　説:選び抜いた9種類のﾊｰﾌﾞだけで作った､落ち着いた茶色に染まる45分早染めﾀｲﾌﾟ
のﾍﾅです｡白髪3割以上､早染め希望の方に｡ﾍﾅは髪に優しいけれど時間がかかるのが難点と

翌週

36340 ￥1500ｸﾞﾘｰﾝﾉｰﾄ ヘナ　ﾊｰﾊﾞﾙｶﾗｰ　オレンジブラウン
対
外

̶ １週
号100g

原:ﾍﾝﾅ　説:ﾂﾔとｺｼを与えながら､白髪を美しく色づけます｡白髪はｵﾚﾝｼﾞ系茶褐色に｡黒髪
はやや明るく色がﾄｰﾝ ｱ ｯ ﾌ ﾟして軽い感じに｡白髪がない､または2割以下の方におすすめで
す｡染め時間目安1~2時間以上｡化学染料･過酸化水素､合成着色料､石油系合成界面活性剤､

翌週

36342 ￥1600ｸﾞﾘｰﾝﾉｰﾄ ヘナ　ﾊｰﾊﾞﾙｶﾗｰ　ナチュラルブラウン
対
外

̶ １週
号100g

原:ﾍﾝﾅ / ﾅﾝﾊﾞﾝｱｲ葉/ｱﾝﾏﾛｸ果実　説:ﾂﾔとｺｼを与えながら､白髪を美しく色づけます｡白髪は落
ち着いた茶色に｡黒髪はさらに濃く暗い色になります｡白髪が5割以上の方におすすめです｡
染め時間目安1時間半~3時間以上｡化学染料･過酸化水素､合成着色料､石油系合成界面活性

翌週

グリーンノート　オーガニックUVミルク（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

51278 ￥2800ｸﾞﾘｰﾝﾉｰﾄ オーガニックUVミルク
対
外

̶ 毎号

30ml
　説:ﾌﾗﾝｽｴｺｻｰﾄ正規ｵｰｶﾞﾆｯｸ認証｡SPF30PA＋＋｡日常生活､軽いﾚｼﾞｬｰ､ｽﾎﾟｰﾂによる紫外線
から肌を守ります｡10 0％天然由来成分｡紫外線吸収剤･石油系合成界面活性剤･鉱物油･合成
保存料･合成着色料･合成香料等不使用｡ｹﾐｶﾙな日焼け止めではﾋﾘﾋﾘする､ﾉﾝｹﾐｶﾙだとｺﾞﾛｺﾞ

翌週

パックスベビー しっかりUVケアクリーム
100％自然由来成分の石けんで落とせるSPF30・PA＋＋のUVクリームです。
ポンプタイプなので片手でも押すことができ、動き回る赤ちゃんにも手軽に使用できます。
紫外線吸収剤・アルコール・合成界面活性剤・合成防腐剤不使用。無着色・無香料。

SPF15/PA++。フェイス、ボディ用。肌にやさしく、超微粒子の酸化チタンにより紫外線を
反射してガード。ローズ水のほのかな香り。オリーブスクワラン、カミツレエキス、
グリセリン配合でうるおいを保ちます。どこにでも持ち歩けるよう、コンパクトなサイズ。

SPF17/PA＋。紫外線吸収剤を使わないクリーム。石けんで洗い流せます。
乾燥しがちな赤ちゃんのお肌の潤いを保つ、マカデミアナッツ油にカミツレエキスを配合。

ナチュロン 
UVクリーム

ベビーうるおい
　　　UVクリーム

パックス　UVクリーム（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

58494 ￥1450ﾊﾟｯｸｽ  ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　しっかりUVケアクリーム
対
外

̶ 1
週・
3週90g

　説:100％自然由来成分の石けんで落とせるSPF30･PA＋＋のUVｸﾘｰﾑです｡ﾎﾟﾝﾌﾟﾀｲﾌﾟな
ので片手でも押すことができ､動き回る赤ちゃんにも手軽に使用できます｡紫外線吸収剤･ｱ
ﾙｺｰﾙ･合成界面活性剤･合成防腐剤不使用｡無着色･無香料｡　成分:水/ﾌﾟﾙﾊﾟﾝｼﾞｵｰﾙ / ｽｸﾜﾗﾝ /酸

翌週

39494 ￥850ﾊﾟｯｸｽ  ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　うるおいUVクリーム
対
外

̶ 1
週・
3週40g

原:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｶﾘ石鹸素地/酸化ﾁﾀﾝ/ｽｸﾜﾗﾝ/ﾏｶﾃﾞﾐｱﾅｯﾂ油/ﾎﾎﾊﾞ油/ｼﾘｶ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰｴｷｽ/ｶﾐﾂﾚｴｷｽ/ﾄｺ
ﾌｪﾛｰﾙ /ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ /ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ /ｴﾀﾉｰﾙ　説:SPF17｡PA＋｡紫外線吸収剤を使わないｸﾘｰﾑ｡石けんで
洗い流せます｡UV効果だけでなく肌荒れ､乾燥も防ぎます｡ｶ ﾊ ﾞ ﾝに入れて外での塗り直し

翌週

30463 ￥1300ﾊﾟｯｸｽ ﾅﾁｭﾛﾝ　UVクリーム
対
外

̶ 1
週・
3週45g

　説:SPF15｡PA++｡合成紫外線吸収剤･合成界面活性剤不使用｡ﾌｪｲｽ､ﾎﾞﾃﾞｨ用｡肌にやさし
く､超微粒子の酸化ﾁﾀﾝにより紫外線を反射してｶﾞｰﾄ ﾞ ｡石けんで乳化したｼﾝﾌﾟ ﾙな日焼け止
めｸﾘｰ ﾑ ｡全身はもちろん､化粧下地としても｡石けんで洗い落とせます｡ﾛｰ ｽ ﾞ水のほのかな香

翌週



-38- ※表示価格は全て税抜き価格です。

ポンプ式
大容量でお得なポンプタイプ。片手でも使えます。石けんで乳化したお肌にやさしくなじむ保湿クリームです。
伸びがよく、べたつかないので乾燥しがちなお肌をしっかり保湿します。

パックスベビー ボディクリーム 

（新）オリー ボディーソープ ボトル・詰替用
泡で出る石けん由来の濃密なボディソープ。フレッシュなオリーブオイルを使用し、100％自然由来成分、
石けんを使用した肌にやさしいボディソープ。石けん由来の緻密な泡でお肌の汚れをすっきり落とします。
メロウトワイライトの香り。手で洗うことで余計な摩擦をかけず肌をやさしく洗えます。肌に広げた瞬間、
シトラスハーブとフローラル調が溶け合い、洗い流すときにバスルームに満ちるメロウ(芳醇)な香りに
癒され、眠りにつく前にウッディ調の深みある甘さが１日の終わりを告げるトワイライト(夕暮れ)の香り。

（新）オリー ボディコンディショナー ボトル・詰替用
フレッシュなオリーブオイルを配合した100％天然由来成分の弱酸性ボディコンディショナー。
お肌にうるおいヴェールをまとわせる、バスルームで完結する保湿ケアです。ボディソープを流したあと、
全身につけて流すだけ。バスタイムで保湿ケアをする新習慣で、うるおいヴェールが健やかな肌へ導きます。

（新）オリー ヘアソープ ボトル・詰替用
フレッシュなオリーブオイルを使用。スパイシートワイライトの香り。100％自然由来成分と石けんを
使用した肌にやさしいヘアケアソープ。石けん由来の濃密な泡で地肌のストレス皮脂をすっきり落とします。
洗うときはスパイシーな爽やかさが広がり、洗い上がる頃には草花の華やぐ香りが寄り添い、
眠りにつくまでほのかに残る温かみのある香りが１日の終わりを告げるトワイライト(夕暮れ)の香り。
液体の粘度を高めることで、より使いやすいシャンプーへと生まれ変わりました。

（新）オリー ヘアコンディショナー ボトル・詰替用
フレッシュなオリーブオイルを配合した、100％自然由来成分のヘアコンディショナー。
スパイシートワイライトの香り。すっきり洗浄した後の地肌や髪にうるおいヴェールをまとわせ、本来の
つややかな髪へ。洗うときはスパイシーな爽やかさが広がり、洗い上がる頃には草花の華やぐ香りが寄り
添い、眠りにつくまでほのかに残る温かみのある香りが１日の終わりを告げるトワイライト(夕暮れ)の香り。

14日間トライアルセット（ヘアケア）15ml×2種×14包。ヘアソープ、ヘアコンディショナーの14日間のトライアルセット。

パックス　ベビーシリーズ（翌週）商品番号

ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　全身シャンプー　泡
ポンプ　300ml

ﾊﾟｯｸｽ

原:水/ｶﾘ石ｹﾝ素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ /ﾛ
ｰｽﾞﾏﾘｰｴｷｽ/ｸｴﾝ酸　説:ﾏｶﾃﾞﾐｱ
ﾅ ｯ ﾂ油を使用した植物性の全
身用石けんです｡片手でも押
しやすい泡ﾎﾟﾝﾌ ﾟなので赤
ちゃんの入浴時に使いやす
く､きめ細かい泡でお肌を包
むように洗えます｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週
￥1000

39489
ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　全身シャンプー　詰
替用　300ml

ﾊﾟｯｸｽ

　説: 2回目からは､省資源詰
替用をどうぞ｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥680

39490
ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　ハンドソープ　泡ポ
ンプ　80ml

ﾊﾟｯｸｽ

原:水/ｶﾘ石ｹﾝ素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ /ﾛ
ｰｽﾞﾏﾘｰｴｷｽ/ｸｴﾝ酸　説:泡ﾎﾟﾝ
ﾌ ﾟなので､きめ細かい泡で手
肌を洗えます｡公園や旅行時
などに､持ち運び便利な携帯ｻ
ｲｽﾞです｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥550

39491
ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　ハンドソープ　詰替
用　300ml

ﾊﾟｯｸｽ

　説: 2回目からは省資源詰替
用をどうぞ｡300ml (約4回分)｡
詰替後はﾁｬｯ ｸを閉め立てて保
存できます｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥550

39492
ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　ソープ　100g

ﾊﾟｯｸｽ

原:石ｹﾝ素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ　説:ﾏｶﾃﾞ
ﾐｱﾅｯﾂ油にﾊｲｵﾚｯｸﾋﾏﾜﾘ油､ﾊﾟｰﾑ
油､ﾊ ﾟ ｰ ﾑ核油を使用した植物
性石けんです｡泡もちがよく､
しっとり洗い上がります｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥680

39493

52532 ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　洗濯せっけん（ボトル）　1200ml

原:純石けん分(35％脂肪酸ｶﾘｳﾑ)/ﾑｸﾛｼﾞｴｷｽ(洗浄補助剤)　説:弱ｱﾙｶﾘ性｡綿･麻･合成繊維･毛･絹用｡手
肌にやさしいﾏｶﾃﾞﾐｱﾅｯﾂ油などの植物油脂を原料にした洗濯用せっけん｡純せっけんならではの
ｿﾌﾄな洗い上がりです｡高濃度石けん洗浄成分＋ﾑｸﾛｼﾞｴｷｽ(洗浄補助剤)配合で洗浄力は従来の純
石けんﾀｲﾌﾟ以上です（当社比）｡合成界面活性剤､ﾘﾝ酸塩､蛍光漂白剤､酵素､着色料は無添加で

￥900　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

52533 ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　洗濯せっけん　詰替用　1000ml

原:純石けん分(35％脂肪酸ｶﾘｳﾑ)/ﾑｸﾛｼﾞｴｷｽ(洗浄補助剤)　説:開封は手で切れるので詰替が簡単で
す｡

￥580　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

39496 ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　オイル※容器ﾘﾆｭｰｱﾙ予定あり　40ml

原:ﾏｶﾃﾞﾐｱﾅｯﾂ油/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ　説:さらっとお肌になじみ､乾燥から守る植物性ｵｲﾙです｡ﾏｶﾃﾞﾐｱﾅｯﾂ油に天
然ﾋﾞﾀﾐﾝE(ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ)を配合｡

￥1500　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

39495 ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　ボディクリーム　50g

　説:化学物質を使用しない､石けんで乳化したﾍﾞﾋﾞｰ用保湿ｸﾘｰﾑです｡伸びがよく､べとつかない
ｸﾘｰﾑです｡　成分:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｶﾘ石鹸素地/ﾎﾎﾊﾞ油/ﾏｶﾃﾞﾐｱﾅｯﾂ油/ｽｸﾜﾗﾝ/ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞﾋﾏﾜﾘ油/ﾄﾚﾊﾛｰｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰｴｷｽ/ｷｻﾝﾀ
ﾝｶﾞﾑ/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ/ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ/ｴﾀﾉｰﾙ

￥650　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

53006 ￥1900ﾊﾟｯｸｽ ﾊﾟｯｸｽﾍﾞﾋﾞｰ　ﾎﾞﾃﾞｨｸﾘｰﾑ　ﾎﾟﾝﾌﾟ式
対
外

̶ 1
週・
3週180g

　説:大容量でお得なﾎﾟﾝ ﾌ ﾟ ﾀ ｲ ﾌ ﾟ ｡片手でも使えます｡石けんで乳化したお肌にやさしくなじ
む保湿ｸﾘ ｰ ﾑです｡伸びがよく､べたつかないので乾燥しがちなお肌をしっかり保湿します｡
　成分:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｶﾘ石鹸素地/ﾎﾎﾊﾞ油/ﾏｶﾃﾞﾐｱﾅｯﾂ油/ｽｸﾜﾗﾝ/ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞﾋﾏﾜﾘ油/ﾄﾚﾊﾛｰｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰｴ

翌週

パックス　髪もしっとり落ち着くと人気のオリーシリーズ（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

57807 ￥1400ﾊﾟｯｸｽ  (新)ｵﾘｰ　ボディーソープ（ボトル）
対
外

̶ 1
週・
3週450ml

　説:泡で出る石けん由来の濃密なﾎﾞﾃﾞｨｿｰﾌﾟ｡ﾌﾚｯｼｭなｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを使用し､100％自然由来成
分､石けんを使用した肌にやさしいﾎﾞﾃ ﾞ ｨ ｿ ｰ ﾌ ﾟ ｡石けん由来の緻密な泡でお肌の汚れをすっ
きり落とします｡ﾒﾛ ｳ ﾄ ﾜ ｲ ﾗ ｲ ﾄの香り｡手で洗うことで余計な摩擦をかけず肌をやさしく洗え

翌週

57806 ￥1000ﾊﾟｯｸｽ  (新)ｵﾘｰ　ボディーソープ（詰替用）
対
外

̶ 1
週・
3週400ml

　説:泡で出る石けん由来の濃密なﾎﾞﾃﾞｨｿｰﾌﾟ｡ﾌﾚｯｼｭなｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを使用し､100％自然由来成
分､石けんを使用した肌にやさしいﾎﾞﾃ ﾞ ｨ ｿ ｰ ﾌ ﾟ ｡石けん由来の緻密な泡でお肌の汚れをすっ
きり落とします｡ﾒﾛ ｳ ﾄ ﾜ ｲ ﾗ ｲ ﾄの香り｡手で洗うことで余計な摩擦をかけず肌をやさしく洗え

翌週

57808 ￥1650ﾊﾟｯｸｽ  (新)ｵﾘｰ　ヘアソープ（ボトル）
対
外

̶ 1
週・
3週450ml

　説:ﾌﾚｯｼｭなｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを使用｡ｽﾊﾟｲｼｰﾄﾜｲﾗｲﾄの香り｡100％自然由来成分と石けんを使用し
た肌にやさしいﾍｱｹｱ ｿ ｰ ﾌ ﾟ ｡石けん由来の濃密な泡で地肌のｽﾄﾚｽ皮脂をすっきり落とします｡
洗うときはｽﾊﾟ ｲ ｼ ｰな爽やかさが広がり､洗い上がる頃には草花の華やぐ香りが寄り添い､眠

翌週

57809 ￥1250ﾊﾟｯｸｽ  (新)ｵﾘｰ　ヘアソープ（詰替用）
対
外

̶ 1
週・
3週400ml

　説:ﾌﾚｯｼｭなｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを使用｡ｽﾊﾟｲｼｰﾄﾜｲﾗｲﾄの香り｡100％自然由来成分と石けんを使用し
た肌にやさしいﾍｱｹｱ ｿ ｰ ﾌ ﾟ ｡石けん由来の濃密な泡で地肌のｽﾄﾚｽ皮脂をすっきり落とします｡
洗うときはｽﾊﾟ ｲ ｼ ｰな爽やかさが広がり､洗い上がる頃には草花の華やぐ香りが寄り添い､眠

翌週

57810 ￥1650ﾊﾟｯｸｽ  (新)ｵﾘｰ　ヘアコンディショナー（ボトル）
対
外

̶ 1
週・
3週450ml

　説:ﾌﾚｯｼｭなｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを配合した､100％自然由来成分のﾍｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾅｰ｡ｽﾊﾟｲｼｰﾄﾜｲﾗｲﾄの香
り｡すっきり洗浄した後の地肌や髪にうるおいｳﾞｪ ｰ ﾙをまとわせ､本来のつややかな髪へ｡洗
うときはｽﾊﾟ ｲ ｼ ｰな爽やかさが広がり､洗い上がる頃には草花の華やぐ香りが寄り添い､眠り

翌週

57811 ￥1250ﾊﾟｯｸｽ  (新)ｵﾘｰ　ヘアコンディショナー（詰替用）
対
外

̶ 1
週・
3週400ml

　説:ﾌﾚｯｼｭなｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを配合した､100％自然由来成分のﾍｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾅｰ｡ｽﾊﾟｲｼｰﾄﾜｲﾗｲﾄの香
り｡すっきり洗浄した後の地肌や髪にうるおいｳﾞｪ ｰ ﾙをまとわせ､本来のつややかな髪へ｡洗
うときはｽﾊﾟ ｲ ｼ ｰな爽やかさが広がり､洗い上がる頃には草花の華やぐ香りが寄り添い､眠り

翌週

57812 ￥1400ﾊﾟｯｸｽ  (新)ｵﾘｰ　ボディコンディショナー(ﾎﾞﾄﾙ)
対
外

̶ 1
週・
3週450ml

　説:ﾌﾚｯｼｭなｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを配合した100％天然由来成分の弱酸性ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾃﾞｨｼｮﾅｰ｡お肌にうる
おいｳﾞｪｰﾙをまとわせる､ﾊﾞｽﾙｰﾑで完結する保湿ｹｱです｡ﾎﾞﾃﾞｨｿｰﾌﾟを流したあと､全身につ
けて流すだけ｡ﾊﾞｽﾀ ｲ ﾑで保湿ｹｱをする新習慣で､うるおいｳﾞｪｰﾙが健やかな肌へ導きます｡※

翌週

57813 ￥1000ﾊﾟｯｸｽ  (新)ｵﾘｰ　ボディコンディショナー(詰替用)
対
外

̶ 1
週・
3週400ml

　説:ﾌﾚｯｼｭなｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを配合した100％天然由来成分の弱酸性ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾃﾞｨｼｮﾅｰ｡お肌にうる
おいｳﾞｪｰﾙをまとわせる､ﾊﾞｽﾙｰﾑで完結する保湿ｹｱです｡ﾎﾞﾃﾞｨｿｰﾌﾟを流したあと､全身につ
けて流すだけ｡ﾊﾞｽﾀ ｲ ﾑで保湿ｹｱをする新習慣で､うるおいｳﾞｪｰﾙが健やかな肌へ導きます｡※

翌週

57814 ￥706ﾊﾟｯｸｽ  (新)ｵﾘｰ　14日間トライアルセット(ﾍｱｹｱ)
対
外

̶ 1
週・
3週1セット

　説:15ml×2種×14包｡ﾍｱｿｰﾌﾟ､ﾍｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾅｰの14日間のﾄﾗｲｱﾙｾｯﾄ｡

翌週

33873 ｵﾘｰ　フェイスフォーム　150ml

原:水/ｶﾘ石鹸素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｽｸﾜﾗﾝ/ﾑｸﾛｼﾞｴｷｽ/ﾐﾙﾗ/ﾛｰｽﾞ水/ﾆｭｳｺｳ/ｳｲｷｮｳｴｷｽ/ｴﾀﾉｰﾙ/ｸｴﾝ酸　説:天然ｵﾘｰﾌﾞ油が主原
料のお肌が弱い方にも安心の植物性洗顔料｡ｷﾒの細かい泡と保湿成分がお肌をいたわりつつ
しっかりと洗い上げます｡

￥880　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

38025 ｵﾘｰ　ボディークリーム　110g

原:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｶﾘ石けん素地/ﾎﾎﾊﾞ油/ｽｸﾜﾗﾝ/ｵﾘｰﾌﾞ油/ｱｰﾓﾝﾄﾞ油/ﾄﾚﾊﾛｰｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰｴｷｽ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ油/ﾆｭｳｺｳｼﾞｭ油/ｷｻﾝﾀﾝ
ｶﾞﾑ/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ/ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ/ｴﾀﾉｰﾙ　説:合成界面活性剤を使わず石けんで乳化した全身用保湿ｸﾘｰﾑです｡ほ
のかなﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰの香り｡お風呂あがりや肌の乾燥が気になる時､適量を手のひらに取り肌によく
のばしてなじませて下さい｡

￥1380　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

33874 ￥660ﾊﾟｯｸｽ  ｵﾘｰ　フェイスフォーム(詰替用)
対
外

̶ 1
週・
3週140ml

原:水/ｶﾘ石鹸素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｽｸﾜﾗﾝ/ﾑｸﾛｼﾞｴｷｽ/ﾐﾙﾗ/ﾛｰｽﾞ水/ﾆｭｳｺｳ/ｳｲｷｮｳｴｷｽ/ｴﾀﾉｰﾙ/ｸｴﾝ酸　説:天
然ｵﾘ ｰ ﾌ ﾞ油が主原料のお肌が弱い方にも安心の植物性洗顔料｡ｷﾒの細かい泡と保湿成分がお
肌をいたわりつつしっかりと洗い上げます｡

翌週



-39- ※表示価格は全て税抜き価格です。

洗濯用石けん ソフト
弱アルカリ性。
用途：綿、麻、レーヨン、合成繊維、毛、絹。

使用量の目安：全自動式⋯水量30Lに対し40ml
　　　　　　　ドラム式⋯洗濯物量3kgに対し40ml、6kgに対し50ml
　　　　　　　　手洗い⋯水量3Lに対し4ml

パックス　洗濯用石けん（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

58748 ￥1100ﾊﾟｯｸｽ  洗濯用石けん　ソフト
対
外

̶ 1
週・
3週1.2L

　説:弱ｱﾙｶﾘ性｡用途：綿､麻､ﾚｰﾖﾝ､合成繊維､毛､絹｡使用量の目安：全自動式⋯水量30Lに
対し40ml､ﾄﾞﾗﾑ式⋯洗濯物量3kgに対し40ml､6kgに対し50ml､手洗い⋯水量3Lに対し4ml｡
使用方法：汚れの程度と洗濯物の量に応じて使用量を調整して下さい｡ご使用する洗濯機

翌週

58749 ￥750ﾊﾟｯｸｽ  洗濯用石けん　ソフト（詰替用）
対
外

̶ 1
週・
3週1L

　説:弱ｱﾙｶﾘ性｡用途：綿､麻､ﾚｰﾖﾝ､合成繊維､毛､絹｡使用量の目安：全自動式⋯水量30Lに
対し40ml､ﾄﾞﾗﾑ式⋯洗濯物量3kgに対し40ml､6kgに対し50ml､手洗い⋯水量3Lに対し4ml｡
使用方法：汚れの程度と洗濯物の量に応じて使用量を調整して下さい｡ご使用する洗濯機

翌週

57456 ￥1100ﾊﾟｯｸｽ  洗濯用石けんＷパワー
対
外

̶ 1
週・
3週1200ml

　説:綿･麻･ﾚｰﾖﾝ･合成繊維用｡無香料ﾀｲﾌﾟ｡純石けんと炭酸塩のW(ﾀﾞﾌﾞﾙ )の洗浄効果で､汚
れに強くしっかり洗えます｡　成分:純石けん分(30％:脂肪酸ｶﾘｳﾑ ) / ｱ ﾙ ｶﾘ剤(炭酸塩) /個化防
止剤(ｴﾁﾙｱﾙｺｰﾙ)

翌週

57455 ￥750ﾊﾟｯｸｽ  洗濯用石けんＷパワー（詰替用）
対
外

̶ 1
週・
3週1000ml

　説:綿･麻･ﾚｰﾖﾝ･合成繊維用｡無香料ﾀｲﾌﾟ｡純石けんと炭酸塩のW(ﾀﾞﾌﾞﾙ )の洗浄効果で､汚
れに強くしっかり洗えます｡　成分:純石けん分(30％:脂肪酸ｶﾘｳﾑ ) / ｱ ﾙ ｶﾘ剤(炭酸塩) /個化防
止剤(ｴﾁﾙｱﾙｺｰﾙ)

翌週

57755 ￥1100ﾊﾟｯｸｽ  洗濯用石けんドラム
対
外

̶ 1
週・
3週1200ml

　説: 1 0 0％自然由来成分使用の専用処方でしっかり洗える｡泡立ち控えめで高洗浄力なの
でﾄﾞﾗﾑ式洗濯機に適した処方です｡弱ｱﾙｶﾘ性､綿･麻･ﾚｰﾖﾝ･合成繊維用　成分:純石けん分
(30％､脂肪酸ｶﾘｳﾑ) /ｱﾙｶﾘ剤(炭酸塩)/固化防止剤(ｴﾁﾙｱﾙｺｰﾙ)

翌週

57756 ￥750ﾊﾟｯｸｽ  洗濯用石けんドラム（詰替用）
対
外

̶ 1
週・
3週1000ml

　説: 1 0 0％自然由来成分使用の専用処方でしっかり洗える｡泡立ち控えめで高洗浄力なの
でﾄﾞﾗﾑ式洗濯機に適した処方です｡綿･麻･ﾚｰﾖﾝ･合成繊維用　成分:純石けん分(30％､脂肪
酸ｶﾘｳﾑ) /ｱﾙｶﾘ剤(炭酸塩)/固化防止剤(ｴﾁﾙｱﾙｺｰﾙ)

翌週

ﾅﾁｭﾛﾝ　純粉石けん　1kg

ﾊﾟｯｸｽ

　説:綿･麻･合成繊維･毛･絹･
ｱｾﾃｰﾄ用｡使用回数(30L当たり
/約33回)｡組立式紙ｶｯﾌﾟ付き｡
ﾊﾟｰﾑ･ﾔｼを原料にした植物性
石けんですので､赤ちゃんや
肌のﾃﾞﾘｹ ｰ ﾄな方の肌着洗いに
もお使いいただけます｡ｱﾙ ｶ ﾘ
剤無配合のため､絹やｳｰ ﾙにも
お使いいただけ､ふんわりと
洗い上げます｡合成界面活性

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週
￥1300

48412
衣類のリンス（ボトル）　600ml

ﾊﾟｯｸｽ

　説:石けん洗濯専用仕上げ
剤｡用途：衣類品（綿･麻･合
成繊維等）｡液性：酸性｡黄ば
み､においを防ぐ！天然ｱﾛﾏで
愉しくお洗濯！ｸｴ ﾝ酸の力で
なめらかで心地よい風合いに
仕上げ､すすぎ残しによる保
管中の変色･変臭を防ぎます｡
緑茶ｴｷ ｽには消臭効果がある
ことが知られています｡衣類

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥850

7187
衣類のリンス（詰替用）　550ml

ﾊﾟｯｸｽ

　説:石けん洗濯専用仕上げ
剤｡用途：衣類品（綿･麻･合
成繊維等）｡液性：酸性｡黄ば
み､においを防ぐ！天然ｱﾛﾏで
愉しくお洗濯！ｸｴ ﾝ酸の力で
なめらかで心地よい風合いに
仕上げ､すすぎ残しによる保
管中の変色･変臭を防ぎます｡
緑茶ｴｷ ｽには消臭効果がある
ことが知られています｡衣類

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥500

9039
酸素系漂白剤　430g

ﾊﾟｯｸｽ

　説:衣類の黄ばみ･黒ずみ･
しみの漂白｡おむつの漂白と
除菌｡まな板･ﾌｷﾝなどの除菌･
除臭｡食器･調理用品の漂白｡
　成分:過酸化ﾅﾄﾘｳﾑ

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥550

24705
酸素系漂白剤（詰替用）　500g

ﾊﾟｯｸｽ

　説:衣類の黄ばみ･黒ずみ･
しみの漂白｡おむつの漂白と
除菌｡まな板･ﾌｷﾝなどの除菌･
除臭｡食器･調理用品の漂白｡
　成分:過酸化ﾅﾄﾘｳﾑ

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥550

1727

パックス　台所用石けん（翌週）商品番号

ﾅﾁｭﾛﾝ　台所の石けん（ボトル）
　500ml

ﾊﾟｯｸｽ

原:純石けん分(25％脂肪酸ｶﾘ
ｳﾑ )　説:出しやすく､使いす
ぎを防ぐﾎﾟﾝﾌﾟﾀｲﾌﾟ｡植物油原
料を使用｡合成界面活性剤な
どの合成化学物質不使用｡汚
れをしっかり落とすとともに
泡切れがよく､すすぎが簡単｡
粘度があるので､ｽﾎﾟﾝｼﾞに直
接つけてご使用下さい｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥520

41535
ﾅﾁｭﾛﾝ　台所の石けん（詰替用）
　450ml

ﾊﾟｯｸｽ

原:純石けん分(25％脂肪酸ｶﾘ
ｳﾑ )　説:出しやすく､使いす
ぎを防ぐﾎﾟﾝﾌﾟﾀｲﾌﾟ｡植物油原
料を使用｡合成界面活性剤な
どの合成化学物質不使用｡汚
れをしっかり落とすとともに
泡切れがよく､すすぎが簡単｡
粘度があるので､ｽﾎﾟﾝｼﾞに直
接つけてご使用下さい｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥400

41536
200番　食器洗い　800ml

ﾊﾟｯｸｽ

原:やし油/苛性ｶﾘ　説:精製ﾔｼ
油を原料にした台所用液体石
けん｡ﾊﾟｯｸｽｿﾌｷﾝにつけて使用
すると効果的｡　成分:脂肪酸
ｶﾘｳﾑ

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥500

4856
200番　食器洗い（詰替用）　
2300ml

ﾊﾟｯｸｽ

原:やし油/苛性ｶﾘ　説:精製ﾔｼ
油を原料にした台所用液体石
けん｡ﾊﾟｯｸｽｿﾌｷﾝにつけて使用
すると効果的｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週
￥1300

9920
ﾅﾁｭﾛﾝ　400番　台所用　500ml

ﾊﾟｯｸｽ

原:ﾊﾟｰﾑ油/ﾊﾟｰﾑ核油/苛性ｶﾘ/ｸ
ｴﾝ酸/ﾘﾝｺﾞｴｷｽ　説:洗浄力の
高い液体石けん｡さわやかな
りんごの香り｡ﾅﾁｭﾛﾝｽﾎﾟﾝｼﾞや
ｿﾌｷ ﾝにつけてどうぞ｡　成分:
脂肪酸ｶﾘｳﾑ

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥500

4864

4866 ﾅﾁｭﾛﾝ　キッチンスポンジ（ｸﾞﾘｰﾝorﾋﾟﾝｸ）　1個

原:軟質ﾎﾟﾘｳﾚﾀﾝ　説:骨格構造の目の荒いｽﾎﾟﾝｼﾞ｡泡立ち､水ぎれがよく衛生的なうえに耐久力抜
群！ぜひ一度おためし下さい｡　備:ﾋﾟﾝｸとｸﾞﾘｰﾝのどちらかをお届けします｡

￥200　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

4865 ﾅﾁｭﾛﾝ　400番　台所用（詰替用）　900ml

原:ﾊﾟｰﾑ油/ﾊﾟｰﾑ核油/苛性ｶﾘ/ｸｴﾝ酸/ﾘﾝｺﾞｴｷｽ　説:洗浄力の高い液体石けん｡さわやかなりんごの香り｡
ﾅﾁｭﾛﾝｽﾎﾟﾝｼﾞやｿﾌｷﾝにつけてどうぞ｡　成分:脂肪酸ｶﾘｳﾑ

￥780　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

パックス　化粧石けん・固形石けん（翌週）商品番号

ﾅﾁｭﾛﾝ　クリームソープ　無香料
　100g

ﾊﾟｯｸｽ

原:石ｹﾝ素地/ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞﾋﾏﾜﾘ油/
ﾎﾎﾊﾞ油/ﾄｺﾄﾘｴﾉｰﾙ(ﾊﾟｰﾑ油由
来･酸化を防ぐため)　説:浴
用石けん/ﾊﾟｰﾑ油･ﾔｼ油を原料
にした石ｹﾝ素地に､ﾋﾏﾜﾘ油とﾎ
ﾎﾊﾞ油を配合｡きめ細やかでｸﾘ
ｰ ﾐ ｰな泡立ちが特長の植物性
浴用石けんです｡顔､全身に安
心してお使いいただける植物
性浴用石けん｡合成界面活性

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥180

35149
ﾅﾁｭﾛﾝ　クリームソープM　微香
性(ﾐﾝﾄ)　100g

ﾊﾟｯｸｽ

原:石ｹﾝ素地/ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞﾋﾏﾜﾘ油/
ﾎﾎﾊﾞ油/ﾄｺﾄﾘｴﾉｰﾙ/ﾊｯｶ油　説:ﾏ
ｲﾙﾄﾞなﾊｯｶの香りのｸﾘｰﾑｿｰﾌﾟ｡
洗顔に､お風呂に､爽やかな香
りが広がります｡植物性石け
んににﾋﾏﾜﾘ油､ﾎﾎﾊﾞ油を加え
て､きめ細かいｸﾘｰ ﾑのような
泡立ちです｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥220

44219
ﾅﾁｭﾛﾝ　クリームソープL　微香
性(ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ)　100g

ﾊﾟｯｸｽ

原:石ｹﾝ素地/ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞﾋﾏﾜﾘ油/
ﾎﾎﾊﾞ油/ﾄｺﾄﾘｴﾉｰﾙ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ油/ﾛ
ｰｽﾞﾏﾘｰ油　説:ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽの香り
の洗顔･浴用ｸﾘｰﾑｿｰﾌﾟ｡ﾘﾌﾚｯｼｭ
する香りで気分爽快！植物性
石けんににﾋﾏﾜﾘ油､ﾎﾎﾊﾞ油を
加えて､きめ細かいｸﾘｰ ﾑのよ
うな泡立ちです｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥220

44220
ﾅﾁｭﾛﾝ　クリームソープSR　微香
性(ｽｨｰﾄﾛｰｽﾞ)　100g

ﾊﾟｯｸｽ

　説:浴用石けん/きめ細やか
でｸﾘｰ ﾐ ｰな泡立ちが特長の植
物性浴用石けん｡ｽｲｰﾄﾛｰｽﾞの
香り｡　成分:石ｹﾝ素地/ﾊｲﾌﾞ
ﾘｯﾄﾞﾋﾏﾜﾘ油/ﾎﾎﾊﾞ油/ﾄｺﾄﾘｴﾉｰﾙ/
ﾊﾟﾙﾏﾛｰｻﾞ油/ﾆｵｲﾃﾝｼﾞｸｱｵｲ油/
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ果皮油/ｸｽﾉｷ葉油

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥220

47226
化粧石けんE　95g×3個入　1組

ﾊﾟｯｸｽ

原:石けん素地(牛脂/ﾔｼ油/苛
性ｿｰﾀﾞ)/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ(天然
ﾋﾞﾀﾐﾝＥ)　説:合成酸化防止
剤など使用せず､天然ﾋﾞﾀﾐﾝE
を配合した､肌にやさしい石
けんです｡中･高校生のﾆｷﾋﾞ肌
にもおすすめ｡　成分:脂肪酸
ﾅﾄﾘｳﾑ

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥420

810

26621 お風呂の愉しみﾏﾙｾｲﾕ石けん　ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ&ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ　
120g

原:石ｹﾝ素地（ｵﾘｰﾌﾞ油/ｺｺﾅｯﾂ油/ﾊﾟｰﾑ油）/ｸﾞﾘｾﾘﾝ（石けんを作ったときの副産物）ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ油/ﾛｰｽﾞﾏﾘ
ｰ油/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ油　説:良質のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを原料全体の72％も使い､豊かな保湿力と確かな洗浄力を持っ
た贅沢な石けんです｡清々しい香りです｡

￥940　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

25441 お風呂の愉しみマルセイユ石けん無香料　120g

原:石ｹﾝ素地（ｵﾘｰﾌﾞ油/ｺｺﾅｯﾂ油/ﾊﾟｰﾑ油）/ｸﾞﾘｾﾘﾝ（石けんを作ったときの副産物）　説:良質のｵﾘｰﾌﾞ
ｵｲﾙを原料全体の72％も使い､豊かな保湿力と確かな洗浄力を持った贅沢な石けんです｡　備:水
分を引きつける性質のある保湿成分ｸﾞﾘｾﾘﾝを含むため､通常の石けんに比べ溶けくずれやすく
なっています｡ご使用後は､その都度水気をよく切り､乾燥した冷暗所に置くことをおすすめし

￥860　対外　賞味：3年　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

パックス　ヘアケア・ハンドソープ（翌週）
45232 (新)ﾅﾁｭﾛﾝ　シャンプー　泡ボトル　500ml

原:水/ｶﾘ石鹸素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ(天然ﾋﾞﾀﾐﾝE)/香料/ｸｴﾝ酸　説:ﾋﾏﾜﾘ油を使用した髪にやさしい植物
性石けんｼｬﾝﾌﾟｰです｡ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ､ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ､ｵﾚﾝｼﾞなどの精油を原料にしたｼﾄﾗｽﾌﾛｰﾗﾙの香りです｡

￥1200　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

45233 (新)ﾅﾁｭﾛﾝ　シャンプー　詰替用　500ml

原:水/ｶﾘ石鹸素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ(天然ﾋﾞﾀﾐﾝE)/香料/ｸｴﾝ酸　説:ﾋﾏﾜﾘ油を使用した髪にやさしい植物
性石けんｼｬﾝﾌﾟｰです｡ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ､ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ､ｵﾚﾝｼﾞなどの精油を原料にしたｼﾄﾗｽﾌﾛｰﾗﾙの香りです｡

￥780　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

45236 (新)ﾅﾁｭﾛﾝ　リンス　ポンプ式ボトル　500ml

原:水/ｸｴﾝ酸/ｴﾀﾉｰﾙ/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾎﾎﾊﾞ油/ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ/香料/ｸｴﾝ酸Na　説:石鹸ｼｬﾝﾌﾟｰを使用した後の髪を弱酸性に
戻し､しっとり艶やかに保つ専用のﾘﾝｽです｡ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ､ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ､ｵﾚﾝｼﾞなどの精油を原料にしたｼﾄﾗｽﾌ
ﾛｰﾗﾙの香りです｡

￥1200　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

45237 (新)ﾅﾁｭﾛﾝ　リンス　詰替用　500ml

原:水/ｸｴﾝ酸/ｴﾀﾉｰﾙ/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾎﾎﾊﾞ油/ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ/香料/ｸｴﾝ酸Na　説:石鹸ｼｬﾝﾌﾟｰを使用した後の髪を弱酸性に
戻し､しっとり艶やかに保つ専用のﾘﾝｽです｡ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ､ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ､ｵﾚﾝｼﾞなどの精油を原料にしたｼﾄﾗｽﾌ
ﾛｰﾗﾙの香りです｡

￥780　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

45239 (新)ﾅﾁｭﾛﾝ　ボディーソープ　泡ボトル　500ml

原:水/ｶﾘ石鹸素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ(天然ﾋﾞﾀﾐﾝE)/ﾋﾞﾜ葉ｴｷｽ/ｴﾀﾉｰﾙ/香料(ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ｴｽﾄﾗｺﾞﾝ/ｾﾞﾗﾆｳﾑなど)/
ｸｴﾝ酸　説:ﾋﾏﾜﾘ油を使用した植物性石けんのﾎﾞﾃﾞｨｿｰﾌﾟです｡素肌の潤いを保つﾋﾞﾜ葉ｴｷｽを使用｡ﾌ
ﾚｯｼｭﾊｰﾊﾞﾙｸﾞﾘｰﾝの香り｡

￥1200　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

45240 (新)ﾅﾁｭﾛﾝ　ボディーソープ　詰替用　500ml

原:水/ｶﾘ石鹸素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ(天然ﾋﾞﾀﾐﾝE)/ﾋﾞﾜ葉ｴｷｽ/ｴﾀﾉｰﾙ/香料(ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ｴｽﾄﾗｺﾞﾝ/ｾﾞﾗﾆｳﾑなど)/
ｸｴﾝ酸　説:ﾋﾏﾜﾘ油を使用した植物性石けんのﾎﾞﾃﾞｨｿｰﾌﾟです｡素肌の潤いを保つﾋﾞﾜ葉ｴｷｽを使用｡ﾌ
ﾚｯｼｭﾊｰﾊﾞﾙｸﾞﾘｰﾝの香り｡

￥780　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

30465 ﾅﾁｭﾛﾝ　ハンドソープ　泡状ポンプ式　260ml

原:ﾊｲｵﾚｯｸひまわり油/苛性ｶﾘ/天然ﾋﾉｷｴｷｽ/天然ﾋﾞﾀﾐﾝE
￥520　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

4548 ﾅﾁｭﾛﾝ　ハンドソープ（詰替用）　450ml

原:ﾊｲｵﾚｯｸひまわり油､苛性ｶﾘ､天然ﾋﾉｷｴｷｽ､天然ﾋﾞﾀﾐﾝE　説:ひまわり油を主原料にした植物性石け
ん｡ぬるぬるせず､さっぱりと洗えます｡ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ含有｡ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｯｸﾊﾟｯｸ容器｡　成分:脂肪酸ｶﾘｳﾑ

￥680　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

42254 ￥480ﾊﾟｯｸｽ  お肌しあわせ　ハンドソープ
対
外

̶ 1
週・
3週330ml

原:水/ｶﾘ石鹸素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｸｴﾝ酸/ﾄﾚﾊﾛｰｽ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ油/ﾆｵｲﾃﾝｼﾞｸｱｵｲ油(ｾﾞﾗﾆｳﾑ)/ｵﾚﾝｼﾞ果皮油/ｷｻ
ﾝﾀﾝｶﾞﾑ (澱粉由来･粘性を出すため) /ｴﾀﾉｰﾙ　説:合成界面活性剤･合成酸化防止剤･防腐剤･着
色料は使用していません｡植物油脂を原料としたさっぱりとした洗い上がりのﾊﾝﾄ ﾞ ｿ ｰ ﾌ ﾟで

翌週



-40- ※表示価格は全て税抜き価格です。

42255 ￥380ﾊﾟｯｸｽ  お肌しあわせ　ハンドソープ　詰替
対
外

̶ 1
週・
3週300ml

原:水/ｶﾘ石鹸素地/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｸｴﾝ酸/ﾄﾚﾊﾛｰｽ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ油/ﾆｵｲﾃﾝｼﾞｸｱｵｲ油(ｾﾞﾗﾆｳﾑ)/ｵﾚﾝｼﾞ果皮油/ｷｻ
ﾝﾀﾝｶﾞﾑ (澱粉由来･粘性を出すため) /ｴﾀﾉｰﾙ　説:合成界面活性剤･合成酸化防止剤･防腐剤･着
色料は使用していません｡植物油脂を原料としたさっぱりとした洗い上がりのﾊﾝﾄ ﾞ ｿ ｰ ﾌ ﾟで

翌週

合成界面活性剤・合成酸化防止剤・防腐剤・着色料は使用していません。
植物油脂を原料としたさっぱりとした洗い上がりのハンドソープです。泡状で出てくるポンプタイプ。きめ細かい泡でしっかり洗えます。
ほのかなラベンダー・ニオイテンジクアオイ(ゼラニウム)・オレンジの香りです。香りがやさしいので洗面所以外でもお使い下さい。

お肌しあわせ
ハンドソープ

石けんはみがき
パックスナチュロンのはみがき剤は自然由来成分のみを使用。10の無添加を実現、石油由来原料・合成界面活性剤・鉱物油・合成ポリマー・
水酸化アルミニウム・合成防腐剤・合成香料・合成着色料・プロピレングリコール・サッカリンは全て無添加です。効能：歯を白くする、
歯石の沈着を防ぐ、歯のやにを取る、口臭を防ぐ、歯垢を除去する、口中を浄化する、虫歯を防ぐ。石けん成分は口腔内の粘膜や舌(味蕾)に
吸着しにくく、口をゆすぐとサッと洗い流せるから、はみがきの直後に飲食しても後味に違和感が残りません。

緑茶石けんはみがき
緑茶エキス（矯味剤）配合。口臭ケアにオススメ。口臭を防ぐ。歯垢除去。虫歯予防。歯を白くする。口中浄化。
歯のヤニとり。歯石沈着防止。虫歯菌を除去し口臭を防ぐ天然緑茶エキス配合。歯肉炎、歯槽濃漏を予防する
甘草エキス、天然ビタミンE配合。

ソルティー石けんはみがき
塩が歯ぐきをひきしめ、歯槽膿漏、歯肉炎を予防します。香料はハッカ油とユーカリ油で爽やか。

ジェルはみがき研磨剤フリー。じっくりすみずみまで磨ける透明ジェルタイプ。虫歯予防。口中浄化。歯石沈着防止。口臭防止。歯垢除去。歯を白くする。
合成界面活性剤、サッカリン、防腐剤等の化学物質は使用していません。海藻に含まれるアルギン酸ナトリウム(食物繊維)やイナゴ豆から
抽出したローカストビーンガム(天然増粘剤)を用いて透明のジェル状に。発泡剤･研磨剤不使用なので電動歯ブラシにも使用できます。

アルコールに敏感な方にもおすすめのマイルドタイプ化粧水です。
少しとろみのある液状でしっとりとした使用感。洗顔後の肌を弱酸性にし、潤いを補います。

モイストローション

パックス　練りはみがき（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

823 ￥420ﾊﾟｯｸｽ  ﾅﾁｭﾛﾝ　石けんはみがき
対
外

̶ 1
週・
3週120g

原:炭酸ｶﾙｼｳﾑ(ｸﾞﾘｾﾘﾝ) /水(基材)/ｸﾞﾘｾﾘﾝ(潤滑剤)/ｼﾘｶ(基材)/石鹸素地(清浄剤)/ﾊｯｶ油(清涼剤)/
ﾕｰｶﾘ油(清涼剤)/ｶﾗｷﾞｰﾅﾝ(粘結剤)　説:ﾊﾟｯｸｽﾅﾁｭﾛﾝのはみがき剤は自然由来成分のみ(※)を
使用｡10の無添加を実現､石油由来原料･合成界面活性剤･鉱物油･合成ﾎﾟﾘﾏｰ･水酸化ｱﾙﾐﾆｳﾑ･

翌週

57759 ￥640ﾊﾟｯｸｽ  ﾅﾁｭﾛﾝ　ジェルはみがき
対
外

̶ 1
週・
3週90g

原:水/ｿﾙﾋﾞﾄｰﾙ･ｸﾞﾘｾﾘﾝ(湿潤剤)/ｱﾙｷﾞﾝ酸Na(粘結剤)/ｷｼﾘﾄｰﾙ(甘味剤)/ﾁｮｳｼﾞｴｷｽ･ｾｰｼﾞｴｷｽ･ｸﾏｻﾞ
ｻｴｷｽ(矯味剤)/ﾊｯｶ油･ﾕｰｶﾘ油(清涼剤)/ﾛｰｶｽﾄﾋﾞｰﾝｶﾞﾑ(粘結剤)/ｴﾀﾉｰﾙ(溶剤)　　説:研磨剤ﾌﾘｰ｡
じっくりすみずみまで磨ける透明ｼﾞｪﾙ ﾀ ｲ ﾌ ﾟ ｡虫歯予防｡口中浄化｡歯石沈着防止｡口臭防止｡

翌週

57758 ￥860ﾊﾟｯｸｽ  ﾅﾁｭﾛﾝ　緑茶石けんはみがき
対
外

̶ 1
週・
3週120g

原:炭酸ｶﾙｼｳﾑ /ｸﾞﾘｾﾘﾝ /石鹸/ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄ油/ﾕｰｶﾘ油/緑茶抽出物/甘草ｴｷｽ /天然ﾋﾞﾀﾐﾝE　説:緑茶ｴｷ
ｽ（矯味剤）配合｡口臭ｹｱにｵｽｽ ﾒ ｡口臭を防ぐ｡歯垢除去｡虫歯予防｡歯を白くする｡口中浄化｡
歯のﾔﾆとり｡歯石沈着防止｡虫歯菌を除去し口臭を防ぐ天然緑茶ｴｷｽ配合｡歯肉炎､歯槽濃漏

翌週

824 ￥460ﾊﾟｯｸｽ  ﾅﾁｭﾛﾝ　ソルティー石けんはみがき
対
外

̶ 1
週・
3週120g

原:炭酸ｶﾙｼｳﾑ /ｸﾞﾘｾﾘﾝ /石鹸/ﾊｯｶ油/ﾕｰｶﾘ油/塩化ﾅﾄﾘｳﾑ　説:※旧名称ｿﾙﾃｨﾊﾐｶﾞｷ｡塩が歯ぐきを
ひきしめ､歯槽膿漏､歯肉炎を予防します｡香料はﾊｯｶ油とﾕｰｶ ﾘ油で爽やか｡ 翌週

パックス　スキンケア（翌週）
8908 ﾅﾁｭﾛﾝ　フェイスクリアソープ　95g

原:ﾊﾟｰﾑ油/ひまわり油のせっけん/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/蜂蜜/砂糖/天然ﾋﾞﾀﾐﾝＥ　説:過度に皮脂を取りすぎず､き
め細かな泡立ちでなめらかな洗い心地としっとりとした洗い上がりが得られます｡

￥1000　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

8909 ﾅﾁｭﾛﾝ　フェイシャルローション　100ml

原:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｴﾀﾉｰﾙ/ﾘﾝｺﾞ酸/ﾋﾞﾜ葉ｴｷｽ/ｼﾗｶﾊﾞｴｷｽ/ﾍﾁﾏｴｷｽ/ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ/ｸｴﾝ酸Na　説:洗顔後の肌を弱酸性に保ち､
ひきしめる化粧水です｡天然植物ｴｷｽ､天然水により､潤いを保ち､みずみずしい肌にします｡合成
界面活性剤不使用､ﾉﾝﾊﾟﾗﾍﾟﾝ｡

￥1600　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

36375 ￥1250ﾊﾟｯｸｽ  ﾅﾁｭﾛﾝ　フェイシャルローション 詰替用
対
外

̶ 1
週・
3週100ml

　説:省資源･ｺﾞﾐの減量化のために詰替用がでました｡ﾌｪｲｼｬﾙﾛｰｼｮﾝの瓶･中栓･ｷｬｯﾌﾟをお湯
（熱湯は避ける）でよく洗い充分に乾燥させてから､袋裏面の｢詰替方法｣を参照に詰め替
え､ご利用下さい｡

翌週

43211 ￥1700ﾊﾟｯｸｽ  ﾅﾁｭﾛﾝ　モイストローション
対
外

̶ 1
週・
3週100ml

　説:ｱﾙｺ ｰ ﾙに敏感な方にもおすすめのﾏｲﾙﾄﾞ ﾀ ｲ ﾌ ﾟ化粧水です｡少しとろみのある液状でしっ
とりとした使用感｡洗顔後の肌を弱酸性にし潤いを補います｡　成分:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ / ﾄ ﾚ ﾊﾛｰｽ / ｸ ｲ ﾝ
ｽｼｰﾄﾞｴｷｽ/ﾋﾞﾜ葉ｴｷｽ/ｼﾗｶﾊﾞｴｷｽ/ﾍﾁﾏｴｷｽ/ｶﾝｿﾞｳ根ｴｷｽ/ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ/ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ/ｸｴﾝ酸/ｸｴﾝ酸Na/ｴﾀﾉｰﾙ

翌週

43212 ￥1350ﾊﾟｯｸｽ  ﾅﾁｭﾛﾝ　モイストローション　詰替用
対
外

̶ 1
週・
3週100ml

　成分:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾄﾚﾊﾛｰｽ/ｸｲﾝｽｼｰﾄﾞｴｷｽ/ﾋﾞﾜ葉ｴｷｽ/ｼﾗｶﾊﾞｴｷｽ/ﾍﾁﾏｴｷｽ/ｶﾝｿﾞｳ根ｴｷｽ/ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ/ﾋﾉ
ｷﾁｵｰﾙ /ｸｴﾝ酸/ｸｴﾝ酸Na/ｴﾀﾉｰﾙ(植物ｴｷｽの抽出に使用するｴﾀﾉｰﾙのみ) 翌週

ﾅﾁｭﾛﾝ　エモリエントクリーム　
35g

ﾊﾟｯｸｽ

原:ひまわり油/ﾎﾎﾊﾞ油/ｸﾞﾘｾﾘﾝ
/純せっけん/ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ /びわの
葉抽出ｴｷｽ /天然ﾋﾞﾀﾐﾝＥ　説:
合成界面活性剤を使わず､ひ
まわり油､ﾎﾎ ﾊ ﾞ油を石けんで
乳化したｼﾝﾌﾟﾙなｸﾘｰﾑ｡お肌を
乾燥から守り､なめらかで張
りのある肌にします｡化粧下
地としても使えます｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週
￥1600

8910
ﾅﾁｭﾛﾝ　リップクリーム　4g

ﾊﾟｯｸｽ

原:ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞﾋﾏﾜﾘ油/ﾐﾂﾛｳ/ﾋﾏｼ
油/ｶﾙﾅｳﾊﾞﾛｳ/ｼｱ脂/ｱﾆｽ油/ﾕｰｶﾘ
油/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ（天然ﾋﾞﾀﾐﾝE）　
説:天然の保湿成分ｼｱ脂（ｼｱ
ﾊ ﾞ ﾀ ｰ）で唇の乾燥を防ぎ､う
るおいを保ちます｡口紅の下
地としても､お使いいただけ
ます ｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥650

22036
ﾅﾁｭﾛﾝ　ハンドクリーム　70g

ﾊﾟｯｸｽ

原:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾋﾏﾜﾘ油/ﾎﾎﾊﾞ油/
ｽｸﾜﾗﾝ /ｶﾘｳﾑ石けん素地/ｷﾀﾞﾁｱ
ﾛｴｴｷｽ/ﾋﾉｷﾁｵｰﾙ/天然ﾋﾞﾀﾐﾝE　
説:うるおいを保つｱﾛｴｴｷｽ､ｵﾘ
ｰﾌﾞｽｸﾜﾗﾝなど天然成分を配
合｡べとつかず､ｻﾗ ｯとなじむ
ので全身のｽｷﾝ ｹ ｱとしても使
えます｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週

￥850

4613
ﾅﾁｭﾛﾝ　オイル（ひまわり油）　
60ml

ﾊﾟｯｸｽ

原:ひまわり油　説:ﾊｲｵﾚｯｸひ
まわりからとれた10 0％天然
の純植物性ｵｲﾙです｡ﾒｲｸ落と
しや､ﾍｱｵｲ ﾙとしても使えま
す ｡

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週
￥1100

805
ﾅﾁｭﾛﾝ　トリートメント　180g

ﾊﾟｯｸｽ

　説:ﾉﾝｼﾘｺｰﾝ＆合成界面活性
剤ﾌﾘｰ ｡ぱさついて広がりがち
な髪をうるおいｳﾞｪ ｰ ﾙで包み
込み､しっとりまとまる髪に
整えるﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄです｡毛髪保護
成分ｱﾙｶﾞﾝｵｲﾙ(ｱﾙｶﾞﾆｱｽﾋﾟﾉ核
油)､椿油､加水分解ｼﾙｸ配合｡
毛先まで滑らかな指通りに導
きます｡ﾛｰｽﾞ (天然香料)のや
さしく華やかな香りです｡ﾘﾝ ｽ

対外　賞味：̶
1週・3週　翌週
￥1300

51803

パックス　掃除用石けん（翌週）
6447 ﾅﾁｭﾛﾝ　お風呂洗い石けん　スプレー式　500ml

原:純石けん分10％（脂肪酸ﾅﾄﾘｳﾑ）/ｵﾚﾝｼﾞｵｲﾙ　説:植物油を主原料とした液状石鹸｡ｵﾚﾝｼﾞｵｲﾙを使
用｡お風呂､台所周り､ﾄｲﾚ､窓ｶﾞﾗｽ等､家中使えて便利です｡

￥680　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

6448 ﾅﾁｭﾛﾝ　お風呂洗い石けん（詰替用）　450ml

原:純石けん分10％（脂肪酸ﾅﾄﾘｳﾑ）/ｵﾚﾝｼﾞｵｲﾙ　説:植物油を主原料とした液状石鹸｡ｵﾚﾝｼﾞｵｲﾙを使
用｡お風呂､台所周り､ﾄｲﾚ､窓ｶﾞﾗｽ等､家中使えて便利です｡詰替用

￥450　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

32603 ﾅﾁｭﾛﾝ　トイレ洗い石けん泡ｽﾌﾟﾚｰ式ﾎﾞﾄﾙ　400ml

原:純石けん分(5％脂肪酸ｶﾘｳﾑ)/ｱﾙｶﾘ剤(炭酸塩)　説:汚れに大接近！逆さにしてもｽﾌﾟﾚｰOK!　汚れ
に密着する泡状噴射｡さらに逆さ使用もできるｽﾌﾟﾚｰﾀｲﾌﾟで便器の奥､裏側など隅々まできれい
にします｡

￥580　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

32604 ﾅﾁｭﾛﾝ　トイレ洗い石けん（詰替用）　350ml

原:純石けん分(5％脂肪酸ｶﾘｳﾑ)/ｱﾙｶﾘ剤(炭酸塩)　説:環境と経済性を考えた詰替用です｡
￥350　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

36887 重曹F（食用グレード）　2kg

原:重曹(炭酸水素ﾅﾄﾘｳﾑ)　説:ｷｯﾁﾝの洗浄､掃除に大活躍｡あく抜きやふくらし粉としてもご利用
いただけます｡保管に便利なﾁｬｯｸ付き袋｡ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産天然重曹｡

￥1050　常温　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

7510 ﾅﾁｭﾛﾝ洗濯槽&排水ﾊﾟｲﾌﾟｸﾘｰﾅｰ300g×3　1個

原:過炭酸ﾅﾄﾘｳﾑ(酸素系)/ｱﾙｶﾘ剤(重曹)/界面活性剤(純石けん)　説:酸素系漂白剤･重曹･石けんの3つ
の相乗作用で､洗濯槽や排水ﾊﾟｲﾌﾟなど洗いにくい部分の汚れを落とします｡2~3ｶ月に1度のご
使用が効果的です｡全自動洗濯機：①高水位までぬるま湯(30~40℃)をはり､本品を1袋(300g)入
れて､3~4分運転し溶かし､そのまま約3~6時間放置する｡②そのままの状態から標準ｺｰｽで運転

￥1000　対外　賞味：̶　1週・3週  翌週ﾊﾟｯｸｽ

産地：愛媛県四国中央市　照葉樹の樹皮の燻製や納豆菌を与え、鶏の健康増進をはかるとともに卵質の向上をはかっています。
クチクラ層を破壊し、卵の日持ちを悪くする洗卵を行わず、生きた卵としてお届けします。ゲージ飼いではなく、鶏を大地に
おろし広い鶏舎で自由に遊ばせています。また、メス12羽にオス1羽を配し有精卵としています。
抗生物質・治療薬・飼料添加物(卵黄着色剤・防腐剤・人工ビタミン類)は一切使用せず全て天然型飼料で飼育。PHFコーン・
香川産人参・愛媛産ミカン・防腐剤未使用の魚粉・生米糠・アルファルファミール・海藻・ヨモギ粉末・納豆菌など時期に
よって約20品目を混ぜ合わせたものを給与しています。

参鍋修一
　平飼い有精卵

たまご（平飼・有精卵）（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

1769 ￥667参鍋  平飼い有精卵
冷
蔵
お早
めに

毎号

10個
　説:照葉樹の樹皮の燻製や納豆菌を与え､鶏の健康増進をはかるとともに卵質の向上をは
かっています｡ｸ ﾁ ｸ ﾗ層を破壊し卵の日持ちを悪くする洗卵を行わず､生きた卵としてお届け
します｡ｹﾞ ｰ ｼ ﾞ飼いではなく､鶏を大地におろし広い鶏舎で自由に遊ばせています｡また､ﾒｽ

翌週



-41- ※表示価格は全て税抜き価格です。

ノンホモ牛乳　1000ml　1本

木次

　説:ﾉﾝﾎﾓｼﾞﾅｲｽﾞﾄﾞ･ﾊﾟｽﾁｬﾗｲ
ｽ ﾞ ﾄ ﾞ牛乳｡成分無調整｡自然豊
かな奥出雲で飼育された健康
な牛から搾りました｡牛乳は
自然のままが一番｡だから牛
乳本来の姿を残すためにﾊﾟ ｽ
ﾁｬﾘｾﾞｲｼｮﾝ(低温殺菌HTST
法：72℃15秒間殺菌)とﾉﾝﾎﾓ
ｼﾞﾅｲｽﾞﾄﾞ (脂肪を均一化しな
い)にこだわりました｡脂肪を

冷蔵　賞味：6日
毎号　翌週
￥415

2
パスチャライズ牛乳　1000ml　1
本

木次

　説:ﾊﾟｽﾁｬﾗｲｽﾞﾄﾞ牛乳｡成分
無調整｡自然豊かな奥出雲で
飼育された健康な牛から搾っ
た新鮮な牛乳｡その自然な風
味･性質そして栄養を生かす
ためにﾊﾟｽﾁｬﾘｾﾞｲｼｮﾝ(低温殺
菌LTLT法：65℃30分間殺菌)
しました｡超高温殺菌牛乳と
は違いﾀﾝﾊﾟｸ質､ﾋﾞﾀﾐﾝ類､ｶﾙｼｳ
ﾑなどを豊富に含んでいます｡

冷蔵　賞味：6日
毎号　翌週
￥397

3
パスチャライズ牛乳　500ml　1
本

木次

　説:製造工場地:島根｡ﾊﾟｽﾁｬ
ﾗｲｽﾞﾄﾞ牛乳｡成分無調整｡自然
豊かな奥出雲で飼育された健
康な牛から搾った新鮮な牛
乳｡その自然な風味･性質そし
て栄養を生かすためにﾊﾟｽﾁ ｬ ﾘ
ｾﾞｲｼｮﾝ(低温殺菌LTLT法：65
℃30分間殺菌)しました｡超高
温殺菌牛乳とは違いﾀﾝﾊﾟ ｸ質､
ﾋﾞﾀﾐﾝ類､ｶﾙｼｳﾑなどを豊富に

冷蔵　賞味：6日
毎号　翌週
￥222

4
ブラウンスイス牛乳　500ml　1
本

木次

　説:ﾉﾝﾎﾓｼﾞﾅｲｽﾞﾄﾞ･ﾊﾟｽﾁｬﾗｲ
ｽ ﾞ ﾄ ﾞ牛乳｡成分無調整｡自然を
壊さない酪農を目指して山岳
牛と言われるﾌﾞﾗｳﾝｽｲｽ牛を山
地で昼間放牧しています｡余
分なｽﾄﾚｽもなく､ﾘﾗｯｸｽして生
活したﾌﾞﾗｳﾝｽｲｽ牛のﾐﾙｸにはｺ
ｸとうま味があります｡牛乳本
来の姿を残すためにﾊﾟｽﾁｬﾘｾﾞ
ｲｼｮﾝ (低温殺菌HTST法：72℃

冷蔵　賞味：7日
毎号　翌週
￥235

6
ノンホモ牛乳　500ml　1本

木次

　説:ﾉﾝﾎﾓｼﾞﾅｲｽﾞﾄﾞ･ﾊﾟｽﾁｬﾗｲ
ｽ ﾞ ﾄ ﾞ牛乳｡成分無調整｡自然豊
かな奥出雲で飼育された健康
な牛から搾りました｡牛乳は
自然のままが一番｡だから牛
乳本来の姿を残すためにﾊﾟ ｽ
ﾁｬﾘｾﾞｲｼｮﾝ(低温殺菌HTST
法：72℃15秒間殺菌)とﾉﾝﾎﾓ
ｼﾞﾅｲｽﾞﾄﾞ (脂肪を均一化しな
い)にこだわりました｡脂肪を

冷蔵　賞味：6日
毎号　翌週
￥220

38676

うずらのたまご水煮・有精卵（６個×２）
うずらは、オスを入れて有精卵を産む環境の中、厳選されたえさを食べて飼育されています。串揚げ、中華料理、お弁当に、
茶碗蒸しに。飼料には遺伝子組み換えのないトウモロコシを使用。抗菌力をつけるのに良好とされるブナ・ナラの樹液の他、
海藻・魚粉など独自の給餌で育てています。病気対策としてはワクチンのみで対応、抗生剤は不使用。

26624 ￥420食通  うずらのたまご水煮･有精卵(6個×2)
冷
蔵
120日 毎号

1組
原:うずら卵(愛知) /食塩（天塩）/水（活水器を通した水）　説:製造工場地：山梨県｡うず
らは､ｵ ｽを入れて有精卵を産む環境の中､厳選されたえさを食べて飼育されています｡串揚
げ､中華料理に､お弁当に､茶碗蒸しに｡※放射能検査済み､検出限界10Bq / kg未満(2012 . 2 . 2 0

翌週

乳製品（牛乳）（翌週）商品番号

23710 ￥113木次  パスチャライズ牛乳　200ml
冷
蔵
4日 毎号

1本
　説:ﾊﾟ ｽ ﾁ ｬ ﾗ ｲ ｽ ﾞ ﾄ ﾞ牛乳｡成分無調整｡自然豊かな奥出雲で飼育された健康な牛から搾った新
鮮な牛乳｡その自然な風味･性質そして栄養を生かすためにﾊﾟｽﾁｬﾘｾﾞｲｼｮﾝ (低温殺菌LTLT
法：65℃30分間殺菌)しました｡超高温殺菌牛乳とは違いﾀﾝﾊﾟｸ質､ﾋﾞﾀﾐﾝ類､ｶﾙｼｳﾑなどを豊

翌週

乳製品（ヨーグルト）（翌週）
37423 プレーンヨーグルト　400g

原:木次ﾊﾟｽﾁｬﾗｲｽﾞ牛乳/乳酸菌/乳製品(よつ葉ｽｷﾑﾐﾙｸ)　説:製造工場地:島根｡放射能検査結果
(2012.5.15):検出限界0.9~1.2Bq/kgで不検出｡ｽﾌﾟｰﾝですくいやすいﾌﾟﾗｹｰｽﾀｲﾌﾟ(ﾌﾀ:ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ､ｹｰｽ:紙)｡本場ﾖ
ｰﾛｯﾊﾟの味そのままの正統派ﾖｰｸﾞﾙﾄです｡乳酸菌による爽やかな酸味とﾖｰｸﾞﾙﾄの乳成分が絶妙なﾊ
ｰﾓﾆｰを奏でます｡一口食べて頂ければその美味しさに満足頂けるでしょう｡※飲むﾖｰｸﾞﾙﾄではあ

￥334　冷蔵　賞味：14日　毎号  翌週木次

9048 奥出雲きすきヨーグルト　90g×2　1組

原:生乳(島根)/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖(北海道)/乳製品(ｽｷﾑﾐﾙｸ)　説:奥出雲で飼育された健康な牛の生乳を
たっぷり使用したｸﾘｰﾐｰなﾖｰｸﾞﾙﾄです｡酸っぱすぎない穏やかな酸味とﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖による甘さの
絶妙なﾊﾞﾗﾝｽでおいしく仕上げました｡※牛乳と乳酸菌だけではゆるいのでｽｷﾑﾐﾙｸを微量入れて
います｡

￥276　冷蔵　賞味：14日　毎号  翌週木次

乳製品（チーズ）（翌週）

ミルキーでクセがなく、そのままスライスして食べることができ、熱を加えると糸のように伸びさらに風味が増します。
ピザやグラタンなど幅広くご利用下さい。じっくりと燻製してあり非常に馴染みやすい風味で独特のモチモチとした感触があります。
ワインや日本酒にもよく合います。ボールを意味するイタリア・ナポリ地方の方言「プロヴァ」に由来するチーズ。

プロボローネチーズ

47078 プロボローネ　ピッコロ　100g

原:生乳/食塩　説:ﾐﾙｷｰでｸｾがなく､そのままｽﾗｲｽして食べることができ､熱を加えると糸のよう
に伸びさらに風味が増します｡ﾋﾟｻﾞやｸﾞﾗﾀﾝなど幅広くご利用下さい｡じっくりと燻製してあり
非常に馴染みやすい風味で独特のﾓﾁﾓﾁとした感触があります｡ﾜｲﾝや日本酒にもよく合います｡
ﾎﾞｰﾙを意味するｲﾀﾘｱ･ﾅﾎﾟﾘ地方の方言｢ﾌﾟﾛｳﾞｧ｣に由来するﾁｰｽﾞ｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ379kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ

￥600　冷蔵　賞味：90日　毎号  翌週木次

1167 プロボローネチーズ　380g

原:生乳/食塩　説:製造工場地:島根｡ﾐﾙｷｰでｸｾがなく､そのままｽﾗｲｽして食べることができ､熱を加
えると糸のように伸びさらに風味が増します｡ﾋﾟｻﾞやｸﾞﾗﾀﾝなど幅広くご利用下さい｡包装用ﾜｯｸｽ
をはがしてお召し上がり下さい｡じっくりと燻製してあり非常に馴染みやすい風味で独特のﾓﾁ
ﾓﾁとした感触があります｡ﾜｲﾝや日本酒にもよく合います｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ379kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質

￥2100　冷蔵　賞味：150日　毎号  翌週木次

カマンベール・イズモ　120g

木次

原:生乳 /食塩　説:製造工場
地:島根｡ﾌﾗﾝｽ･ﾉﾙﾏﾝﾃﾞｨ地方で
生まれ､美しい柔らかな白ｶﾋﾞ
に覆われたｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞは熟
成が経過するとともに新鮮で
塩味のあるあっさりとした風
味からｸﾘｰ ﾐ ｰな風味へと変わ
り､完熟すると深く刺激的な
味わいになっていきます｡お
好みの時期を探すこともｶﾏ ﾝ

冷蔵　賞味：50日
毎号　翌週
￥1050

1168
イズモ・ラ・ルージュ　180g

木次

原:生乳 /食塩　説:製造工場
地:島根｡日本人の味覚に馴染
み､誰からも愛されるﾅﾁｭﾗﾙﾁ
ｰ ｽ ﾞを目指してきました｡まろ
やかでｸｾのないﾐﾆｺﾞｰﾀﾞﾁｰｽﾞ
です｡熟成により風味が変化
しますのでお好みの時期をお
楽しみ下さい｡包装用ﾜｯｸ ｽを
はがしてお召し上がり下さ
い｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙ

冷蔵　賞味：4ヶ月
毎号　翌週
￥1100

1170
ナチュラルスナッカー（スモー
ク味）　70g

木次

原:生乳 /食塩　説:製造工場
地:島根｡穏やかなｽﾓｰｸの薫り
と弾力がある歯ごたえのさい
て食べるﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞです｡ﾏｲﾙ
ﾄ ﾞでｸｾがなく親しみやすい風
味で気軽に楽しめます｡おや
つ･おつまみ･ｻﾗﾀ ﾞなど幅広く
お召し上がり下さい｡栄養成
分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ287kcal /ﾀﾝ
ﾊﾟｸ質19g /脂質22 .9g /炭水化物

冷蔵　賞味：40日
毎号　翌週
￥500

7746
黒胡椒ゴーダチーズ　180g

木次

原:生乳/食塩/黒ｺｼｮｳ　説:製
造工場地:島根｡あたりまろや
かでｸｾのないｿﾌﾄなﾐﾆｺﾞｰﾀﾞﾁ
ｰｽﾞに風味豊かでｽﾊﾟｲｼｰな荒
びき黒ｺｼｮ ｳを加えたひと味違
うﾁｰｽﾞです｡豊かなｺｸは熟成
によって凝縮された旨味とな
り､お好みの時期を楽しめま
す｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ287kcal /ﾀﾝﾊﾟｸ質19g/脂質

冷蔵　賞味：6ヶ月
毎号　翌週
￥1150

29552
モッツァレラチーズ　100g

木次

原:生乳(ﾎﾙｽﾀｲﾝ種) /乳酸　説:
製造工場地:島根｡前週の土曜
日に製造したものになりま
す｡　飼料:北米･南米･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ産(ﾄｳﾓﾛｺｼ /麦/大豆)/北米･南
米･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･島根産(牧草/稲
わら)

冷蔵　賞味：お早めに
毎号　翌週
￥550

43722

木次　ブラウンスイスハンバーグ（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

49350 ￥380木次  ブラウンスイスハンバーグ※品薄
冷
凍
180日 毎号

130g
原:島根産牛肉/有機ﾀﾏﾈ ｷ ﾞ (北海道又は九州産･主に冬季は北海道) /島根産卵/青森産有機小麦
粉/島根産牛乳/沖縄海水塩/ﾏﾚ ｰ ｼ ｱ産ｺｼｮ ｳ　説:※現在品薄のため入荷が不安定です｡欠品の
際は何卒ご容赦下さい※　製造地:島根｡島根･奥出雲で山地放牧されたﾌﾞﾗｳ ﾝ ｽ ｲ ｽ牛を100％

翌週

島根・奥出雲で山地放牧されたブラウンスイス牛を100％使用。副原料もこだわり国内で有機栽培したタマネギと小麦粉、木次平地飼
有精卵を使用しています。肉本来の味わいを残した野趣あふれる赤身肉のハンバーグです。チーズ乗せや、煮込みなどお好みの調理法
でお楽しみ下さい。お好みで刻みタマネギや刻み野菜、パン粉などを混ぜ込んで調理してもおいしくお召し上がりいただけます。

￥830

バター・マーガリン（翌週）商品番号

奥出雲木次バター　150g
木次

原:生乳(島根)　説:奥出雲で育った健康な牛の乳を使用した無
塩ﾊﾞﾀ ｰ ｡豊かな風味のやさしい味です｡木次乳業では脂肪分の多
い飼料を与えて､本来草食である牛の胃に負担をかけるような
ことはしていません｡昔から与えている穀類､牧草を中心にし
て､しっかり運動｡無理のない量を搾乳します｡その牛乳からで
きたﾊﾞﾀ ｰは｢白くてやさしい味わい｣です｡

冷蔵　賞味：90日
毎号　翌週

41294
べに花ハイプラスマーガリン　小　180g
創健

原:べに花油/なたね油/ﾊﾟ ｰ ﾑ核油（ﾊﾟｰﾑの種を採った胚芽の油）
/えごま油/発酵乳/食塩/大豆ﾚｼﾁﾝ /香料/ﾋﾞﾀﾐﾝＥ/にんじん油/ｶﾛﾁ
ﾝ色素　説:ﾄﾗﾝｽ脂肪酸含有率0.5％｡2012 . 3 . 2 7現在放射能検査結
果:検出限界1.2~2 .1Bq /kgで不検出｡

冷蔵　賞味：270日
毎号　翌週
￥410

999
発酵豆乳入り  マーガリン　160g
創健

原:植物油脂(紅花油･ﾊﾟｰﾑ核油)/醗酵豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ産non-gmo) /
食塩/ﾚｼﾁﾝ(大豆由来)/ﾋﾞﾀﾐﾝE/ｶﾛﾁﾉｲﾄﾞ色素(原材料の一部に乳を
含む)　説:醗酵豆乳を使用することで豆乳特有の青臭さがな
く､今までにない風味の食べやすいﾏｰｶﾞ ﾘ ﾝに仕上がりました｡ﾄﾗ
ﾝｽ脂肪酸は100ｇ中0 .4ｇ｡2012 . 3 . 2 7現在放射能検査結果:検出限
界1.6~1.9Bq /kgで不検出｡

冷蔵　賞味：240日
毎号　翌週

33777
￥390

木次　ミルクコーヒー・プリン（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

42196 ￥335木次  きすきミルクコーヒー
冷
蔵
8日 毎号

1000ml
原:島根産生乳(65％使用)/ｺｰﾋｰ抽出液(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ /ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ) /北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖　説:製造工
場地:島根｡島根･奥出雲地方の良質な生乳を65％使用し､ﾈﾙﾄﾞﾘｯﾌﾟしたｺｰﾋｰをﾐｯｸｽしていま
す｡ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖によるすっきりとした甘さのﾐﾙｸｺｰﾋｰに仕上げました｡お口の中に広がるﾐ

翌週

島根・奥出雲地方の良質な生乳を65％使用し、ネルドリップしたコーヒーをミックスしています。
ビートグラニュー糖によるすっきりとした甘さのミルクコーヒーに仕上げました。
お口の中に広がるミルクのコクとコーヒーの香りをお楽しみ下さい。

きすきミルクコーヒー

牧場のカスタードプリン 自然の中で育った平地飼有精卵、新鮮な牛乳、ビートグラニュー糖の
カラメルソースを使用。卵や牛乳の香りがお口いっぱいに広がります。

42197 ￥192木次  きすきミルクコーヒー
冷
蔵
8日 毎号

500ml
原:島根産生乳(65％使用)/ｺｰﾋｰ抽出液(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ /ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ) /北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖　説:製造工
場地:島根｡島根･奥出雲地方の良質な生乳を65％使用し､ﾈﾙﾄﾞﾘｯﾌﾟしたｺｰﾋｰをﾐｯｸｽしていま
す｡ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖によるすっきりとした甘さのﾐﾙｸｺｰﾋｰに仕上げました｡お口の中に広がるﾐ

翌週

42198 ￥113木次  きすきミルクコーヒー
冷
蔵
8日 毎号

200ml
原:島根産生乳(65％使用)/ｺｰﾋｰ抽出液(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ /ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ) /北海道産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖　説:製造工
場地:島根｡島根･奥出雲地方の良質な生乳を65％使用し､ﾈﾙﾄﾞﾘｯﾌﾟしたｺｰﾋｰをﾐｯｸｽしていま
す｡ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖によるすっきりとした甘さのﾐﾙｸｺｰﾋｰに仕上げました｡お口の中に広がるﾐ

翌週

37244 ￥230木次 牧場のカスタードプリン  100ml
冷
蔵
6日 毎号

1個
原:牛乳(島根)/卵(島根)/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖(北海道)/ｶﾗﾒﾙｿｰｽ(ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖:北海道)　説:製造工
場地:島根｡自然の中で育った平地飼有精卵､新鮮な牛乳､ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖のｶﾗﾒﾙｿｰｽを使用｡卵
や牛乳の香りがお口いっぱいに広がります｡栄養成分(1個当)ｴﾈﾙｷﾞｰ117kca l / ﾀ ﾝﾊﾟｸ質4 .7g /脂

翌週

37112 ￥1380木次  牧場のカスタードプリン  6ヶ組
冷
蔵
6日 毎号

1セット
原:木次牛乳(島根)/有精卵(島根)/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖(北海道)　説:製造工場地:島根｡自然の中で
育った平地飼有精卵､新鮮な牛乳､国産ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖のｶﾗﾒﾙｿｰｽを使用｡卵や牛乳の香りがお
口いっぱいに広がります｡

翌週



-42- ※表示価格は全て税抜き価格です。

ミルクの濃厚なコクと甘みが味わえるミルクプリンです。しっかりとした口当たりながら口溶けの良い、
もっちりなめらかな食感です。お子さまはもちろん、牛乳好きの方にも毎日食べていただきたいプリンです。
離水しにくいことから高齢の方にも食べやすくなっています。

木次ミルクのプリン

下郷 プリン 90g×3
新鮮な耶馬渓牛乳と有精卵を使い、素材の美味しさを活かしました。スチームオーブンを
使用した、まろやかな口当たりのプリンです。ゲル化剤や増量材は使用していません。

下郷プリン（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

3300 ￥715下郷 プリン　90g×3
冷
蔵
14日 毎号

1組
原:耶馬渓牛乳(下郷農協:大分)､有精卵(下郷農協:大分)､ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖(北海道:甜菜)､入り浜
のお塩(徳島:並塩)､黒糖(日本･ﾀｲ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ )､三温糖(日本･ﾀｲ)　説:新鮮な耶馬渓牛乳と有精
卵を使い､素材の美味しさを活かしました｡ｽﾁｰ ﾑ ｵ ｰ ﾌ ﾞ ﾝを使用した､まろやかな口当たりのﾌﾟ

翌週

55044 ￥135木次  木次ミルクのプリン
冷
蔵
10日 毎号

80g
原:生乳(島根)/ﾋﾞｰﾄｸﾞﾗﾆｭｰ糖(北海道)/乳製品(脱脂粉乳:島根)/ｾﾞﾗﾁﾝ(豚由来:日本･ﾖｰﾛｯﾊﾟ･ｱﾒ
ﾘ ｶ他)　説:製造工場地:島根｡水発送は前週金製造のもの､木･金発送は火製造のものとなり
ます｡ﾐﾙｸの濃厚なｺｸと甘みが味わえるﾐﾙｸﾌ ﾟ ﾘ ﾝです｡しっかりとした口当たりながら口溶け

翌週

とうふ（久保食品）（翌週）

かたもめん　400g

久保豆腐

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/
高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ (凝固
剤:粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ) /香
川産ｺﾒﾇｶ /愛知産圧搾ｺﾞﾏ油　
説:製造工場地:香川｡昔風の
固い豆腐です｡賞味期限は製
造日からの日数です｡水はｲｵ ﾝ
交換樹脂による浄水を使用｡

冷蔵　賞味：4日
毎号　翌週
￥380

206
焼き豆腐　300g

久保豆腐

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/
高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ (凝固
剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ) /
香川産ｺﾒﾇｶ /愛知産圧搾ｺﾞﾏ油
　説:製造工場地:香川｡賞味
期限は製造日からの日数で
す｡水はｲｵ ﾝ交換樹脂による浄
水を使用｡

冷蔵　賞味：4日
毎号　翌週
￥228

209
にがり絹ごし豆腐　350g

久保豆腐

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/
高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ (凝固
剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ) /
香川産ｺﾒﾇｶ /愛知産圧搾ｺﾞﾏ油
　説:製造工場地:香川｡賞味
期限は製造日からの日数で
す｡水はｲｵ ﾝ交換樹脂による浄
水を使用｡

冷蔵　賞味：4日
毎号　翌週
￥294

208
にがりもめん豆腐（やわらか）
　350g

久保豆腐

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/
高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ (凝固
剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ) /
香川産ｺﾒﾇｶ /愛知産圧搾ｺﾞﾏ油
　説:製造工場地:香川｡賞味
期限は製造日からの日数で
す｡水はｲｵ ﾝ交換樹脂による浄
水を使用｡

冷蔵　賞味：4日
毎号　翌週
￥294

2778
おぼろ豆腐　230g

久保豆腐

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/
高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ (凝固
剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ) /
香川産ｺﾒﾇｶ /愛知産圧搾ｺﾞﾏ油
　説:製造工場地:香川｡賞味
期限は製造日からの日数で
す｡水はｲｵ ﾝ交換樹脂による浄
水を使用｡

冷蔵　賞味：4日
毎号　翌週
￥313

1818

42651 ちいさいもめん　250g

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ(凝固剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ)/香川産ｺﾒﾇｶ/愛
知産圧搾ｺﾞﾏ油　説:製造工場地:香川｡賞味期限は製造日からの日数です｡水はｲｵﾝ交換樹脂によ
る浄水を使用｡

￥232　冷蔵　賞味：4日　毎号  翌週久保豆腐

49016 ごま寿司あげ　5枚入

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ(凝固剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ)/香川産ｺﾒﾇｶ/九
鬼圧搾ｺﾞﾏ油　説:製造工場地:香川｡賞味期限は製造日からの日数です｡水はｲｵﾝ交換樹脂による
浄水を使用｡

￥585　冷蔵　賞味：4日　毎号  翌週久保豆腐

224 ごまがんもどき　3個入

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/高知産水ﾆｶﾞﾘ(凝固剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ)/圧搾ｺﾞﾏ油/水/香川産玉
ﾈｷﾞ/長崎産人参/長崎産ﾋｼﾞｷ/香川産蓮根/青森･鳥取･島根産山芋　説:製造工場地:香川｡賞味期限は
製造日からの日数です｡水はｲｵﾝ交換樹脂による浄水を使用｡

￥397　冷蔵　賞味：4日　毎号  翌週久保豆腐

42650 ちいさい絹ごし　230g

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ(凝固剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ)/香川産ｺﾒﾇｶ/愛
知産圧搾ｺﾞﾏ油　説:製造工場地:香川｡賞味期限は製造日からの日数です｡水はｲｵﾝ交換樹脂によ
る浄水を使用｡

￥232　冷蔵　賞味：4日　毎号  翌週久保豆腐

220 ごまうす揚　1枚

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ(凝固剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ)/香川産ｺﾒﾇｶ/九
鬼圧搾ｺﾞﾏ油　説:製造工場地:香川｡九鬼のｺﾞﾏ油で揚げた上品な揚げ｡どんなお料理にも合いま
す｡賞味期限は製造日からの日数です｡水はｲｵﾝ交換樹脂による浄水を使用｡

￥320　冷蔵　賞味：4日　毎号  翌週久保豆腐

217 ミニあつあげ　2個入

原:水/国産(長野/富山)丸大豆/高知産海水使用水ﾆｶﾞﾘ(凝固剤：粗製海水塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ)/香川産ｺﾒﾇｶ/九
鬼圧搾ｺﾞﾏ油　説:製造工場地:香川｡賞味期限は製造日からの日数です｡水はｲｵﾝ交換樹脂による
浄水を使用｡

￥338　冷蔵　賞味：4日　毎号  翌週久保豆腐

くぼとうふは、国内産大豆と天然にがりで作られます。化学合成添加物・消泡剤・膨張剤等は一切使用しません。
また、油は圧搾法のなたね油と胡麻油を使用しています。ー自分も含め、家族に食べさせたいものを作るー

それが“安全で安心でおいしいものを作る”くぼとうふの基本です。

太子屋の豆腐・豆乳・わらび餅（翌週）

もめんどうふ　380g

太子屋

原:国産大豆(佐賀/滋賀) /凝固
剤(高知県海水使用液体ﾆｶﾞﾘ ) /
浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ)　説:製造工
場地:徳島｡2011 . 3 . 1 1以降原料
に切り替わり済み｡遺伝子組
換大豆不使用｡放射能検査結
果(もめん､きぬ等で検査) :検
出限界値10Bq / k gで不検出｡賞
味期限は製造日からの日数で
す ｡

冷蔵　賞味：5日
毎号　翌週
￥217

39210
きぬとうふ　340g

太子屋

原:国産大豆(佐賀/滋賀) /凝固
剤(高知県海水使用液体ﾆｶﾞﾘ ) /
浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ)　説:製造工
場地:徳島｡2011 . 3 . 1 1以降原料
に切り替わり済み｡遺伝子組
換大豆不使用｡放射能検査結
果(もめん､きぬ等で検査) :検
出限界値10Bq / k gで不検出｡賞
味期限は製造日からの日数で
す ｡

冷蔵　賞味：5日
毎号　翌週
￥217

39211
寄せどうふ　300g

太子屋

原:国産大豆(佐賀/滋賀) /凝固
剤(高知県海水使用液体ﾆｶﾞﾘ ) /
浄水(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ)　説:製造工
場地:徳島｡2011 . 3 . 1 1以降原料
に切り替わり済み｡放射能検
査結果(もめん､きぬ等で検
査):検出限界値10Bq /kgで不
検出｡遺伝子組換大豆不使用｡
賞味期限は製造日からの日数
です｡できたての豆腐をす

冷蔵　賞味：5日
毎号　翌週
￥231

39215
厚揚げ　3個

太子屋

原:国産大豆(佐賀/滋賀) /ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ産non-gmo菜種油/凝固剤
(高知県海水使用液体ﾆｶﾞﾘ ) /浄
水(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ)　説:製造工場
地:徳島｡2011 . 3 . 1 1以降原料に
切り替わり済み｡遺伝子組換
大豆不使用｡賞味期限は製造
日からの日数です｡

冷蔵　賞味：4日
毎号　翌週
￥157

39213
京がんも　3個

太子屋

原:国産大豆(佐賀/滋賀) /ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ産non-gmo菜種油/中国産
ｷﾞﾝﾅﾝ /国産(青森産長芋/徳島
他産ｺﾞﾎﾞｳ /ｼｲﾀｹ /長崎他産ﾆﾝ
ｼﾞﾝ) /中国産ｺﾞﾏ /凝固剤(高知
県海水使用液体ﾆｶﾞﾘ) /浄水(ﾊｲ
ﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ )　説:製造工場地:徳
島｡2011 . 3 . 1 1以降原料に切り
替わり済み｡遺伝子組換大豆
不使用｡賞味期限は製造日か

冷蔵　賞味：5日
毎号　翌週
￥334

39214

京揚げ（うすあげ）　1枚

太子屋

原:国産大豆(佐賀/滋賀) /ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ産non-gmo菜種油/凝固剤
(高知県海水使用液体ﾆｶﾞﾘ ) /広
島県産ﾌｸﾗｼ粉(炭酸ｶﾙｼｳﾑ) /浄
水(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ)　説:約100g｡
長方形｡遺伝子組換大豆不使
用｡賞味期限は製造日からの
日数です｡製造工場地:徳島｡

冷蔵　賞味：5日
毎号　翌週
￥219

39212
寿司あげ　5枚

太子屋

原:国産大豆(佐賀/滋賀) /ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ産non-gmo菜種油/凝固剤
(高知県海水使用液体ﾆｶﾞﾘ ) /広
島産ﾌｸﾗｼ粉(炭酸ｶﾙｼｳﾑ) /浄水
(ﾊｲﾊﾟｰｸﾗｽﾀｰ)　説:約150g｡遺
伝子組換大豆不使用｡賞味期
限は製造日からの日数です｡
製造工場地:徳島｡2011 . 3 . 1 1以
降原料に切り替わり済み｡

冷蔵　賞味：5日
毎号　翌週
￥237

39222
無調整豆乳　500ml　1本

太子屋

原:国産大豆(佐賀/滋賀)　説:
製造工場地:徳島｡2011 . 3 . 1 1以
降原料に切り替わり済み｡放
射能検査結果(もめん､きぬ等
で検査):検出限界値10Bq /kg
で不検出｡遺伝子組換大豆不
使用｡豆乳本来の甘味を感じ
てください｡味付けはしてな
いので､色々な料理にお使い
頂けます｡

冷蔵　賞味：5日
毎号　翌週
￥327

47678
無調整豆乳　200ml　1本

太子屋

原:国産大豆(佐賀/滋賀)　説:
製造工場地:徳島｡2011 . 3 . 1 1以
降原料に切り替わり済み｡放
射能検査結果(もめん､きぬ等
で検査):検出限界値10Bq /kg
で不検出｡遺伝子組換大豆不
使用｡豆乳本来の甘味を感じ
てください｡味付けはしてな
いので､色々な料理にお使い
頂けます｡

冷蔵　賞味：5日
毎号　翌週
￥195

47679
わらび餅　200g

太子屋

原:ﾀｲ産ﾀﾋﾟｵｶ澱粉/ﾑｿｰ三温糖
(※1)/きな粉(non-gmo丸大豆
(※2) /ﾑｿｰ三温糖(※1) /赤穂の
天塩) /国産黒蜜(糖類/黒砂糖/
ｶﾗﾒ ﾙ色素/増粘剤)※黒蜜はお
好みでお使い下さい､きな粉
だけでも充分においしく召し
上がれます｡　説 :製造工場
地:徳島｡賞味期限は製造日か
らの日数です｡(※1)2011 .11放

冷蔵　賞味：4日
毎号　翌週
￥356

39217

京都で豆腐づくりを研究後、地元徳島県鳴門市に帰り平成3年に豆腐専門店を開店しました。
大分産天然にがり、国産大豆を使った豆腐屋さんです。混ぜ方、気温、湿度、炊き方の一つ間違ってもおいしい豆腐は

産まれません。豆腐づくりへの愛情を忘れず、微妙な技術が要求される手作りの製法を守っています。

自然な甘み　アガベシロップ（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

￥1200
常
温
3年 毎号

275g
原:ﾒｷｼｺ産有機ﾌﾞﾙｰｱｶﾞﾍﾞ　説:製造工場地:ｶﾅﾀﾞ｡高級ﾃｷｰﾗの原料でもあるﾘｭｳｾﾞﾂﾗﾝ科ｱｶﾞﾍﾞ
属｢ﾌﾞﾙｰｱｶﾞﾍﾞ｣100％の天然甘味料｡GI(血糖上昇値)値は21と極めて低く(砂糖､ﾊﾁﾐﾂなどの
1 / 3以下)血糖値が上がりにくいと言われています｡自然な甘さで後口もすっきりとしてお

翌週

高級テキーラの原料でもあるリュウゼツラン科アガベ属「ブルーアガベ」100％の天然甘味料。GI値（血糖上昇値）は21と極めて低く
（砂糖、ハチミツなどの1/3以下）血糖値が上がりにくいと言われています。自然な甘さで後口もすっきりとしており、砂糖の代わりに
どんな料理にも使えます。甘味は砂糖の1.3倍、欧米ではハチミツ、メープルシロップにつぐ、第3の天然甘味料として注目されています。
水溶性食物繊維イヌリンを含み、腸内環境を整える効果が期待できます。珈琲・紅茶などの飲み物に、ヨーグルト・チーズ・
アイスクリームなどに、パンケーキ・トーストなどに、ケーキ・クッキーなどの手づくりお菓子に、その他、煮物・カクテルなどにも。

36838 ｲﾃﾞｱﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ ブルーアガベ･シロップ(OG)・ﾋﾞﾝ



-43- ※表示価格は全て税抜き価格です。

再生紙マルチ有機栽培米　産:香川県仲多度郡仲南町十郷産（JA十郷）

再生紙マルチ栽培とは、田植え時に専用の大きな紙で田んぼを覆うことで雑草が育たないようにして除草剤などを不要にする
農法です。農薬・化学肥料不使用栽培です。久保さんは自然食品店「ナチュラルフーズショップらびっと」も経営されております。
←うさぎのイラストがプリントされたパッケージでお届け致します。※有機認証は取得しておりません。何卒ご了承下さい。

らびっとのお米（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

20561 ￥2600久保米  コシヒカリ玄米(小)農薬･化学肥料不使用
常
温
60日 毎号

2.5kg
　説:再生紙ﾏﾙ ﾁ有機栽培米（※有機認証は取得していないので商品に有機及び無農薬の表
示はありません）　産:香川県仲多度郡仲南町十郷産（JA十郷）　備:美味しくお召し上が
り戴けるのは精米後､夏場（6月~8月）は30日､それ以外の季節は60日です｡

翌週

20562 ￥2600久保米  コシヒカリ３分(小)農薬･化学肥料不使用
常
温
30日 毎号

2.45kg
　説:精米地:香川｡再生紙ﾏﾙ ﾁ有機栽培米/炊飯器で炊ける（※有機認証は取得していないの
で商品に有機及び無農薬の表示はありません）　産:香川県仲多度郡仲南町十郷産（ＪＡ
十郷）　備:美味しくお召し上がり戴けるのは精米後､夏場（6月~8月）は20日､それ以外

翌週

20563 ￥2600久保米  コシヒカリ５分(小)農薬･化学肥料不使用
常
温
30日 毎号

2.4kg
　説:精米地:香川｡再生紙ﾏﾙ ﾁ有機栽培米（※有機認証は取得していないので商品に有機及
び無農薬の表示はありません）　産:香川県仲多度郡仲南町十郷産（ＪＡ十郷）　備:美味
しくお召し上がり戴けるのは精米後､夏場（6月~8月）は20日､それ以外の季節は30日で

翌週

20564 ￥2600久保米  コシヒカリ７分(小)農薬･化学肥料不使用
常
温
30日 毎号

2.35kg
　説:精米地:香川｡再生紙ﾏﾙ ﾁ有機栽培米/胚芽米に近いお米（※有機認証は取得していない
ので商品に有機及び無農薬の表示はありません）　産:香川県仲多度郡仲南町十郷産（Ｊ
Ａ十郷）　備:美味しくお召し上がり戴けるのは精米後､夏場（6月~8月）は20日､それ以

翌週

20565 ￥2600久保米  コシヒカリ白米(小)農薬･化学肥料不使用
常
温
30日 毎号

2.25kg
　説:精米地:香川｡再生紙ﾏﾙ ﾁ有機栽培米/胚芽を少し残した白米（※有機認証は取得してい
ないので商品に有機及び無農薬の表示はありません）　産:香川県仲多度郡仲南町十郷産
（ＪＡ十郷）　備:美味しくお召し上がり戴けるのは精米後､夏場（6月~8月）は20日､そ

翌週

＜合鴨と一緒に育てた いのちのお米＞
合鴨は、草を食べます。稲を食べずに田んぼに生える雑草を食べてくれます。もう一つ、合鴨が泳ぐことで、田んぼの土を
かき混ぜてくれます。そうすると、酸素が土に混ざり、根から酸素が吸収されます。それに、合鴨のフンは肥料になるから、
稲がよく育ちます。そうした苦労をしながら、合鴨と一緒に稲を育んでいく農法で作られたお米を、合鴨米といいます。

農薬・化学肥料不使用

くりやのお米（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

32403 ￥2909くりや  いのちのお米（ﾋﾉﾋｶﾘ）白米
常
温
1年 毎号

2kg
　説:合鴨農法米の保存に優れたｼﾞｯ ﾌ ﾟ ﾛ ｯ ｸ付き袋｡平成18年秋収穫分から有機認証の更新は
行いませんが生産方法は変わらず農薬化学肥料不使用です｡　産:熊本県上益上郡矢部町麻
山　生:竹ﾉ原農園

翌週

42224 ￥2909くりや  いのちのお米（ﾋﾉﾋｶﾘ）玄米
常
温
1年 毎号

2kg
　説:お米の栄養をまるごと摂れる玄米｡ご自宅でその都度精米される方にもおすすめ｡合
鴨農法米の保存に優れたｼﾞｯ ﾌ ﾟ ﾛ ｯ ｸ付き袋｡平成18年秋収穫分から有機認証の更新は行いま
せんが生産方法は変わらず農薬化学肥料不使用です｡　産:熊本県上益上郡矢部町麻山　

翌週

牛肉　下郷農協（翌週）
冷凍

大分・山口で生まれ、大分で育った牛です。
コクのある経産和牛、経産和牛とは肉用牛を出産していた母牛を
再飼育した味わい深い和牛のことです。
配合飼料は国産を確保するのが困難なため99％海外輸入です。
可能な限りnon-gmo、ポストハーベストフリーの飼料を使用しています。

8903 ￥3,083下郷 牛　ｻｰﾛｲﾝｽﾃｰｷ（1枚）(黒毛経産和牛) 170g前後

39893 ￥3,923下郷  牛ヒレステーキ（2枚）(黒毛経産和牛) 90g×2

39892 ￥5,215下郷 牛　ｻｰﾛｲﾝｽﾃｰｷ（2枚）(黒毛経産和牛) 170g×2

310 ￥7,618下郷 牛　ｻｰﾛｲﾝｽﾃｰｷ（3枚）(黒毛経産和牛) 170g×3

61685 ￥2,063下郷 牛　ﾗｲﾄｽﾃｰｷ(ｻｰﾛｲﾝより薄め)（1枚） 100g

61686 ￥3,313下郷 牛　ﾗｲﾄｽﾃｰｷ(ｻｰﾛｲﾝより薄め)（2枚） 100g×2

61687 ￥4,772下郷 牛　ﾗｲﾄｽﾃｰｷ(ｻｰﾛｲﾝより薄め)（3枚） 100g×3

39894 ￥1,972下郷  牛　カルビ（黒毛経産和牛） 200g

39895 ￥3,007下郷  牛　ローススライス（黒毛経産和牛） 200g

39896 ￥1,972下郷  牛　バラスライス（黒毛経産和牛） 200g

39897 ￥2,208下郷  牛　モモスライス（黒毛経産和牛） 200g

59182 ￥2,250下郷  牛　肩スライス（黒毛経産和牛） 200g

59183 ￥2,597下郷  牛　肩ローススライス（黒毛経産和牛） 200g

23775 ￥2,320下郷  牛　モモ焼肉用（黒毛経産和牛） 200g

61698 ￥3,138下郷  牛　ロース焼肉（黒毛経産和牛） 200g

61699 ￥2,653下郷  牛　肩ロース焼肉（黒毛経産和牛） 200g

329 ￥2,105下郷  牛　カレーシチュー用（黒毛経産和牛） 200g

333 ￥1,888下郷  牛　ミンチ（黒毛経産和牛） 200g

23774 ￥2,272下郷  牛　モモブロック(黒毛経産和牛) 200g前後

23778 ￥2,285下郷  牛　こま切れ（黒毛経産和牛） 200g

新登場!

新登場!

新登場!

新登場!

新登場!

豚肉　下郷農協（翌週）
大分で生まれ、育った黒豚。
黒豚の純粋種「六白黒豚」を6~9ヶ月間じっくり飼育。
non-gmoの大豆、トウモロコシを飼料として与えています。
薬を使わずにすむよう開放的な運動のできる豚舎で飼育しています。

冷凍

地鶏　下郷農協（翌週） 冷凍
肉質は柔らかく地鶏独特のコクと旨みがあります。ささみフライ、塩焼きなど冠地鶏肉の素材そのものの味を
お楽しみください。こだわりのエサ（NON-GMO･PHF（コーン、大豆）使用）で長期（80~100日間）飼育し（一般は60日未満）
味が乗っています。耶馬渓の豊かな自然の中にある平飼いの開放的な鶏舎で鶏の健康、食の安全を第一に考えて育てています。

1052 ￥2,917下郷  黒豚　ヒレブロック　 400g

17 ￥2,000下郷  黒豚　モモブロック 400g

49876 ￥2,535下郷  黒豚　バラブロック 400g

338 ￥1,500下郷  黒豚　ローススライス 200g

39899 ￥1,188下郷  黒豚　モモ焼肉 200g

340 ￥1,188下郷  黒豚　モモスライス 200g

39900 ￥1,513下郷  黒豚　バラスライス 200g

49877 ￥1,485下郷  黒豚　肩ローススライス 200g

49879 ￥1,480下郷  黒豚　肩ロース生姜焼き用 200g

19 ￥1,522下郷  黒豚　ロースとんかつ用（2枚） 200g

18 ￥1,535下郷  黒豚　スペアリブ 300g

337 ￥1,542下郷  黒豚　肩ロース一口カツ　(旧)一口カツ 200g

344 ￥917下郷  黒豚　ミンチ 200g

23781 ￥1,230下郷  黒豚　こま切れ 200g

348 ￥1,695下郷  牛豚合挽ミンチ 200g

353 ￥972下郷  おおいた冠地どり　ササミ 200g

34126 ￥1,500下郷  おおいた冠地どり　モモミ 300g

34127 ￥1,278下郷  おおいた冠地どり　テバミ（ムネミ） 300g

383 ￥1,320下郷  おおいた冠地どり　手羽先 300g

385 ￥1,250下郷  おおいた冠地どり　手羽元 300g

1065 ￥1,112下郷  おおいた冠地どり　ミンチ 200g

350 ￥1,180下郷  おおいた冠地どり　ブツギリ 300g

1066 ￥487下郷  おおいた冠地どり　肝 300g

1067 ￥487下郷  おおいた冠地どり　砂ずり 300g

178 ￥486下郷  おおいた冠地どり　鶏ガラ2羽分 1ﾊﾟｯｸ

新登場!

新登場!
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下郷農協　その他加工品（翌週）
114 ポークウインナー　150g

原:宮崎産豚肉/豚腸/でんぷん/植物性たんぱく/三温糖/ｼﾏﾏｰｽ/香辛料　説:2015.11月4週号より黒豚肉
の不足により白豚肉に変更となります｡製造工場地:大分｡放射能検査結果(2014.2.19現在):ｾｼｳﾑ134
検出限界0.73Bq/kg､ｾｼｳﾑ137検出限界0.74Bq/kgでそれぞれ不検出｡　産:下郷農協は大分県下毛郡耶
馬渓町

￥797　冷蔵　賞味：14日　毎号  翌週下郷

113 地鶏フランク　200g

原:地鶏肉/三温糖/ｼﾏﾏｰｽ/でんぷん/黒豚脂/植物性たんぱく/人参/玉葱/有精卵/香辛料　産:下郷農協
は大分県下毛郡耶馬渓町

￥688　冷蔵　賞味：14日　毎号  翌週下郷

にんにくペースト（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

￥800
常
温
365日 毎号

70g
原:熊本産農薬･化学肥料不使用ﾆﾝﾆｸ /塩 /発酵調味液(魚醤/焼酎/穀物発酵液)　説:自家製ﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸ ﾞや刺身醤油などの薬味として｡ﾁｬｰﾊﾝや野菜炒めなどの炒め物､ｶﾚｰ､鍋などの煮込み
料理､餃子の具や和え物などに加えて旨味とｺｸ出しに使用｡加熱調理をすると､より風味が

翌週

にんにくペースト
自家製ドレッシングや刺身醤油などの薬味として。チャーハンや野菜炒めなどの炒め物、カレー、鍋などの煮込み
料理、餃子の具や和え物などに加えて旨味とコク出しに使用。加熱調理をすると、より風味が引き立ちます。

47070 ﾍﾞｽﾄｱﾒﾆﾃｨ にんにくペースト

※山の湧水は別途送料をご負担頂きます。何卒ご了承下さい。四国内税抜き¥300、四国外税抜き¥700です。

豆乳・山の湧水（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

29553 ￥130木次  しろうさぎの豆乳
冷
蔵
4ヶ月 毎号

125ml
原:島根産大豆(non - gmo )　説:製造工場地:島根｡地場大豆(島根県奥出雲産)を使用｡大豆を蒸
さずに豆乳を搾る生搾り製法なので､えぐみがなくまろやかでｺｸ ､甘味のある豆乳です｡大
豆固形分11％の濃度の濃い豆乳です｡ｽﾄﾛ ｰ付き｡

翌週

45355 ￥5448ｷﾄｳﾑﾗ 山の湧水(わきみず)1.8L×6×2(別途送料)
常
温
5年 毎号

1セット
　説:製造工場地:徳島｡四国･剣山系天然水｡木頭の山仕事の男たちが極上の水と讃えた水
です｡災害時の保存水としてもご利用できる長期保存紙ﾊﾟｯｸ使用｡ph8 . 0±0 . 2 ､硬度85 . 8 ､弱ｱ
ﾙｶ ﾘ天然水｡※別途送料を頂きます（四国内税抜き￥300､四国外税抜き￥700）｡

翌週

くすの木せんこう
くすの木から抽出した芳香作用のある白精油を原料に着色剤や香料、燃焼剤等の化学合成添加物を
使用せずに作った刺激の少ない優しい香りの線香です。甘い香りを増すためにハチミツを使用。
ラベンダーにも含有するシネオールに似た香りが心身に爽快感を与えてくれます。
仏事用、神事用としてはもちろんアロマ線香としてもご利用いただけます。

日用雑貨（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

36688 ￥1136りんねしゃ  くすの木せんこう
対
外
2年 毎号

70g
原:約220本/1本で約30分/樟脳白精油/ﾊﾁﾐﾂ /白樺粉末/ﾀﾌﾞ粉　説:くすの木から抽出した芳香
作用のある白精油を原料に着色剤や香料､燃焼剤等の化学合成添加物を使用せずに作った
刺激の少ない優しい香りの線香です｡甘い香りを増すためにﾊﾁﾐﾂを使用｡ﾗﾍﾞ ﾝ ﾀ ﾞ ｰにも含有

翌週

※トイレットペーパー・ティッシュペーパーは別途送料を頂きます（四国内税抜き￥300、四国外税抜き￥700。トイレットペーパーは3ケースまで同じ送料でお届けできます）。

22089 和布「びわこα」浴用タオル  100×32cm　1枚

原:がら紡(綿)100％　説:人にも環境にもやさしい｢ｶﾞﾗ紡｣｡がら紡特有の凹凸が石鹸･洗剤なしで
も汚れを落とします｡がら紡の糸は太くて柔らかく和布の吸水性は普通のﾊﾝｶﾁの約2.5倍以上｡
生成/無蛍光｡生地の目は和太布が一番細かく､ﾀｵﾙ､ふきんの順に荒くなります｡

￥1400　対外　賞味：̶　毎号  翌週ﾗｲﾌﾞ

52869 ポリラップ　30cm×50m　1本

原:ﾎﾟﾘｴﾁﾚﾝ　説:お徳用５０ｍ巻き｡植物生まれのﾌﾟﾗｽﾁｯｸ刃｡原料樹脂段階から添加剤不使用のﾎﾟﾘ
ｴﾁﾚﾝ製｡粘着付与剤等の添加物を一切使用していません｡燃やしても塩素系ｶﾞｽやﾀﾞｲｵｷｼﾝが出な
いﾎﾟﾘｴﾁﾚﾝ素材です｡

￥288　対外　賞味：̶　毎号  翌週宇部

52870 ポリラップ　22cm×20m　1本

　説:ﾐﾆｻｲｽﾞ｡植物生まれのﾌﾟﾗｽﾁｯｸ刃｡原料樹脂段階から添加剤不使用のﾎﾟﾘｴﾁﾚﾝ製｡粘着付与剤等
の添加物を一切使用していません｡燃やしても塩素系ｶﾞｽやﾀﾞｲｵｷｼﾝが出ないﾎﾟﾘｴﾁﾚﾝ素材です｡

￥173　対外　賞味：̶　毎号  翌週宇部

22095 和布「びわこ」ふきん  32×35cm　1枚

原:がら紡(綿)100％　説:人にも環境にもやさしい｢ｶﾞﾗ紡｣｡がら紡特有の凹凸が石鹸･洗剤なしで
も汚れを落とします｡がら紡の糸は太くて柔らかく和布の吸水性は普通のﾊﾝｶﾁの約2.5倍以上｡
生成/無蛍光｡生地の目は和太布が一番細かく､ﾀｵﾙ､ふきんの順に荒くなります｡

￥500　対外　賞味：̶　毎号  翌週ﾗｲﾌﾞ

56471 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ130m芯無24ロール(別途送料)　1箱

　説:ｼﾝｸﾞﾙ130m､6ﾛｰﾙ×4ﾊﾟｯｸ､計24ﾛｰﾙ入り､芯なし（通常のﾎﾙﾀﾞｰで使用可能）､ﾐｼﾝ目あり｡ﾘｻｲｸﾙﾊﾟﾙ
ﾌﾟ100％使用､無添加･無漂白のやさしいﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰです｡※別途送料を頂きます（四国内税抜き
￥300､四国外税抜き￥700｡3ｹｰｽまで同じ送料でお届けできます）｡

￥3200　対外　賞味：̶　毎号  翌週ECOREA

56472 ﾎﾞｯｸｽﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ150組×60(別途送料)　1箱

　説:300枚(150組)×5を12ﾊﾟｯｸ､計60入り｡ﾘｻｲｸﾙﾊﾟﾙﾌﾟ100％使用､無添加･無漂白のやさしいﾃｨｯｼｭ
ﾍﾟｰﾊﾟｰです｡※別途送料を頂きます（四国内税抜き￥300､四国外税抜き￥700）｡

￥9120　対外　賞味：̶　毎号  翌週ECOREA

100円募金・資料請求（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

100 ￥100システム  百円募金
対
外

̶ 毎号

1口
　説:ご協力をお願い致します｡みなさまからの募金は､環境保護の取り組みや災害支援な
どに有効利用させて頂きます｡※百円募金は非課税となります｡百円募金は送料などを算出
する金額からは除外されます｡

翌週

108 ￥0システム  資料請求
対
外

̶ 毎号

1部
　説:宅配ｼｽ ﾃ ﾑを詳しくお知りになりたい時や､お友達にご紹介して下さる時などにお申し
込み下さい｡ 翌週

へちま水
無農薬栽培のへちまから採集。水は一滴も加えていません。洗顔後コットンにたっぷり含ませてパッティングします。
ヘチマサポニンでお肌に潤いを与えしっとりさせます

スキンローションＳ
エタノール、パラベンフリーの弱酸性化粧水。敏感肌、ニキビ肌の方でも安心です。

ホワイトエッセンス
配合されたハーブの相乗効果で日焼けによるシミ、ソバカスを防ぎ、お肌を整えます。

パールミルク（乳液）
お肌に潤いを与え、乾燥から守り肌荒れを防ぐ乳液です。男性のひげそり後にもご使用いただけます。

ヘアートニック新滋源
発毛促進作用のある成分を選び配合した薬用ヘアトニック。洗髪後や整髪時に適量を頭皮になじませてよく
マッサージして下さい。保湿成分が潤いを与え、薬用成分が頭皮の状態を整えて脱毛を防ぎ、発毛を促進します。

1週号企画　アサバ化粧品（翌週）商品番号
温
度
帯

賞 味
期 限

企 画
週

お 届
け 週

25374 ￥2200ｱｻﾊﾞ スキンローションS
対
外

̶ １週
号120ml

原:ｵｵﾊﾞｸｴｷｽ/ﾖｸｲﾆﾝｴｷｽ/黒砂糖ｴｷｽ/ｱﾗﾝﾄｲﾝ/ｸﾞﾘﾁﾙﾘﾁﾝ酸2K　説:ｴﾀﾉｰﾙ､ﾊﾟﾗﾍﾞﾝﾌﾘｰの弱酸性化
粧水｡敏感肌､ﾆｷﾋ ﾞ肌の方でも安心です｡ 翌週

4569 ￥3800ｱｻﾊﾞ  薬用　ヘアートニック新滋源
対
外

̶ １週
号145ml

　説:発毛促進作用のある成分を選び配合した薬用ﾍｱﾄ ﾆ ｯ ｸ ｡洗髪後や整髪時に適量を頭皮に
なじませてよくﾏｯｻ ｰ ｼ ﾞして下さい｡保湿成分が潤いを与え､薬用成分が頭皮の状態を整えて
脱毛を防ぎ､発毛を促進します｡　成分:ﾚｿﾞﾙｼﾝ /Dﾊﾟﾝﾄﾃﾆﾙｱﾙｺｰﾙ /塩酸ｼﾞﾌｪﾝﾋﾄﾞﾗﾐﾝ /酢酸ﾄｺﾌｪ

翌週

25375 ￥2500ｱｻﾊﾞ  パールミルク（乳液）
対
外

̶ １週
号100ml

原:真珠たん白ｴｷｽ /藤茶ｴｷｽ /ﾋｵｳｷﾞｴｷｽ /ﾎﾎﾊﾞ油/ﾂﾊﾞｷ油/ｽｸﾜﾗﾝ　説:お肌に潤いを与え､乾燥か
ら守り肌荒れを防ぐ乳液です｡男性のひげそり後にもご使用いただけます｡ 翌週

4566 ￥3800ｱｻﾊﾞ  ホワイトエッセンス
対
外

̶ １週
号30ml

原:混合植物ｴｷｽ（酵母/ﾆﾝｼﾞﾝ/ﾛｰﾔﾙｾﾞﾘｰ/ｸﾜ）/混合植物ｴｷｽ（ｽｷﾞﾅ/ﾏﾂ /ﾎﾟｯﾌﾟ/ﾚﾓﾝ /ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ）/
混合植物ｴｷｽ（ｱﾙﾆｶ/ｵﾄﾞﾘｺｿｳ/ｵﾗﾝﾀﾞｶﾗｼ/ｺﾞﾎﾞｳ/ｾｲﾖｳｷｽﾞﾀ/ﾆﾝﾆｸ/ﾏﾂ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ/ﾛｰﾏｶﾐﾂﾚ）ｱﾛｴﾍﾞﾗｴ
ｷｽ /ﾄｳｷｴｷｽ /ﾖｸｲﾆﾝｴｷｽ /ｱﾗﾝﾄｲﾝ /ｱﾙｷﾞﾝ酸Na　説:配合されたﾊｰﾌﾞの相乗効果で日焼けによるｼﾐ､

翌週

4549 ￥2600ｱｻﾊﾞ へちま水
対
外

̶ １週
号120ml

原:ﾍﾁﾏ水/ｴﾀﾉｰﾙ /ｸﾞﾘｾﾘﾝ /ｸｵﾀﾆｳﾑ－７３/ｸｴﾝ酸/ﾒﾁﾙﾊﾟﾗﾍﾞﾝ　説:無農薬栽培のへちまから採集/
水は一滴も加えていません/洗顔後ｺｯﾄﾝにたっぷり含ませてﾊﾟｯﾃｨﾝｸﾞします/ﾍﾁﾏｻﾎﾟﾆﾝでお
肌に潤いを与えしっとりさせます　成分:指定成分ﾊﾟﾗ ﾍ ﾞ ﾝ

翌週
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クレンジングクリーム
ポイントメイクの洗浄力がアップ。

洗顔フォーム
さっぱり＆しっとりの洗い上がりの洗顔フォーム。チューブ入り。

へちま水Ｓ
しっとり感がアップしました。

レストミルクローション（乳液）
メイク前のお肌を整えます。美白作用。昼夜使えます。

抗シワ・夜のビタミンクリーム
レストクリームＳ

とてもきめ細かな粒子で自然な透明感がでるパウダーです。メイクのあと、時間が経つと気になる
皮脂をおさえて、つけたてのお肌がずっと長持ち。肌への刺激がないので敏感肌、ニキビ肌の方にも
安心です。またお化粧するのは苦手、という方にも抵抗なくお使い頂けます。

フェイスパウダー
（自然色）

デイリフレクトクリーム
紫外線吸収剤を一切含まずに生活紫外線からお肌を守ってくれる、お肌にやさしいミルクです。

54645 ￥2800ｱｻﾊﾞ UVクリームファンデーション210(ｵｰｸﾙ)
対
外

̶ １週
号30g 翌週

54646 ￥2800ｱｻﾊﾞ UVクリームファンデーション220(ﾍﾞｰｼﾞｭ)
対
外

̶ １週
号30g 翌週

54647 ￥2800ｱｻﾊﾞ UVクリームファンデーション230(ﾋﾟﾝｸ)
対
外

̶ １週
号30g 翌週

30942 ￥3200ｱｻﾊﾞ  フェイスパウダー（自然色）
対
外

̶ １週
号25g

原:ﾀﾙｸ/炭酸Ｍｇ/ｽｸﾜﾗﾝ/ﾍﾞﾆﾊﾞﾅ赤/ﾎﾎﾊﾞ油/ﾂﾊﾞｷ油/ｹｰﾌﾟｱﾛｴｴｷｽ/ｸﾞﾘﾁﾙﾚﾁﾝ酸/酸化鉄/ﾄﾘ（ｶﾌﾟﾘﾙ
／ｶﾌﾟﾘﾝ酸）ｸﾞﾘｾﾘﾙ / ﾄﾘｽﾃｱﾘﾝ /水/ｴﾀﾉｰﾙ　説:とてもきめ細かな粒子で自然な透明感がでるﾊﾟ
ｳ ﾀ ﾞ ｰです｡ﾒｲ ｸのあと､時間が経つと気になる皮脂をおさえて､つけたてのお肌がずっと長持

翌週

21508 ￥2500ｱｻﾊﾞ  デイリフレクトクリーム
対
外

̶ １週
号30g

　説:紫外線吸収剤を一切含まずに生活紫外線からお肌を守ってくれる､お肌にやさしいﾐﾙ
ｸです｡　成分:水/ｼｸﾛﾒﾁｺﾝ/ｽｸﾜﾗﾝ/水添ﾎﾟﾘｲｿﾌﾞﾃﾝ/酸化ﾁﾀﾝ/ﾄﾘ（ｶﾌﾟﾘﾙ/ｶﾌﾟﾘﾝ酸）/ｸﾞﾘｾﾘﾙ/ﾄﾘﾒﾁ
ﾙｼﾛｷｼｹｲ酸/ｼｱ脂/ﾃﾄﾗﾍｷｼﾙﾃﾞｶﾝ酸ｱｽｺﾙﾋﾞﾙ/ｿｳﾊｸﾋｴｷｽ/ﾁｬｴｷｽ/ｸﾗﾗｴｷｽ/ﾍﾞﾆﾊﾞﾅｴｷｽ/ﾂﾊﾞｷ油/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ/

翌週

2656 ￥7000ｱｻﾊﾞ  ﾐｽﾞﾌｨｰﾙ　レストクリームS
対
外

̶ １週
号30g

原:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｽｸﾜﾗﾝ/（ﾋﾄﾞﾛｷｼｽﾃｱﾘﾝ酸/ｽﾃｱﾘﾝ酸/ﾛｼﾞﾝ酸）ｼﾞﾍﾟﾝﾀｴﾘｽﾘﾁﾙ/ﾄﾘ（ｶﾌﾟﾘﾙ/ｶﾌﾟﾘﾝ
酸）ｸﾞﾘｾﾘﾙ/ﾎﾎﾊﾞ油/ﾐﾘｽﾁﾝ酸ｵｸﾁﾙﾄﾞﾃﾞｼﾙ/ﾁｭｰﾍﾞﾛｰｽ多糖体/ｺﾒﾇｶｽﾌｨﾝｺﾞ糖脂質/ﾃﾄﾗﾍｷｼﾙﾃﾞｶﾝ酸
ｱｽｺﾙﾋﾞﾙ/ｼｺﾝｴｷｽ/加水分解酵母ｴｷｽ/ｼｱﾉｺﾊﾞﾗﾐﾝ/ﾀﾞｲｽﾞｴｷｽ/ﾖｰｸﾞﾙﾄ液（牛乳）/ｱﾗﾝﾄｲﾝ/ｵﾘｰﾌﾞ油/

翌週

2654 ￥3000ｱｻﾊﾞ ﾐｽﾞﾌｨｰﾙ　レストミルクﾛｰｼｮﾝ(乳液)
対
外

̶ １週
号53ml

原:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ｽｸﾜﾗﾝ/（ﾋﾄﾞﾛｷｼｽﾃｱﾘﾝ酸/ｽﾃｱﾘﾝ酸/ﾛｼﾞﾝ酸）ｼﾞﾍﾟﾝﾀｴﾘｽﾘﾁﾙ/ﾁｭｰﾍﾞﾛｰｽ多糖体/ﾃﾄﾗ
ﾍｷｼﾙﾃﾞｶﾝ酸ｱｽｺﾙﾋﾞﾙ/ｺﾒﾇｶｽﾌｨﾝｺﾞ糖脂質/ｼｺﾝｴｷｽ/加水分解酵母ｴｷｽ/ｼｱﾉｺﾊﾞﾗﾐﾝ/加水分解ｺﾗｰｹﾞ
ﾝ/ﾀﾞｲｽﾞｴｷｽ/ｸﾞﾘﾁﾙﾘﾁﾝ酸2K/ｱﾗﾝﾄｲﾝ/ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ/酢酸ﾄｺﾌｪﾛｰﾙ/ｵﾘｰﾌﾞ油/ﾎﾎﾊﾞ油/水添ﾚｼﾁﾝ/ﾘｿﾞﾚｼﾁﾝ/

翌週

2653 ￥4200ｱｻﾊﾞ ﾐｽﾞﾌｨｰﾙ　へちま水　S
対
外

̶ １週
号120ml

原:ﾍﾁﾏ水/水/ｴﾀﾉｰﾙ /ｸﾞﾘｾﾘﾝ /ﾁｭｰﾍﾞﾛｰｽ多糖体/ｺﾒﾇｶｽﾌｨﾝｺﾞ糖脂質/加水分解酵母ｴｷｽ/ﾋｱﾙﾛﾝ酸
Na/ﾀﾞｲｽﾞｴｷｽ/ｸﾞﾘﾁﾙﾘﾁﾝ酸2K/ｾﾘﾝ/ｸﾞﾘｼﾝ/ｸﾞﾙﾀﾐﾝ酸/ｱﾗﾆﾝ/ﾘｼﾝ/ｱﾙｷﾞﾆﾝ/ﾄﾚｵﾆﾝ/ﾌﾟﾛﾘﾝ/ﾍﾞﾀｲﾝ
/PCA-Na/ｸｵﾀﾆｳﾑ-73 /水添ﾚｼﾁﾝ /ｿﾙﾋﾞﾄｰﾙ /BG/ﾒﾁﾙﾊﾟﾗﾍﾞﾝ　説:しっとり感がｱｯﾌﾟしました｡

翌週

30194 ￥3200ｱｻﾊﾞ  ﾐｽﾞﾌｨｰﾙ　洗顔フォーム
対
外

̶ １週
号100g

原:水/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾐﾘｽﾁﾝ酸/PEG-400/ｽﾃｱﾘﾝ酸/水酸化K/ﾊﾟﾙﾐﾁﾝ酸/ﾗｳﾘﾝ酸/ｽﾃｱﾘﾝ酸ｸﾞﾘｾﾘﾙ/ﾎﾎﾊﾞ油
/BG/ﾃﾞｭｰﾍﾞﾛｰｽ多糖体/ｺﾒﾇｶｽﾌｨﾝｺﾞ糖脂質/ｼｱﾉｺﾊﾞﾗﾐﾝ/加水分解酵母ｴｷｽ/ﾀﾞｲｽﾞｴｷｽ/水添ﾚｼﾁﾝ/
ﾘｿﾞﾚｼﾁﾝ/ｸﾞﾘﾁﾙﾘﾁﾝ酸2K/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ油/ﾗｳﾛｲﾙｸﾞﾙﾀﾐﾝ酸/ｼﾞ(ﾌｨﾄｽﾃﾘﾙ/ｵｸﾁﾙﾄﾞﾃﾞｼﾙ)/ｺｺｲﾙｸﾞﾘｼﾝK/ﾗｳﾛ

翌週

1491 ￥4500ｱｻﾊﾞ  ﾐｽﾞﾌｨｰﾙ　クレンジングクリーム
対
外

̶ １週
号100g

原:水/水添ﾎﾟﾘｲｿﾌﾞﾃﾝ/ﾄﾘ（ｶﾌﾟﾘﾙ/ｶﾌﾟﾘﾝ酸）ｸﾞﾘｾﾙ/ｼｸﾛﾒﾁｺﾝ/ｽﾃｱﾘﾝ酸ｸﾞﾘｾﾘﾙ（SE）/ｲｿﾍﾟﾝﾁﾙｼﾞ
ｵｰﾙ/ｸﾞﾘｾﾘﾝ/ﾍﾞﾍﾆﾙｱﾙｺｰﾙ/ﾎﾟﾘｿﾙﾍﾞｰﾄ60/ｵﾘｰﾌﾞ油/ｽｸﾜﾗﾝ/ｵｸﾁﾙﾄﾞﾃﾞｶﾉｰﾙ/ｼﾞﾒﾁｺﾝｺﾎﾟﾘｵｰﾙ/ﾊﾟﾙﾐﾁﾝ
酸ｲｿﾌﾟﾛﾋﾟﾙ/ｲｿｽﾃｱﾘﾙｱﾙｺｰﾙ/ｾﾃｽ-30/ﾔｼ油脂肪酸BG/ﾁｭｰﾍﾞﾛｰｽ多糖体/ｺﾒﾇｶｽﾌｨﾝｺﾞ糖脂質/ｼｺﾝｴｷ

翌週

サンコーのお菓子　放射能検査結果:検出限界10Bq/kgで不検出（翌週）
放射能検査結果：検出限界10Bq/kgで不検出（2025.6.24現在の情報です）

5216 ￥310ｻﾝｺｰ 赤ちゃんせんべい　14枚 1袋

39848 ￥300ｻﾝｺｰ 磯辺巻 40g

36309 ￥260ｻﾝｺｰ 小魚せんべい 60g

53683 ￥320ｻﾝｺｰ  さくふわせんべい　紫いも味 21g

51553 ￥260ｻﾝｺｰ  えびせんべい　ノンフライ 40g

25315 ￥260ｻﾝｺｰ ひじきあられ 55g

5559 ￥400ｻﾝｺｰ 柿ピー 105g

42536 ￥220ｻﾝｺｰ ねじりん棒 100g

2795 ￥420ｻﾝｺｰ はとむぎおこし 10枚入

5518 ￥250ｻﾝｺｰ 牛乳かりんとう 100g

6549 ￥420ｻﾝｺｰ 玄米おこし 10枚

5403 ￥260ｻﾝｺｰ 黒ごまかりん糖 135g

36313 ￥220ｻﾝｺｰ ふ菓子（ふがし） 7本

51557 ￥320ｻﾝｺｰ 米粉クッキー 6本

43540 ￥240ｻﾝｺｰ かぼちゃサブレ 6枚入

33278 ￥340ｻﾝｺｰ  カル鉄スティック　ココア味 110g

7772 ￥340ｻﾝｺｰ 野菜スティック 110g

5545 ￥350ｻﾝｺｰ 胚芽ビスケット 170g

5398 ￥350ｻﾝｺｰ 胚芽スティック 180g

5572 ￥350ｻﾝｺｰ ミレービスケット 165g

5546 ￥340ｻﾝｺｰ ミルク スティック 100g

51552 ￥250ｻﾝｺｰ  ミレービスケット　ノンフライ 100g

48610 ￥350ｻﾝｺｰ  発芽玄米ブランのサンド 9枚

5560 ￥310ｻﾝｺｰ 畑のクラッカー 135g

38508 ￥330ｻﾝｺｰ 全粒粉クラッカー 100g

47092 ￥310ｻﾝｺｰ  あずきなクラッカー 130g

44340 ￥250ｻﾝｺｰ  ねじりん棒　カレー味 85g

1127 ￥250ｻﾝｺｰ 紫いもチップ 50g

47091 ￥300ｻﾝｺｰ  ふわふわチップ　にんじん味 20g

5516 ￥260ｻﾝｺｰ  カルシウムウエハース 12枚入

41597 ￥260ｻﾝｺｰ 豆乳プチクッキー　9g×5 1連

38506 ￥260ｻﾝｺｰ 野菜プチクッキー　10g×5袋 1連

39844 ￥320ｻﾝｺｰ タマゴボーロ　16g×5 1個

9170 ￥420ｻﾝｺｰ ごま入り味付いりこ（2.5g×12） 30g

44344 ￥260ｻﾝｺｰ  ココアプチクッキー　9g×5 1連

41601 ￥220ｻﾝｺｰ フルーツラムネ　15g×5 1個

38505 ￥230ｻﾝｺｰ えび小判　3枚×5袋 1組

44345 ￥240ｻﾝｺｰ  おから入り揚げあられ　7g×5袋 1個

43541 ￥290ｻﾝｺｰ  国産野菜のかりんとう　20g×4袋 1個

2513 ￥350ｻﾝｺｰ ミニミレービスケット　23g×5 1連

53685 ￥250ｻﾝｺｰ やさしいラムネ　13g×5 1組

5558 ￥280ｻﾝｺｰ  ミニどうぶつビスケット　20g×5 1袋

2518 ￥340ｻﾝｺｰ  アーモンドじゃこ　7g×5連 1組

28176 ￥400ｻﾝｺｰ こぐまのビスケット　12g×4 1組

30949 ￥330ｻﾝｺｰ  寒天ゼリー　コーヒー味 135g

7309 ￥270ｻﾝｺｰ 包み黒糖飴 95g

7413 ￥400ｻﾝｺｰ ミルクキャラメル 180g

4478 ￥180ｻﾝｺｰ のどガム 10個

36205 ￥180ｻﾝｺｰ ミントガム 10粒

39849 ￥280ｻﾝｺｰ おやつカステラ 130g

37583 ￥220ｻﾝｺｰ 豆乳どーなっつ 72g

38510 ￥420ｻﾝｺｰ カップケーキ 8個

43538 ￥160ｻﾝｺｰ 小倉ようかん 58g

56997 ￥180ｻﾝｺｰ 安納芋ようかん 58g

37584 ￥260ｻﾝｺｰ  畑のスナック　カレー味 55g



-46- ※表示価格は全て税抜き価格です。

ちろりん村　選別品（翌週）
ちろりん村ではチェルノブイリ原子力発電所で起こった事故の情報や、福島原発事故当初からのドイツ気象局による放射性物質拡散予報などから、
原則として農産物、畜産物、水産物は西日本産であることが望ましいと考え確認を進めております。
　ご注文に不便をおかけして申し訳ありませんが、週刊カタログの巻末に今現在おすすめできる商品を掲載することにしましたのでご活用下さい。
巻末掲載アイテムがまとまった時点で定番カタログを検討したいと思います。
※加工品は原材料が多種になり確認に時間がかかるためご不便をおかけしますが、可能な限り詳しい情報をカタログに反映していきたいと思っております
（現在、週刊オーガニー掲載商品の確認を順次行っているところですが、まだ一部確認のできていないものが混在している点をどうぞご理解ご了承下さい）。
※各メーカーには最終製品段階での放射能測定を要望していきます。
（第三者機関（検査機関の名称公開を原則とします）にて検出限界値最大10Bq/kgで放射能測定を行い、検出限界値未満であるのが望ましいと考えています
　※ヨウ素131は半減期が8日とされているため20Bq/kgで検査をおこなっているものがあります）
※現在取扱い休止としている商品または下記の一覧に掲載していない商品が、すなわち汚染されているということではなく現段階で安全であるかどうかの
　判断材料を得られていないということです。現状において東日本産の食品で検査をしていないものについては商品の製造時期、原料の収穫時期、
　作物の採れる地域、製造場所などで判断しております。※石けん、化粧品、雑貨等の判断基準は現在検討中です。
※18年11月1週号でお伝え致しました通り北海道原料に関しては取り扱いを再開しております。

50047 玄米もち・よもぎ（特別栽培米使用）315g　7個入

原:北海道産特別栽培水稲もち米/青森産ﾖﾓｷﾞﾍﾟｰｽﾄ　説:特別栽培の玄米をていねいに杵つき製法
でつきました｡白米にはない玄米特有の香ばしさとほのかな甘みをご賞味ください｡真空個包
装していますので､つきたてを味わえて保存にも便利です｡･ｵｰﾌﾞﾝﾄｰｽﾀｰで焼いたお餅に醤油を
つけて･ゆでたお餅にきな粉をまぶしてあべかわ餅に･その他いろいろな調理方法でお召し上

￥600　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

50046 玄米もち（特別栽培米使用）　7個入

原:北海道産特別栽培水稲もち米　説:特別栽培の玄米をていねいに杵つき製法でつきました｡
白米にはない玄米特有の香ばしさとほのかな甘みをご賞味ください｡真空個包装していますの
で､つきたてを味わえて保存にも便利です｡･ｵｰﾌﾞﾝﾄｰｽﾀｰで焼いたお餅に醤油をつけて･ゆでたお
餅にきな粉をまぶしてあべかわ餅に･その他いろいろな調理方法でお召し上がり下さい｡特別

￥600　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

20740 二度焙煎すりごま白　85g

原:中南米(ｸﾞｧﾃﾏﾗ)･中国産ｺﾞﾏのを基本に使用(天候･採取量により変わる場合があります)　説:製
造工場地:三重｡定期的に残留農薬検査を行い､常に検出せず｡厳選した白ｺﾞﾏを独自製法である2
度の焙煎行程でじっくりと煎りあげ､しっとりとした口当たりとふくよかな風味を際だたせた
すりｺﾞﾏです｡ｺﾞﾏ和え･ｺﾞﾏ味噌･麺類のﾂﾕ･漬物等すりｺﾞﾏの風味をお楽しみいただけます｡

￥310　常温　賞味：1年　２週号  翌週九鬼

20741 二度焙煎すりごま黒　85g

原:中南米(ｸﾞｧﾃﾏﾗ)･中国産ｺﾞﾏのを基本に使用(天候･採取量により変わる場合があります)　説:製
造工場地:三重｡定期的に残留農薬検査を行い､常に検出せず｡厳選した黒ｺﾞﾏを独自製法である2
度の焙煎行程でじっくりと煎りあげました｡しっとり感があるのと粒が程良く残り､香りが高
いのが特徴となっています｡ｺﾞﾏ和え･ｺﾞﾏ味噌･ｺﾞﾏ団子･おはぎ等幅広くすりｺﾞﾏ黒の風味をお楽

￥310　常温　賞味：1年　２週号  翌週九鬼

45352 有機　しっとりすりごま　白　80g

原:有機ｺﾞﾏ(ﾒｷｼｺ･ﾎﾞﾘﾋﾞｱ)　説:香ばしく炒った有機ｺﾞﾏを杵つき製法でｺﾞﾏの旨味が出るまで丹念に
すりつぶしました｡しっとりした食感とｺﾞﾏの風味をお楽しみいただけます｡製造工場地:大阪
(包装工場地:兵庫)｡放射能検査結果(2014.3.10現在):検出下限値
(I-131)1Bq/kg･(Cs-137)1Bq/kg･(Cs-134)1Bq/kgで不検出｡

￥380　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

45353 有機　しっとりすりごま　黒　80g

原:ﾎﾞﾘﾋﾞｱ産有機ｺﾞﾏ　説:製造工場地:大阪(包装工場地:兵庫)｡放射能検査結果(現在):検出下限値
(I-131)1Bq/kg･(Cs-137)1q/kg･(Cs-134)1Bq/kgで不検出｡香ばしく炒った有機ｺﾞﾏを杵つき製法でｺﾞﾏの旨
味が出るまで丹念にすりつぶしました｡しっとりした食感とｺﾞﾏの風味をお楽しみいただけま
す｡

￥380　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

38922 国内産　いりごま・白　35g

原:九州(主に鹿児島･長崎)　説:白ｺﾞﾏを洗い乾燥させて焙煎しています｡和え物はもちろん､ｻﾗ
ﾀﾞ･ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ･麺類の薬味などに｡またｹｰｷやﾊﾟﾝの材料として｡再度､軽く炒りなおすとより一層ｺﾞﾏ
の風味を楽しめます｡

￥640　常温　賞味：180日　毎号  翌週ﾑｿｰ

38924 国内産　すりごま・白　30g

原:九州(主に鹿児島･長崎)　説:白ｺﾞﾏを焙煎後ｺﾞﾏのもつ香りと旨味を大切に､すりつぶしまし
た｡炒る･する手間が省け､すぐに使えるので大変便利です｡和え物はもちろん､ｻﾗﾀﾞ･ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ･麺
類の薬味などに｡またｹｰｷやﾊﾟﾝの材料として｡

￥640　常温　賞味：180日　毎号  翌週ﾑｿｰ

38921 国内産　いりごま・黒　35g

原:九州(主に鹿児島･長崎)　説:黒ｺﾞﾏを洗い乾燥させて焙煎しています｡和え物はもちろん､ｻﾗ
ﾀﾞ･ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ･麺類の薬味などに｡またｹｰｷやﾊﾟﾝの材料として｡再度､軽く炒りなおすとより一層ｺﾞﾏ
の風味を楽しめます｡

￥580　常温　賞味：180日　奇週号  翌週ﾑｿｰ

38923 国内産　すりごま・黒　30g

原:九州(主に鹿児島･長崎)　説:黒ｺﾞﾏを焙煎後ｺﾞﾏのもつ香りと旨味を大切に､すりつぶしまし
た｡炒る･する手間が省け､すぐに使えるので大変便利です｡和え物はもちろん､ｻﾗﾀﾞ･ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ･麺
類の薬味などに｡またｹｰｷやﾊﾟﾝの材料として｡

￥580　常温　賞味：180日　奇週号  翌週ﾑｿｰ

7402 皮去りほうじはと麦　400g

原:はとむぎ　説:2012.3.6現在放射能検査結果:検出限界10Bq/kgで不検出｡良質なﾊﾄﾑｷﾞの皮を取り
去り､ほうじたもの/そのままでも､お茶としても食せます

￥1050　常温　賞味：5ヶ月　毎号  翌週ｻﾝｺｰ

34184 国内産ハトムギ・粒　150g

原:国内産ﾊﾄﾑｷﾞ(宮城)　説:生産量の少ない希少な国内産ﾊﾄﾑｷﾞです｡お米と一緒にどうぞ｡(お好み
でお米の1~2割のﾊﾄﾑｷﾞを一晩水につけてからお米と合わせて少し多めの水加減で炊いて下さ
い)ｽｰﾌﾟ､ｻﾗﾀﾞ炒め物などにもどうぞ｡

￥600　常温　賞味：1年　毎号  翌週桜井

42490 岩手県産　はとむぎ　150g

原:岩手産ﾊﾄﾑｷﾞ　説:製造工場地:岩手｡放射能検査結果:検出下限値10Bq/kgで不検出(2012.2.17現在
2011.3.11以前のもの｡2012.4月頃2011年産に切替わる際にも検査を行う予定)｡ﾊﾄﾑｷﾞはﾀﾝﾊﾟｸ質･脂質
を多く含み､土の香りのような独特の風味があります｡体内の異物を体外に出す働きがあるこ
とから吹き出物などに効果があるといわれています｡米に混ぜて炊いて主食としてはもちろ

￥760　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

37291 国内産有機　大豆　※品薄　200g

原:有機大豆(秋田)　説:有機肥料を使って大地を生かし育て上げた秋田県産の大豆です｡ひじき
豆･昆布豆･五目煮豆･煎り大豆などに｡たんぱく質が豊富で｢畑の肉｣と呼ばれています｡そのま
までは消化吸収しにくいため､日本では昔から味噌･醤油･納豆･豆腐などに加工して利用され
てきました｡放射性物質測定結果(2025.1.30現在):検出下限値

￥370　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

53472 国内産特別栽培　小豆　※再開　200g

原:小豆(北海道)(特別栽培(化学合成農薬･化学肥料不使用栽培))　説:赤飯､ぜんざい､和菓子など
に｡利尿効果に優れているので､湿気の多い日本では行事食などとして定期的に食されてきま
した｡腎臓によいとされているため､むくみをとり､便秘や貧血にも効果を期待できます｡

￥700　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

30246 国内産有機　黒豆　※再開　200g

原:有機黒大豆(北海道)　説:北海道産の大地で育った黒大豆｡煮豆にどうぞ｡ふっくらとつやの
ある煮豆づくりに最適です｡黒豆は大豆の仲間で栄養ﾊﾞﾗﾝｽは大豆とほとんど同じです｡｢百薬の
毒を解く｣と言われるほどの排毒効果､肝臓や腎臓を強くし血液浄化を期待できます｡

￥850　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

699 ￥570ﾑｿｰ 押麦（国内産）
常
温
90日 奇週

号800g
原:大麦（国内産）201 2 . 1 2月現在､香川･愛媛･滋賀県産　説:国内産の大麦を七部づきにし､
圧力をかけ平たくしました｡ 翌週

42488 ￥810ﾑｿｰ  北海道産　もちあわ
常
温
1年 毎号

150g
原:北海道産ﾓﾁｱ ﾜ　説:ﾓ ﾁ ｱ ﾜは鉄分が多く貧血を予防するといわれています｡また､母乳の出
がよくなる･産後の身体の回復によいともいわれてきました｡ｸ ｾのないほんのり甘い味が特
徴です｡米に混ぜて炊いて主食としてはもちろん､ﾍ ﾙ ｼ ｰな雑穀料理やお菓子の材料としても

翌週

42487 ￥800ﾑｿｰ  北海道産　もちきび
常
温
1年 毎号

150g
原:北海道産ﾓﾁｷﾋﾞ　説:ﾓﾁｷﾋ ﾞはﾀﾝﾊﾟｸ質や鉄分を含む雑穀です｡白米に混ぜて炊いて主食と
してはもちろん､ﾍ ﾙ ｼ ｰな雑穀料理やお菓子の材料としてもお使い下さい｡本品は洗わずにそ
のまま炊飯できます｡栄養成分(100g当)熱量363kca l / ﾀﾝﾊﾟｸ質11 .6g /脂質1.8g /炭水化物73.6g /

翌週

42489 岩手県産　ひえ　150g

原:岩手県産ﾋｴ　説:製造工場地:岩手｡ﾋｴは体を温める効果があるといわれています｡しっとり･ほ
ろりとしたやさしいおいしさが特徴です｡米に混ぜて炊いて主食としてはもちろん､ﾍﾙｼｰな雑
穀料理やお菓子の材料としてもお使い下さい｡本品は洗わずにそのまま炊飯できます｡栄養成
分(100g当)熱量370kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質9.2g/脂質3.2g/炭水化物74.7g/ﾅﾄﾘｳﾑ10mg｡

￥830　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

22705 雑穀ブレンド  400g　1袋

原:ﾍﾟﾙｰ産有機栽培ｱﾏﾗﾝｻｽ/大麦(三重/福井/滋賀/長野/岐阜/石川)/ﾀｲ産ﾊﾄ麦/中国産ﾓﾁｷﾋﾞ/中国産ｿﾊﾞ/ﾍﾟﾙ
ｰ産有機栽培ｷﾝﾜ　説:ご飯に入れて炊くだけでﾐﾈﾗﾙ豊富なご飯に｡はとむぎとそばはｱﾙﾌｧ化して
いますので普通通りに炊けます｡放射性物質測定結果:2019.5.30現在検出下限値1Bq/kgで不検出｡

￥820　常温　賞味：1年　毎号  翌週桜井

5956 北海道産・オートミール　300g

原:北海道産えん麦100％　説:北海道産のｵｰﾂ麦を加工したｼﾘｱﾙ食品です｡3~5分煮て朝食のほか
離乳食や夜食にご利用下さい｡ｵｰﾄﾐｰﾙは玄米･精白米に比べて食物繊維､たんぱく質､ﾐﾈﾗﾙを多く
含んだ､栄養価の高い食品です｡

￥950　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

38743 岐阜県産・薄力粉　500g

原:岐阜産小麦粉　説:岐阜産の小麦の中でﾀﾝﾊﾟｸ質の少ない玄麦を使用し製粉したものです｡天
ぷら･お菓子などの料理にご利用下さい｡放射性物質測定結果:2018.4.17現在検出下限値1Bq/kgで
不検出｡

￥350　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

35544 オーガニック小麦粉・薄力粉　300g

原:有機小麦(ｱﾒﾘｶ)　説:有機認証取得｡あくまで自然にこだわり､土作りから品質管理まで世界に
安全性が認められたｵｰｶﾞﾆｯｸ小麦粉です｡

￥320　常温　賞味：1年　毎号  翌週むそう商事

35543 オーガニック小麦粉・強力粉　300g

原:有機小麦(ｱﾒﾘｶ)　説:有機認証取得｡あくまで自然にこだわり､土作りから品質管理まで世界に
安全性が認められたｵｰｶﾞﾆｯｸ小麦粉です｡

￥320　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週むそう商事

51877 ￥370木下製粉  さぬきの夢（香川産中力粉）
常
温
6ヶ月 毎号

1kg
原:香川産小麦粉　説:うどん用小麦粉として讃岐(さぬき＝香川県)で開発された｢さぬきの
夢｣ですが､天ぷら､お好み焼き､すいとん､ｹｰｷ､ｸｯｷｰ､ﾋﾟｻﾞ生地など様々なお料理､お菓子作
りにご利用いただけます｡慣行栽培(残留農薬検査を行っており結果は不検出)｡

翌週

61283 有機　天ぷら粉　300g

原:有機小麦粉(国内製造)(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ)､有機米粉(島根)　説:有機小麦粉と有機米粉だけでつくった
天ぷら粉です｡水に溶いて揚げるだけで､ｶﾗｯとした揚げ上がりの天ぷらが出来上がります｡栄
養成分(100gあたり)熱量350kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質8.1g/脂質1.5g/炭水化物76g/食塩相当量0g｡製造工場地：奈
良｡

￥550　常温　賞味：180日　毎号  翌週ﾑｿｰ

61284 有機　からあげ粉　100g

原:有機小麦粉(国内製造)(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ)､有機米粉(島根)､食塩(天日塩(ﾒｷｼｺ又はｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､海水(愛媛))､
有機混合香辛料(有機ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ｶﾞｰﾘｯｸ(ｴｼﾞﾌﾟﾄ))､有機ｺﾘｱﾝﾀﾞｰﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ(ｵｰｽﾄﾘｱ))､有
機ｸﾐﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ｸﾐﾝｼｰﾄﾞ(ﾄﾙｺ))､有機ｼﾞﾝｼﾞｬｰﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ｼﾞﾝｼﾞｬｰ(ﾍﾞﾄﾅﾑ))､有機ﾅﾂﾒｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ﾅﾂﾒｸﾞ(ｲﾝ
ﾄﾞﾈｼｱ))､有機黒胡椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機黒ｺｼｮｳ(ｽﾘﾗﾝｶ))､有機ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ(有機ｵﾆｵﾝ(ｴｼﾞﾌﾟﾄ)))　説:有機小麦粉と

￥390　常温　賞味：180日　毎号  翌週ﾑｿｰ

28469 ホットケーキミックス・砂糖入　400g

原:小麦粉(岐阜)/ﾋﾞｰﾄ糖/食塩/重曹　説:原料の小麦粉に岐阜県産の農林61号小麦を100％使用｡香
料や酸化防止剤を一切加えずに調整したﾐｯｸｽ粉です｡砂糖はﾋﾞｰﾄ糖､食塩は岩塩､膨張剤には内ﾓ
ﾝｺﾞﾙ産の重曹を使用｡卵と牛乳を加えて焼くだけ､手軽にﾎｰﾑﾒｲﾄﾞの味をお楽しみいただけます｡
放射性物質測定結果:2018.4.25現在検出下限値1Bq/kgで不検出｡

￥420　常温　賞味：1年　毎号  翌週桜井

28963 ホットケーキミックス・無糖　400g

原:小麦粉(岐阜)/食塩/膨張剤(重曹)　説:岐阜県産農林61号小麦100％使用｡香料や酸化防止剤等一
切不使用｡食塩は岩塩､膨張剤には内ﾓﾝｺﾞﾙ産の重曹を使用｡卵と牛乳を加えて焼くだけ｡ﾄﾞｰﾅﾂや
ｸｯｷｰにもお使い下さい｡放射性物質測定結果:2018.4.25現在検出下限値1Bq/kgで不検出｡

￥420　常温　賞味：1年　毎号  翌週桜井
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731 国内産・パン粉　200g

原:国産小麦粉/兵庫産ｲｰｽﾄ/沖縄産海水塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾒｷｼｺ産塩使用)　説:南部小麦粉を原料にしてﾊﾟﾝ
を焼いた後で粉砕したﾊﾟﾝ粉です｡ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ不使用｡ｺﾛｯｹ､ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ､ｸﾞﾗﾀﾝなどにお使いいた
だけます｡製造工場地:愛知｡放射性物質測定結果:2019.6.5現在検出下限値1Bq/kgで不検出｡

￥320　常温　賞味：90日　毎号  翌週桜井

721 契約栽培・片栗粉　200g

原:北海道産馬鈴薯澱粉　説:製造工場地:岐阜｡放射性物質測定結果:2019.1.24現在検出下限値
1Bq/kgで不検出｡

￥260　常温　賞味：1年　毎号  翌週桜井

36407 ￥380ﾑｿｰ  国産有機小麦粉使用天然酵母パン粉
常
温
6ヶ月 奇週

号150g
原:国産小麦粉(2012 . 1 . 2 7現在2010年岩手産) /天然酵母※(北海道産小麦/北海道産米/東京産
酵母･麹：2011年産原料に切り替わり済み)/沖縄産海水塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾒｷｼｺ産塩使用)　説:製
造工場地:愛知｡放射能検査結果:2012 . 2 . 1 4現在検出限界値10Bq / k gで不検出｡岩手県で契約

翌週

45262 ￥903下郷 米粉
常
温
120日 毎号

500g
原:大分産米粉(有機肥料使用､除草剤1回のみ使用)　説:製造工場地:大分｡大分産米粉の微
粉末｡お菓子やﾊﾟ ﾝ ､小麦粉の代わりに天ぷら､唐揚げの衣など様々な料理にお使い下さい｡ 翌週

45263 米粉　1kg

原:大分産米粉(有機肥料使用､除草剤1回のみ使用)　説:製造工場地:大分｡大分産米粉の微粉末｡
お菓子やﾊﾟﾝ､小麦粉の代わりに天ぷら､唐揚げの衣など様々な料理にお使い下さい｡

￥1638　常温　賞味：120日　毎号  翌週下郷

43798 お米を使った天ぷら粉　200g

原:岐阜県産米粉/北海道産馬鈴薯澱粉/ｱﾒﾘｶ産有機ﾁｸﾋﾟｰ豆粉末/ｱﾒﾘｶ産食塩/膨張剤(中国産重曹)　
説:岐阜県産米粉を使った天ぷら粉｡ｻｸｻｸ･ｶﾗｯと揚がります｡小麦粉(桜井食品)と比べ､衣の油吸収
は約60％ｶｯﾄになります｡放射性物質測定結果:2019.3.11現在検出下限値1Bq/kgで不検出｡

￥350　常温　賞味：1年　毎号  翌週桜井

42161 お米のホットケーキミックス　200g

原:国産米うるち米/北海道産甜菜糖/ﾓﾝｺﾞﾙ産岩塩/膨張剤(ﾓﾝｺﾞﾙ産重曹)　説:国産の米粉を使用し
た､小麦粉を使っていないﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉です｡お米ならではのしっとりもっちりとした食感が特
徴のﾎｯﾄｹｰｷが作れます｡放射性物質測定結果:2019.3.11現在検出下限値1Bq/kgで不検出｡

￥320　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

3904 特別栽培米あやひめ使用・上新粉　200g

原:ｳﾙﾁ米(北海道)　説:北海道産特別栽培米｢あやひめ｣だけを粉にした､きめ細かな上新粉です｡
だんご等お菓子に｡からあげの粉として｡だんごの作り方：本品1袋に対し､ぬるま湯160mlを2~
3回に分けて入れながら､生地がしっかりとまとまるまでよく練ります（ぬるま湯の量は生地
のかたさにより調整してください）｡できあがった生地をひとくち大にちぎって丸め､沸騰し

￥440　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

6375 無双　本葛（粉末）　80g

原:本葛(鹿児島/宮崎)　説:製造工場地:福岡｡粉末ﾀｲﾌﾟですので料理のﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝが増えます｡くず湯
はもちろん､ごまどうふ､お料理のとろみづけなどにお使い下さい｡

￥550　常温　賞味：3年　毎号  翌週ﾑｿｰ

3894 無双　本葛　110g

原:本葛(鹿児島/宮崎)　説:製造工場地:福岡｡くず湯はもちろん､ごまどうふ､お料理のとろみづけ
などにお使い下さい｡

￥730　常温　賞味：3年　奇週号  翌週ﾑｿｰ

60529 ￥320ﾑｿｰ  国内産有機　きな粉（転換期間中）
常
温
9ヶ月 毎号

120g
原:有機大豆(北海道､遺伝子組み換えでない)(転換期間中)　説:有機JAS認定商品｡希少な国
内産有機大豆を香ばしく炒り上げた風味豊かなきな粉です｡あべかわ餅､くず餅､わらび餅､
おはぎ､お団子にかけてお召し上がり下さい｡20 0m lの牛乳(または豆乳)に大さじ2杯のきな

翌週

36879 クエン酸　300g　1袋

原:中国産(ｻﾂﾏｲﾓ/ﾄｳﾓﾛｺｼ/麹菌)※ﾄｳﾓﾛｺｼ(非遺伝子組み換え)　説:常温で2年｡ﾎﾟｯﾄ内部､台所､ﾄｲﾚなど
につく水あかなどの重曹ではとりにくいｱﾙｶﾘ性の汚れをとる｡台所､洗面所､浴室､ﾄｲﾚなどの消
臭に｡石けんｼｬﾝﾌﾟｰ後､お湯に溶かしてﾘﾝｽとして使えば髪がしっとり､しなやかになる｡

￥560　常温　賞味：̶　奇週号  翌週木曽路

36881 クエン酸　1kg　1袋

原:中国産(ｻﾂﾏｲﾓ/ﾄｳﾓﾛｺｼ/麹菌)※ﾄｳﾓﾛｺｼ(非遺伝子組み換え)　説:常温で2年｡ﾎﾟｯﾄ内部､台所､ﾄｲﾚなど
につく水あかなどの重曹ではとりにくいｱﾙｶﾘ性の汚れをとる｡台所､洗面所､浴室､ﾄｲﾚなどの消
臭に｡石けんｼｬﾝﾌﾟｰ後､お湯に溶かしてﾘﾝｽとして使えば髪がしっとり､しなやかになる｡

￥1470　常温　賞味：̶　奇週号  翌週木曽路

40413 奥出雲生蕎麦（2人前・つゆなし）　200g

原:国産そば粉/国産小麦粉/食塩　説:国産そば粉と国産小麦粉を使った､香り高い生そばです｡ざ
るそば･かけそば･釜あげそばなどに｡栄養成分(100gあたり)熱量284.9kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質9.6g/脂質1.9g/炭水
化物55.0g/食塩相当量1.6g｡放射性物質測定結果(2018.6.20現在:代表製品で検査):検出下限値(ﾖｳ素
I-131)1.6Bq/kg･(ｾｼｳﾑCs-134)1.8Bq/kg･(ｾｼｳﾑCs-137)2.6Bq/kgで不検出｡製造工場地:島根｡

￥520　常温　賞味：180日　毎号  翌週本田商店

49356 国内産　十割そば　200g

原:北海道産ｿﾊﾞ粉　説:食塩を使用せず､そば粉100％で作った十割そばです｡製造工場地:長野｡放
射能検査結果2017.10.17現在(同一原料使用の国内産二八そばで測定):検出限界
(I-131)1.4Bq/kg･(Cs-137)2.2Bq/kg･(Cs-134)1.4Bq/kgで不検出｡

￥530　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾑｿｰ

60232 OGパスタ・スパゲッティ(DeLuca)　500g

原:有機ﾃﾞｭﾗﾑｾﾓﾘﾅ(ｲﾀﾘｱ)/水(ｲﾀﾘｱ)　説:有機JAS認証商品｡1.6mm｡有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦の風味が美味しい本
場ｲﾀﾘｱ産ｵｰｶﾞﾆｯｸﾊﾟｽﾀ｡低温でゆっくり乾燥させているため､もちもちした食感と小麦本来の風味
をお楽しみいただけます｡表面がざらざらのﾌﾞﾛﾝｽﾞﾀﾞｲｽ成形のﾊﾟｽﾀは､濃厚なｿｰｽとも絡み最後ま
で美味しくお召し上がりいただけます｡どんなｿｰｽとも相性抜群｡100gに対して湯1L､塩小さじ1

￥470　常温　賞味：3年　毎号  翌週むそう商事

29151 ツイストパスタ　300g

原:北海道産契約栽培小麦粉/小麦ｸﾞﾙﾃﾝ(国内産)
￥410　常温　賞味：2年　毎号  翌週桜井

60234 OGパスタ・ペンネ(DeLuca)　500g

原:有機ﾃﾞｭﾗﾑｾﾓﾘﾅ(ｲﾀﾘｱ)/水(ｲﾀﾘｱ)　説:有機JAS認証商品｡有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦の風味が美味しい本場ｲﾀﾘｱ
産ｵｰｶﾞﾆｯｸﾊﾟｽﾀ｡低温でゆっくり乾燥させているため､もちもちした食感と小麦本来の風味をお
楽しみいただけます｡表面がざらざらのﾌﾞﾛﾝｽﾞﾀﾞｲｽ成形＆筒状でﾊﾟｽﾀの表面に溝があるのが特徴
のﾍﾟﾝﾈは濃厚なｿｰｽがしっかりと絡みます｡100gに対して湯1L､塩小さじ1を入れお好みの硬さに

￥576　常温　賞味：3年　毎号  翌週むそう商事

36880 クエン酸　600g　1袋

原:中国産(ｻﾂﾏｲﾓ/ﾄｳﾓﾛｺｼ/麹菌)※ﾄｳﾓﾛｺｼ(非遺伝子組み換え)　説:常温で2年｡ﾎﾟｯﾄ内部､台所､ﾄｲﾚなど
につく水あかなどの重曹ではとりにくいｱﾙｶﾘ性の汚れをとる｡台所､洗面所､浴室､ﾄｲﾚなどの消
臭に｡石けんｼｬﾝﾌﾟｰ後､お湯に溶かしてﾘﾝｽとして使えば髪がしっとり､しなやかになる｡

￥990　常温　賞味：̶　奇週号  翌週木曽路

44126 クエン酸（ボトル入り）　320g

原:中国産(ｻﾂﾏｲﾓ/ﾄｳﾓﾛｺｼ/麹菌)※ﾄｳﾓﾛｺｼ(非遺伝子組み換え)　説:常温で2年｡ﾎﾟｯﾄ内部､台所､ﾄｲﾚなど
につく水あかなどの重曹ではとりにくいｱﾙｶﾘ性の汚れをとる｡台所､洗面所､浴室､ﾄｲﾚなどの消
臭に｡石けんｼｬﾝﾌﾟｰ後､お湯に溶かしてﾘﾝｽとして使えば髪がしっとり､しなやかになる｡

￥770　常温　賞味：̶　奇週号  翌週木曽路

49355 国内産　二八そば　200g

原:北海道産ｿﾊﾞ粉/北海道･長野産小麦粉　説:食塩を使用せず､そば粉80％と小麦粉20％で作った
二八そばです｡製造工場地:長野｡放射能検査結果2017.10.17現在:検出限界
(I-131)1.4Bq/kg･(Cs-137)2.2Bq/kg･(Cs-134)1.4Bq/kgで不検出｡

￥460　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾑｿｰ

478 ロングパスタ　(旧)国内産・スパゲティ　300g

原:北海道産小麦粉/小麦ｸﾞﾙﾃﾝ　説:北海道の契約栽培小麦の小麦粉100％で製造した希少ﾊﾟｽﾀ｡ｸﾞﾙ
ﾃﾝ量が豊富なﾃﾞｭﾗﾑ小麦粉使用のｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨと比べ､たんぱく質の量は少なく､ゆで上がりの麺は実
にｿﾌﾄ｡風味よくｿﾌﾄでぷりぷりとｺｼのある食感で食べやすくお子様によく合う美味しいﾊﾟｽﾀで
す｡鶏肉のｶﾙﾎﾞﾅｰﾗ風ﾊﾟｽﾀ､ﾄﾏﾄｿｰｽﾊﾟｽﾀ､ﾎﾞﾛﾈｰｾﾞによく合います｡

￥410　常温　賞味：2年　毎号  翌週桜井

60233 OGパスタ・フェットチーネ(DeLuca)　500g

原:有機ﾃﾞｭﾗﾑｾﾓﾘﾅ(ｲﾀﾘｱ)/水(ｲﾀﾘｱ)　説:有機JAS認証商品｡有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦の風味が美味しい本場ｲﾀﾘｱ
産ｵｰｶﾞﾆｯｸﾊﾟｽﾀ｡低温でゆっくり乾燥させているため､もちもちした食感と小麦本来の風味をお
楽しみいただけます｡表面がざらざらのﾌﾞﾛﾝｽﾞﾀﾞｲｽ成形＆平たい形状のﾌｪｯﾄﾁｰﾈはｸﾘｰﾑやﾁｰｽﾞを使
用した濃厚なｿｰｽと合わせるのがおすすめです｡100gに対して湯1L､塩小さじ1を入れお好みの硬

￥520　常温　賞味：3年　毎号  翌週むそう商事

480 エルボパスタ　300g

原:北海道産契約栽培小麦粉/小麦ｸﾞﾙﾃﾝ(国内産)
￥410　常温　賞味：2年　毎号  翌週桜井

60235 OGパスタ・フジッリ(DeLuca)　500g

原:有機ﾃﾞｭﾗﾑｾﾓﾘﾅ(ｲﾀﾘｱ)/水(ｲﾀﾘｱ)　説:有機JAS認証商品｡有機ﾃﾞｭﾗﾑ小麦の風味が美味しい本場ｲﾀﾘｱ
産ｵｰｶﾞﾆｯｸﾊﾟｽﾀ｡低温でゆっくり乾燥させているため､もちもちした食感と小麦本来の風味をお
楽しみいただけます｡表面がざらざらのﾌﾞﾛﾝｽﾞﾀﾞｲｽ成形＆らせん状のﾌｼﾞｯﾘは溝にｿｰｽがよく絡み
ます｡ｵｲﾙｿｰｽ､ﾄﾏﾄｿｰｽと合わせるのがおすすめ｡100gに対して湯1L､塩小さじ1を入れお好みの硬さ

￥576　常温　賞味：3年　毎号  翌週むそう商事

31307 ベジタリアンのラーメン　みそ　98g

原:麺：北海道産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/ｺﾞﾏ油/馬鈴薯澱粉/小麦蛋白/食塩　添付調味料：粉末みそ/食塩/粉
末醤油/ﾒｰﾌﾟﾙｼｭｶﾞｰ/酵母ｴｷｽ/香辛料/椎茸ｴｷｽ/発酵調味料/野菜ｴｷｽ/粉末昆布/麦芽ｴｷｽ/ｺﾞﾏ油/ﾒﾝﾏﾊﾟｳﾀﾞｰ(原
材料の一部に大豆を含む)　説:北海道産契約栽培小麦使用､揚げ油は植物油100％｡動物性原材
料･かんすいは使用していません｡放射性物質測定結果(2018.4.13現在):検出下限値

￥195　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

31308 ベジタリアンのラーメン　醤油　98g

原:麺：北海道産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/ｺﾞﾏ油/馬鈴薯澱粉/小麦蛋白/食塩　添付調味料：食塩/粉末醤油/ﾒ
ｰﾌﾟﾙｼｭｶﾞｰ/酵母ｴｷｽ/香辛料/いりｺﾞﾏ/粉末みそ/野菜ｴｷｽ/発酵調味料/粉末昆布/ﾋﾟｰﾅｯﾂﾊﾟｳﾀﾞｰ/ｱｰﾓﾝﾄﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ/
椎茸ﾊﾟｳﾀﾞｰ/乾燥葱/椎茸ｴｷｽ/麦芽ｴｷｽ/ｺﾞﾏ油/ﾒﾝﾏﾊﾟｳﾀﾞｰ(原材料の一部に大豆を含む)　説:北海道産契
約栽培小麦使用､揚げ油は植物油100％｡動物性原材料･かんすいは使用していません｡放射性物

￥195　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

1257 純正ラーメン（5食入）　1袋

原:油揚げ麺(国産小麦粉/植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油/ｺﾞﾏ油)/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/食塩)/食塩/粉末醤油/砂糖/酵母ｴｷｽ/ｺﾞﾏ/香
辛料/粉末味噌/野菜ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ/発酵調味料/昆布粉末/落花生粉末/ｱｰﾓﾝﾄﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ/乾燥ﾈｷﾞ/椎茸ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ/
麦芽ｴｷｽ/ｺﾞﾏ油/ﾒﾝﾏﾊﾟｳﾀﾞｰ/(一部に小麦､ｺﾞﾏ､大豆､落花生を含む)　説:製造工場地:麺(岐阜)/ｽｰﾌﾟ(愛
知)｡国内産小麦粉使用､無かんすい｡動物性原材料を一切使用していない素朴な味をお楽しみ

￥840　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

50422 さくらいのラーメン　みそ　101g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/食塩)/粉末味噌/食塩/砂糖/酵母ｴｷｽ/ﾎﾀﾃｴｷｽ/混合節粉末/香
辛料/ﾁｷﾝｴｷｽ/乾燥ﾈｷﾞ/ｺﾞﾏ油/(一部に小麦･大豆･ｻﾊﾞ･鶏肉･ｺﾞﾏを含む)　説:日本初のRSPO認証ﾗｰﾒﾝ｡認
証された持続可能なﾊﾟｰﾑ油の生産に貢献しています｡麺は国内産の小麦を使用し､かんすいは
不使用｡魚介のだしが効いた香りの良いｽｰﾌﾟでｺｸと旨みを出しました｡放射性物質測定結果

￥195　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

50424 さくらいのラーメン　しお　99g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/食塩)/食塩/砂糖/ﾁｷﾝｴｷｽ/酵母ｴｷｽ/ｺﾞﾏ/香辛料/乾燥ﾈｷﾞ/ｺﾞﾏ油
/(一部に小麦･大豆･鶏肉･ｺﾞﾏを含む)　説:日本初のRSPO認証ﾗｰﾒﾝ｡認証された持続可能なﾊﾟｰﾑ油
の生産に貢献しています｡麺は国内産の小麦を使用し､かんすいは不使用｡天日塩のまろやかな
味にﾁｷﾝｴｷｽを加えあっさり軽く仕上げました｡放射性物質測定結果(2019.11.13現在):検出下限値

￥195　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

55106 ベジタリアンのとんこつ風らーめん　106g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油/胡麻油)/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/馬鈴薯澱粉/食塩)食塩/麦芽糖/豆乳ﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ/酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ/野菜ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ/粉末醤油/香辛料/ｺﾞﾏ/植物油脂/香味食用油/乾燥ﾈｷﾞ/(一部に小麦､
大豆､ｺﾞﾏを含む)　説:肉･魚･乳製品等の動物性原材料不使用｡野菜の旨みが溶け込んだｺｸのある
ｽｰﾌﾟをﾍﾞｰｽに豆乳のまろやかさが加わったあっさりとんこつ風ﾗｰﾒﾝです｡放射性物質測定結果

￥240　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

35629 十穀らーめん・醤油味（ﾉﾝﾌﾗｲ）　89g

原:麺(小麦粉/小麦蛋白/黒米粉/小豆粉/発芽玄米粉/大麦粉/もちきび粉/もちあわ粉/うるちひえ粉/ｱ
ﾏﾗﾝｻｽ粉/はと麦粉/食塩)/食塩/砂糖/粉末醤油/酵母ｴｷｽ/魚醤ﾊﾟｳﾀﾞｰ/畜肉ｴｷｽ(ﾎﾟｰｸ/ﾁｷﾝ)/香辛料/ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ/ﾎ
ﾀﾃｴｷｽ/ﾈｷﾞ/粉末鰹/麦芽ｴｷｽ/ｺﾞﾏ油/香味油(ｺﾞﾏ油/米ｻﾗﾀﾞ油/唐辛子ｴｷｽ)※原材料の一部にｻﾊﾞ､大豆を含
む｡　説:国内産の十種類の穀物を配合しました｡契約栽培小麦粉使用の無かんすい､無添加ﾉﾝﾌﾗ

￥225　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

50421 さくらいのラーメン　しょうゆ　99g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/食塩)/食塩/砂糖/粉末醤油/酵母ｴｷｽ/魚醤ﾊﾟｳﾀﾞｰ/香辛料/ﾁｷﾝ
ｴｷｽ/ﾎﾟｰｸｴｷｽ/ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ/ﾎﾀﾃｴｷｽ/乾燥ﾈｷﾞ/混合節粉末/麦芽ｴｷｽ/ｺﾞﾏ油/(一部に小麦･大豆･ｻﾊﾞ･豚肉･鶏肉･ｺﾞ
ﾏを含む)　説:日本初のRSPO認証ﾗｰﾒﾝ｡認証された持続可能なﾊﾟｰﾑ油の生産に貢献しています｡
麺は国内産の小麦を使用し､かんすいは不使用｡魚介と肉ｴｷｽをﾍﾞｰｽに飽きのこないあっさりと

￥195　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

50423 さくらいのラーメン　ごま　100g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/食塩)/食塩/砂糖/酵母ｴｷｽ/粉末醤油/ｺﾞﾏ/魚醤ﾊﾟｳﾀﾞｰ/香辛料/
ｺﾞﾏ油/ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ/ﾁｷﾝｴｷｽ/ﾎﾟｰｸｴｷｽ/ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ/乾燥ﾈｷﾞ/混合節粉末/麦芽ｴｷｽ/ｽﾙﾒ粉末/(一部に小麦･大豆･ｻﾊﾞ･
豚肉･鶏肉･ｲｶ･ｺﾞﾏを含む)　説:日本初のRSPO認証ﾗｰﾒﾝ｡認証された持続可能なﾊﾟｰﾑ油の生産に貢
献しています｡麺は国内産の小麦を使用し､かんすいは不使用｡あっさりとした醤油ﾍﾞｰｽのｽｰﾌﾟ

￥195　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

53478 さくらいのラーメン　とんこつ　103g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/食塩)/ﾎﾟｰｸｴｷｽ/食塩/砂糖/酵母ｴｷｽ/粉末醤油/香辛料/混合節
粉末/ｺﾞﾏ油/ｽﾙﾒ粉末/(一部に小麦･大豆･豚肉･ｻﾊﾞ･ｲｶ･ｺﾞﾏを含む)　説:日本初のRSPO認証ﾗｰﾒﾝ｡認証
された持続可能なﾊﾟｰﾑ油の生産に貢献しています｡麺は国内産の小麦を使用し､かんすいは不
使用｡魚介の風味ある和風とんこつｽｰﾌﾟはｺｸがあり麺によく合う仕上がりです｡製造工場地:麺

￥205　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

55107 ベジタリアンの豆乳ピリ辛めん　138g

原:油揚げ麺(小麦粉(日本)/植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油/胡麻油)/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/馬鈴薯澱粉/食塩)　胡麻/豆乳/醤油/
植物油脂/食塩/酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ/ﾗｰ油/香辛料/ｷｬﾍﾞﾂｴｷｽ(一部に小麦､大豆､胡麻を含む)　説:肉･魚･乳製
品等の動物性原材料不使用｡五葷不使用(ﾈｷﾞ･ﾆﾝﾆｸ･ﾆﾗ･ﾗｯｷｮｳ･ｱｻﾂｷ)｡胡麻の濃厚な深い味わい､ﾗｰ油
の適度な辛み､豆乳のまろやかな甘味がｽｰﾌﾟの美味しさを引き出しています｡放射性物質測定

￥315　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

35630 十穀らーめん・しお味（ﾉﾝﾌﾗｲ）　89g

原:麺(小麦粉/小麦蛋白/黒米粉/小豆粉/発芽玄米粉/大麦粉/もちきび粉/もちあわ粉/うるちひえ粉/ｱ
ﾏﾗﾝｻｽ粉/はと麦粉/食塩)/食塩/砂糖/ﾁｷﾝｴｷｽ/ごま/酵母ｴｷｽ/香辛料/ﾈｷﾞ/ｺﾞﾏ油　※原材料の一部に大豆を
含む｡　説:国内産の十種類の穀物を配合しました｡契約栽培小麦粉使用の無かんすい､無添加ﾉﾝ
ﾌﾗｲﾗｰﾒﾝです｡添付のｽｰﾌﾟは化学調味料を使用しておりません｡原材料に遺伝子組み換え原料は

￥225　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井



-48- ※表示価格は全て税抜き価格です。

34407 どんぶり麺しょうゆ味ラーメン78g×4個　1組

原:小麦粉/植物性油脂/馬鈴薯澱粉/食塩/小麦たんぱく/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ/糖類/魚醤/酵母ｴｷｽ/ごま/粉末味噌/
ごま油/香辛料/麦芽ｴｷｽ/ねぎ/いりごま/ｶｯﾄわかめ　説:製造工場地:岐阜｡放射性物質測定結果(17.2.1
現在):検出下限値(I-131)1.3Bq/kg (Cs-137)1.5Bq/kg (Cs-134)1.7Bq/kgで不検出｡どんぶりに入れて熱湯を
注ぐだけで簡単にお召し上がりいただけます｡

￥940　常温　賞味：5ヶ月　毎号  翌週ﾄｰｴｰ

38925 どんぶり麺しお味ラーメン　78.5g×4　1組

原:麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/non-gmo馬鈴薯澱粉/食塩/ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ)/食塩/砂糖/ﾁｷﾝｴｷｽ/ｺﾞﾏ/酵母ｴｷ
ｽ/ｺｰﾝ/ﾜｶﾒ/人参/ﾀﾋﾟｵｶ由来ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ/香辛料(大豆含)/ﾈｷﾞ/魚醤粉末/ﾎﾀﾃｴｷｽ/乳糖/ｺﾞﾏ油　説:ご家庭のどんぶ
りに入れ熱湯(約400ml)を注ぎﾌﾀをして3分待つだけで簡単にお召し上がりいただけます｡製造
工場地:岐阜｡放射性物質測定結果(14.10.7現在):検出下限値(I-131)3Bq/kg (Cs-137)3Bq/kg (Cs-134)3Bq/kg

￥940　常温　賞味：5ヶ月　毎号  翌週ﾄｰｴｰ

34408 どんぶり麺　きつねうどん　77.3g×4個　1組

原:小麦粉/植物性油脂/馬鈴薯澱粉/食塩/小麦たんぱく/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ/糖類/魚醤/酵母ｴｷｽ/かつお末/粉末
味噌/ごま油/油揚げ/ねぎ/ｶｯﾄわかめ　説:製造工場地:岐阜｡放射性物質測定結果(17.2.1現在):検出下
限値(I-131)1.5Bq/kg (Cs-137)1.2Bq/kg (Cs-134)1.6Bq/kgで不検出｡どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで簡
単にお召し上がりいただけます｡

￥940　常温　賞味：5ヶ月　毎号  翌週ﾄｰｴｰ

34410 どんぶり麺　カレーうどん　86.8g×4個　1組

原:味付け油揚げ麺:国内産100％小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/非遺伝子組換馬鈴薯澱粉/食塩/醤油/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ/添付
調味料は商品番号34414どんぶり麺･ｶﾚｰうどん24個入参照　説:製造工場地:岐阜｡放射性物質測定
結果(17.2.1現在):検出下限値(I-131)1.1Bq/kg (Cs-137)1.2Bq/kg (Cs-134)1.1Bq/kgで不検出｡余分なｶｯﾌﾟをは
ぶいた｢ﾉﾝｶｯﾌﾟ麺｣です｡

￥940　常温　賞味：5ヶ月　毎号  翌週ﾄｰｴｰ

28465 どんぶり麺　納豆そば　81.5g×4個　1組

原:麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/ｿﾊﾞ粉/馬鈴薯澱粉/食塩)添付調味料(食塩/粉末醤油(大豆･小麦を含む)/砂
糖/酵母ｴｷｽ/混合節粉末(鰹節･鯖節)魚醤粉末/ﾎﾀﾃｴｷｽ/椎茸ｴｷｽ/麦芽ｴｷｽ/(ｺﾞﾏ油)かやく(納豆/葱)　説:製
造工場地:岐阜｡放射性物質測定結果(17.2.1現在):検出下限値(I-131)1.1Bq/kg (Cs-137)1.1Bq/kg
(Cs-134)1.3Bq/kgで不検出｡丼に入れ熱湯を注ぐだけ｡

￥940　常温　賞味：5ヶ月　毎号  翌週ﾄｰｴｰ

34409 どんぶり麺　山菜そば　78g×4個　1組

原:味付け油揚げ麺(国内産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/非遺伝子組換馬鈴薯澱粉/ｿﾊﾞ粉/食塩)添付調味料(食塩/
砂糖/魚醤/酵母ｴｷｽ/乳糖/粉末味噌(非遺伝子組換大豆)/鰹粉末(鯖を含む)/麦芽ｴｷｽ/ｺﾞﾏ油/山菜ﾐｯｸｽ/葱)
　説:どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで簡単にお召し上がりいただけます｡製造工場地:岐阜｡
放射性物質測定結果(17.2.1現在):検出下限値(I-131)1.7Bq/kg (Cs-137)1.5Bq/kg (Cs-134)1.4Bq/kgで不検出｡

￥940　常温　賞味：5ヶ月　毎号  翌週ﾄｰｴｰ

34411 ￥5640ﾄｰｴｰ  どんぶり麺　しょうゆ味ラーメン　24個入
常
温
5ヶ月 毎号

1ケース
原:小麦粉/植物性油脂/馬鈴薯澱粉/食塩/小麦たんぱく/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ /糖類/魚醤/酵母ｴｷｽ /ごま
/粉末味噌/ごま油/香辛料/麦芽ｴｷｽ /ねぎ/いりごま/ｶ ｯ ﾄわかめ　説:どんぶりに入れて熱湯を
注ぐだけで簡単にお召し上がりいただけます｡製造工場地:岐阜｡放射性物質測定結果

翌週

38926 ￥5640ﾄｰｴｰ  どんぶり麺　しお味ラーメン　24個入
常
温
5ヶ月 毎号

1ケース
原:麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/non-gmo馬鈴薯澱粉/食塩/ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ /ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ) /食塩/砂糖/ﾁｷﾝ
ｴｷｽ /ｺﾞﾏ /酵母ｴｷｽ/ｺｰﾝ /ﾜｶﾒ /人参/ﾀﾋﾟｵｶ由来ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ/香辛料(大豆含)/ﾈｷﾞ /魚醤粉末/ﾎﾀﾃｴｷｽ/乳
糖/ｺﾞﾏ油　説:製造工場地:岐阜｡放射性物質測定結果(14 .10 . 7現在):検出下限値(I -131)3Bq /kg

翌週

34412 ￥5640ﾄｰｴｰ  どんぶり麺　きつねうどん　24個入
常
温
5ヶ月 毎号

1ケース
原:小麦粉/植物性油脂/馬鈴薯澱粉/食塩/小麦たんぱく/ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ /糖類/魚醤/酵母ｴｷｽ /かつ
お末/粉末味噌/ごま油/油揚げ/ねぎ/ ｶ ｯ ﾄわかめ　説:どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで簡
単にお召し上がりいただけます｡製造工場地:岐阜｡放射性物質測定結果(17 . 2 . 1現在) :検出下

翌週

34414 ￥5640ﾄｰｴｰ  どんぶり麺　カレーうどん　24個入
常
温
5ヶ月 毎号

1ケース
原:添付調味料:砂糖/馬鈴薯澱粉/食塩/ｶﾚｰ粉/小麦粉/ﾗｰﾄﾞ /粉末醤油/ｺｰﾝ /酵母ｴｷｽ /ﾎﾟｰｸｴｷｽ / ｶﾂ
ｵ節粉末/ｿﾃｰｵﾆｵﾝ /人参/葱/ﾎﾀﾃｴｷｽ /ﾁｷﾝｴｷｽ /ﾊﾟｰﾑ油/ﾊﾞﾀｰ /ﾆﾝﾆｸ　味付け油揚げ麺は商品番号
3441 0どんぶり麺･ｶﾚｰうどん85g×4個参照｡　説:どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで簡単

翌週

32691 ￥5640ﾄｰｴｰ  どんぶり麺　納豆そば　24個入
常
温
5ヶ月 毎号

1ケース
原:麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/ｿﾊﾞ粉/馬鈴薯澱粉/食塩)添付調味料(食塩/粉末醤油(大豆･小麦を
含む)/砂糖/酵母ｴｷｽ /混合節粉末(鰹節･鯖節)魚醤粉末/ﾎﾀﾃｴｷｽ /椎茸ｴｷｽ /麦芽ｴｷｽ / (ｺﾞﾏ油)かや
く(納豆/葱)　説:製造工場地:岐阜｡放射性物質測定結果(17 . 2 . 1現在) :検出下限値

翌週

34413 ￥5640ﾄｰｴｰ  どんぶり麺　山菜そば　24個入
常
温
5ヶ月 毎号

1ケース
原:味付け油揚げ麺(国内産小麦粉/ﾊﾟ ｰ ﾑ油 /非遺伝子組換馬鈴薯澱粉/ｿﾊ ﾞ粉 /食塩)添付調味料
(食塩/砂糖/魚醤/酵母ｴｷｽ /乳糖/粉末味噌(非遺伝子組換大豆)/鰹粉末(鯖を含む)/麦芽ｴｷｽ / ｺﾞﾏ
油 /山菜ﾐｯ ｸ ｽ /葱 )　説:どんぶりに入れて熱湯を注ぐだけで簡単にお召し上がりいただけま

翌週

53479 さくらいの焼そば　114g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/ﾊﾟｰﾑ油/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/食塩)/ｿｰｽ(砂糖/ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ/食塩/状蔵す/ﾘﾝｺﾞﾊﾟﾙﾌﾟ/ｺﾞﾏ油/酵母
ｴｷｽ/香辛料/麦芽ｴｷｽ)/ふりかけ(ｱｵｻ/乾燥紅生姜)/(一部に小麦･大豆･ﾘﾝｺﾞ･ｺﾞﾏを含む)　説:日本初の
RSPO認証ﾗｰﾒﾝ｡認証された持続可能なﾊﾟｰﾑ油の生産に貢献しています｡麺は国内産の小麦を使
用し､かんすいは不使用｡ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ､りんごﾊﾟﾙﾌﾟでおいしさを引き出した特製の液体ｿｰｽです｡放

￥205　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

55105 ベジタリアンのソース焼そば　118g

原:油揚げ麺(国産小麦粉/植物油脂(ﾊﾟｰﾑ油/胡麻油)/小麦ﾀﾝﾊﾟｸ/馬鈴薯澱粉/食塩)/麦芽糖/ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ/食
塩/米酢/ﾘﾝｺﾞﾊﾟﾙﾌﾟ/植物油脂/酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ/ｷｬﾍﾞﾂｴｷｽ/麦芽ｴｷｽ/香辛料/(一部に小麦､ﾘﾝｺﾞ､ｺﾞﾏを含む)　
説:肉･魚･乳製品等の動物性原材料不使用｡五葷不使用(ﾈｷﾞ･ﾆﾝﾆｸ･ﾆﾗ･ﾗｯｷｮｳ･ｱｻﾂｷ)｡野菜とﾘﾝｺﾞの旨
みと米酢のﾊﾞﾗﾝｽがよく､ｽﾊﾟｲｽが効いたｺｸと香りの特製ｿｰｽです｡放射性物質測定結果(2018.4.6現

￥210　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週桜井

57219 天然真昆布（北海道八雲町産）　115g

原:昆布(北海道)　説:道南でも特に良い出汁が出る昆布を選びました｡上質な風味の出汁がと
れ､湯豆腐･おでん･鍋物などに最適な昆布です｡

￥1000　常温　賞味：1年　毎号  翌週瀬川

44224 函館産とろろ昆布（富士酢使用）　30g

原:北海道産真昆布/北海道産がごめ昆布/飯尾醸造本醸造米酢　説:北海道産真昆布と道南地区
の希少価値の高い｢天然がごめ昆布｣を一枚一枚丁寧に米酢（農薬不使用米を使用した飯尾醸
造の米酢）に浸し､ゆっくり熟成させ削りだした無添加のとろろ昆布です｡お吸物､おにぎり､
あえもの､ﾊﾟｽﾀ､昆布締め､麺類などに｡

￥400　常温　賞味：8ヶ月　毎号  翌週道南

61567 根昆布入  昆布粉末　50g

原:真昆布(北海道函館)　説:北海道産の真昆布を使いやすい粉末にしました｡炒め物､ﾁｬｰﾊﾝ､お吸
い物､ﾊﾟｽﾀ､お鍋､ｶﾚｰなど､あらゆる料理の隠し味として使えばｺｸと旨みがﾌﾟﾗｽされます｡汁物一
人前に小さじ1杯が目安です｡栄養成分(100gあたり)熱量298kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質7.3g/脂質1.5g/炭水化物63.8g/
食塩相当量6.1g｡

￥520　常温　賞味：1年　毎号  翌週道南

54399 北海道函館産・真昆布　150g

原:真昆布(北海道)　説:北海道産の真昆布(1年養殖物)をご利用しやすい大きさにｶｯﾄしたお徳用
のだし昆布です｡味噌汁や鍋物のだしなどにどうぞ｡だしをひいたあとも佃煮や､細かく刻んで
ﾎﾟﾝ酢などで食したりと様々な用途に使えます｡濃いだしの目安：水1Lに昆布20g･鰹節20g､上品
なだし：水1Lに昆布10g･鰹節10g｡鍋に昆布を入れ30分ほど水にひたしてから中火にかけ沸騰直

￥1060　常温　賞味：1年　毎号  翌週道南

61566 天然  羅臼昆布　80g

原:羅臼昆布(北海道羅臼)　説:希少な天然の羅臼昆布です｡香りがよく柔らかく黄色みを帯びた
濃厚だしがとれます｡知床半島の根室側沿岸のみに生息する羅臼昆布｡だし汁が濁るという特
徴がありますが､濃厚でｺｸのあるだしの美味しさから｢だしの王様｣とも呼ばれます｡煮物や鍋
物などのだしにおすすめです｡

￥1540　常温　賞味：̶　毎号  翌週道南

57958 北海道産・天然  利尻昆布　60g

原:昆布(北海道:利尻)　説:道北地方でとれる天然の利尻昆布｡上品なだしがとれます｡だしを
取った後は佃煮や煮物にしてお召し上がりください｡保存しやすいﾁｬｯｸ付き袋入り｡

￥850　常温　賞味：1年　毎号  翌週日本海物産

2557 ￥440金丸水産  （徳用）はやどれ海苔　半切×20枚入
常
温
6ヶ月 毎号

1袋
原:瀬戸内産のり　説:製造工場地:香川｡瀬戸内産の焼き海苔は味や香りはもとより､厚みが
あり､ﾊﾞ ﾘ ﾊ ﾞ ﾘと歯応えもよく､また半切りにｶｯﾄしていますので細巻き､手巻き寿司等に最適
です ｡

翌週

49521 ￥560金丸水産  （優）はやどれ海苔　半切×20枚入
常
温
6ヶ月 毎号

1袋
原:瀬戸内産のり　説:ﾁ ｬ ｯ ｸ袋｡製造工場地:香川｡瀬戸内産の焼き海苔は味や香りはもとよ
り､厚みがあり､ﾊﾞ ﾘ ﾊ ﾞ ﾘと歯応えもよく､また半切りにｶｯﾄしていますので海苔巻き等に最適
です｡ (優)は徳用よりもさらに口溶けよく上質ののりを使用しています｡

翌週

4703 焼のり　10枚入

原:三重産乾のり　説:みえぎょれんとﾀｲｱｯﾌﾟして生産から流通､加工までしっかり確認できる三
重県産限定の海苔を遠赤外線で焼き上げた最高級品です｡巻き寿司やおにぎり､ごはんの共に｡
製造工場地:三重｡

￥910　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

8861 御のり（板のり）　10枚

原:乾のり(のり(三重))　説:みえぎょれんとﾀｲｱｯﾌﾟして生産から流通､加工までしっかり確認でき
る三重県産限定の海苔です｡巻き寿司やごはんの共に｡あぶってからお召し上がりになれば風
味が増します｡製造工場地:三重｡

￥630　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

1699 産地直送・きざみ焼のり　20g

原:三重産乾のり　説:製造工場地:三重｡みえぎょれんとﾀｲｱｯﾌﾟして生産から流通･加工までしっ
かり確認できる三重県産限定の海苔を細く刻みました｡ざるそば､うどん､丼物､お茶漬けなど
に薫り豊かなきざみ海苔をどうぞ｡

￥630　常温　賞味：9ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

49042 国内産5種の海藻サラダ　10g

原:伊勢志摩産ﾜｶﾒ/鳴門産茎ﾜｶﾒ/愛媛産赤ﾏﾌﾉﾘ/真昆布/熊本産ｷﾘﾝｻｲ　説:5種類の海藻をﾐｯｸｽした彩り
豊かな海藻ｻﾗﾀﾞです｡水で戻し､お好みの野菜を添えていただくだけでﾍﾙｼｰなｻﾗﾀﾞが簡単に出来
上がります｡栄養成分(100g当)ｴﾈﾙｷﾞｰ16kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質1.8g/脂質0.4g/ﾅﾄﾘｳﾑ950mg/糖質0.3g/食物繊維5.3g/ｶﾙｼ
ｳﾑ107mg/鉄1.2mg

￥420　常温　賞味：1年　毎号  翌週宝海草

417 手づくり香辛料　すじ青のり　4g

原:高知産すじ青のり　説:ｱﾙﾐﾊﾟｯｸ入りで香りがとても新鮮｡味･香りともに人気のある｢すじ青
のり｣を用いています｡風味の良い胃香りが料理の味を引き立てます｡※すじ青のりはｱｵｻとは
品種が異なります｡※本製品で使用しているすじ青のりはｴﾋﾞが混じる漁法で採取しています｡
製造工場地:大阪｡

￥340　常温　賞味：1年　毎号  翌週向井

57386 有機栽培　どんこ椎茸・大分産　30g

原:有機乾椎茸(大分)　説:化学肥料･農薬を使わないのはもちろん､近隣の農作物に使われる農
薬もかからないことを確認している地域で栽培された有機原木椎茸です｡全国で生産量一位で
ある大分県産の中でもより厚みがあり､香りがよく､乾燥技術の良し悪しを目利きが厳選し一
つ一つ手作業で丁寧に詰めております｡傘がかぶるまで水に浸し､冷蔵庫で芯の部分がふっく

￥790　常温　賞味：1年　毎号  翌週武久

3421 ￥490ﾑｿｰ  国内産・くずきり
常
温
2年 毎号

100g
原:有機馬鈴薯澱粉(馬鈴薯(国産)(遺伝子組み換えでない))､本葛

翌週

453 きくらげ　50g

原:中国（本土）産きくらげ　説:加工地:広島｡ｽｰﾌﾟ､野菜炒め､酢の物などに｡
￥300　常温　賞味：1年　奇週号  翌週ﾏﾙﾓ

40569 大分産椎茸　大粒どんこ　45g

原:大分産原木椎茸　説:椎茸づくりに最も適した環境を持つ大分産の椎茸･どんこをゆっくり
時間をかけて天日＋機械乾燥させました｡水に戻して､ｽｰﾌﾟ･煮物･五目飯などに｡｢どんこ｣につ
いて⋯傘の肉が厚く､縁は強く内側に巻き込み､全体に丸みを帯び､傘が七分開きにならないう
ちに採取したものです｡原木栽培について⋯自然海の中できのこが生育するのと同様な栽培方

￥1150　常温　賞味：1年　奇週号  翌週ﾑｿｰ

40571 大分産椎茸　香信　80g

原:大分産原木椎茸　説:椎茸づくりに最も適した環境を持つ大分産の椎茸･香信をゆっくり時
間をかけて天日＋機械乾燥させました｡水に戻して､他の食材と味を引き立て合うﾁﾗｼ寿司や巻
き寿司､五目飯､炒め物などに｡｢香信｣について⋯どんこより傘が開いてから採取したもので､
傘の肉厚は薄く巻き込みは浅い｡原木栽培について⋯自然海の中できのこが生育するのと同様

￥1510　常温　賞味：1年　奇週号  翌週ﾑｿｰ

1016 有機大豆使用にがり高野豆腐　6枚

原:秋田産有機non-gmo丸大豆/豆腐用凝固剤(塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ:塩田産にがり)　説:製造工場地:長野｡放
射能検査結果2017.10.17現在:検出限界(I-131)1.5Bq/kg･(Cs-137)2.0Bq/kg･(Cs-134)1.8Bq/kgで不検出｡国内
産有機丸大豆とにがりを使用した､凍り豆腐です｡膨軟剤は使用しておりませんので歯ごたえ
のある昔のままの風味食感を味わっていただけます｡調理の前にたっぷりの熱湯に充分浸すか

￥650　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

1941 有機大豆使用にがり凍み豆腐･さいの目　50g

原:秋田産non-gmo有機丸大豆/豆腐用凝固剤(塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ:塩田産にがり)　説:製造工場地:長野｡放
射能検査結果2017.10.17現在(同一原料使用にがり高野豆腐):検出限界
(I-131)1.5Bq/kg･(Cs-137)2.0Bq/kg･(Cs-134)1.8Bq/kgで不検出｡約1.2cm角｡膨軟剤は使用しておりません
ので歯ごたえのある昔のままの風味食感を味わっていただけます｡さいの目にしてありますの

￥350　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

50541 有機大豆使用にがり凍み豆腐　6枚

原:秋田産有機大豆/塩化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ(豆腐用凝固剤)　説:国内産有機丸大豆とにがりを使用した､通常
の半分の厚みの凍り豆腐です｡膨軟剤を使用していないので､多少歯ごたえのある食感です｡

￥430　常温　賞味：̶　毎号  翌週ﾑｿｰ

52127 有機　切干大根　50g

原:長崎産有機大根　説:雲仙普賢岳の麓で自家栽培し､三日間天日で乾燥しました｡甘みが強
く､歯応えのある昔ながらの切り干し大根です｡

￥300　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾏﾙｱｲ

450 緑豆はるさめ　100g

原:緑豆（中国龍口産）　説:緑豆の澱粉を原料に､中国古来の製法により良質で弾力に富み栄
養価抜群｡熱に強く長時間ゆでても溶けません｡

￥330　常温　賞味：1年　奇週号  翌週協和
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3336 かんぴょう　40g

原:栃木産かんぴょう　説:天日干し無漂白かんぴょうです｡巻きずし･ちらし寿司･煮物などに｡
製造工場地:栃木｡放射能検査結果2014.11.27現在:検出限界
(I-131)1.5Bq/kg･(Cs-137)2.1Bq/kg･(Cs-134)1.8Bq/kgで不検出｡

￥640　常温　賞味：90日　奇週号  翌週ﾑｿｰ

4037 本枯れ削りぶし　20g

原:かつお　説:2番ｶﾋﾞ以上つけた極上の焼津産かつおぶしを使用しています｡ｺｳｼﾞｶﾋﾞによって脂
質が分解され､上品でまろやかな味と香りがかもし出されます｡

￥360　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾏﾙｼﾏ

34754 煮干いりこ　100g

原:瀬戸内音戸産天日干しかたくちいわし　説:煮干しの産地として有名な瀬戸内海で､獲れた
ばかりの新鮮なｶﾀｸﾁｲﾜｼを釜炊きし､乾燥させました｡味噌汁･うどんつゆ･おでん･煮物などに最
適です｡

￥490　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

3478 花かつお　50g

原:かつおのふし(中西部太平洋)　説:工場地:三重｡放射能検査結果2014.11.27現在:検出限界
(I-131)2Bq/kg･(Cs-137)3Bq/kg･(Cs-134)3Bq/kgで不検出｡昔ながらの薪を燻して乾燥させる製法で作っ
た鰹節を少し厚めに削りました｡

￥540　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

2007 かつお削り節パック　4g×5　1袋

原:かつおのふし(中西部太平洋)　説:工場地:三重｡放射能検査結果2014.11.27現在:検出限界
(I-131)2Bq/kg･(Cs-137)3Bq/kg･(Cs-134)3Bq/kgで不検出｡新鮮なかつおを使い､伝統的な焙乾法で造ら
れた本物のかつお節を削って､ﾊﾟｯｸ入りにしました｡手軽に使え､最高級のかつお節が削りたて
の風味のまま､賞味できます｡

￥530　常温　賞味：6ヶ月　毎号  翌週ﾑｿｰ

29030 国内産・はるさめ　100g

原:有機馬鈴薯澱粉(北海道)/甘藷澱粉(鹿児島/宮崎)　説:国内産の馬鈴薯澱粉を使い昔ながらの
技法で仕上げた最高級の無漂白春雨です｡ﾐｮｳﾊﾞﾝなどの食品添加物は不使用｡春雨ｻﾗﾀﾞや和え
物､その他いろいろな料理にご利用下さい｡

￥370　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾑｿｰ

7188 フレーク寒天　30g

原:寒天(国内製造：韓国･地中海等産天草)　説:糸寒天の良さをそのままに､不純物の付着を避
け､衛生的に作られた寒天です｡水洗い､裏ごし不要で､調理に便利な寒天です｡(目安)液体250gに
対して2g｡4gで角寒天1本分｡果汁を入れたり煮詰め方によって固さは変わります｡製造工場地:
長野｡放射能検査結果(2013.6.19現在):検出限界3Bq/kgで不検出｡

￥700　常温　賞味：3年　奇週号  翌週無双本舗

53699 有機シナモンココナッツシュガー　35g

原:有機ｺｺﾔｼｼｭｶﾞｰ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､有機ｼﾅﾓﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ(ｽﾘﾗﾝｶ)　説:上品で甘い香りのｽﾘﾗﾝｶ産ｾｲﾛﾝｼﾅﾓﾝと優しい
甘さのｺｺﾅｯﾂｼｭｶﾞｰをﾊﾞﾗﾝｽよくﾐｯｸｽしております｡ｼﾅﾓﾝﾄｰｽﾄ､ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ､ｺｰﾋｰ､紅茶などにどうぞ｡これ
ひとつで上品な甘さと大人の香りの両方がお楽しみ頂けます｡栄養成分(100gあたり)熱量
355kcal/ﾀﾝﾊﾟｸ質1.7g/脂質0.5g/炭水化物85.9g/食塩相当量0.2g｡

￥550　常温　賞味：2年　毎号  翌週桜井

921 粗精糖　1kg

原:鹿児島産さとうきび　説:鹿児島県種子島産のｻﾄｳｷﾋﾞから作りました｡しっとりとした茶褐色
で光沢のある結晶の風味豊かな粗精製糖です｡製造工場地:鹿児島(包装:大阪)

￥680　常温　賞味：長期　毎号  翌週ﾑｿｰ

32485 てんさい含蜜糖　500g

原:北海道産甜菜　説:製造工場地:北海道･千葉｡放射能検査結果(2013.1.24現在):検出限界3Bq/kgで
不検出｡お腹のﾋﾞﾌｨｽﾞｽ菌を元気づけてくれる｢ｵﾘｺﾞ糖｣を含んだ砂糖です｡北海道の大自然が育て
た甜菜(砂糖大根､ﾋﾞｰﾄとも呼ばれる)の根を原料に作られた砂糖です｡まろやかな風味がありお
料理に使うとｺｸやﾃﾘが出ます｡

￥460　常温　賞味：̶　毎号  翌週ﾑｿｰ

48240 てんさい含蜜糖・粉末　500g

原:北海道産甜菜　説:ｵﾘｺﾞ糖(ﾗﾌｨﾉｰｽ)を2.3％含んだおなかに優しい砂糖です｡まろやかな風味が
あり､すっきりとした甘み｡粉末ﾀｲﾌﾟなので溶けやすく､焼き菓子などにも使いやすくなってお
ります｡あん､ｹｰｷ､ｸｯｷｰなどのお菓子づくりに｡お料理に使うとｺｸやﾃﾘが出ます｡冷めたときに甘
さが強く感じられる特徴があるので料理によっては量を控えめにご使用下さい｡製造工場地:

￥460　常温　賞味：̶　毎号  翌週ﾑｿｰ

2992 優糖精　500g

原:沖縄産さとうきび　説:製造工場地:沖縄｡沖縄のｻﾄｳｷﾋﾞだけを使い､ｻﾗｻﾗに仕上げた粗精製糖
です｡ｱｸが少なくまろやかで､料理にも飲み物にもご利用いただけます｡

￥450　常温　賞味：1年　毎号  翌週ﾑｿｰ

48255 オーガニック　ココナッツシュガー　250g

原:ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ産有機ｺｺﾔｼの花蜜/ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ産有機ﾏﾝｺﾞｽﾃｨﾝの花蜜　説:ｲﾝﾄﾞﾈｼｱのｺｺﾔｼの花蜜を煮詰めてで
きた､香ばしくやさしい甘さの砂糖です｡人気の理由はなんといってもGI値の低い天然糖であ
ることです｡独特の風味がお料理を引き立て､お菓子作りやお飲物などにも幅広くお使いいた
だけます｡※褐色の粒は原料がｶﾗﾒﾙ化したものです｡また製品の性質上､固まりやすいですが品

￥1050　常温　賞味：̶　毎号  翌週むそう商事

55508 有機　てんさい糖　400g

原:有機甜菜(ﾘﾄｱﾆｱ)　説:ﾘﾄｱﾆｱの広大な大地で有機栽培された甜菜(砂糖大根)の根で作られた砂
糖です｡お菓子作りや飲み物など､どのようなお料理にも幅広くお使いいただけます｡ﾖｰﾛｯﾊﾟで
は砂糖といえば甜菜糖というくらい一般的です｡寒い気候が甜菜作りに適しており､お菓子作
りの盛んなﾖｰﾛｯﾊﾟではｷﾒが細かく舌触りが良い甜菜糖はお菓子作りにもﾋﾟｯﾀﾘだと言われてい

￥500　常温　賞味：̶　毎号  翌週むそう商事

27524 三温糖　1kg

原:(外国産/国産)さとうきび/北海道産甜菜　説:製造工場地:大阪(包装工場地:奈良)｡2011.11放射能
検査結果:検出限界10Bq/kgで不検出｡白砂糖ほど精白されていませんのでｶﾙｼｳﾑをはじめとしたﾐﾈ
ﾗﾙ､ﾋﾞﾀﾐﾝが残っています｡

￥670　常温　賞味：̶　奇週号  翌週ﾑｿｰ

41392 有機　砂糖　400g

原:ﾌﾞﾗｼﾞﾙｻﾝﾊﾟｳﾛ産有機ｻﾄｳｷﾋﾞ　説:製造工場地:ﾌﾞﾗｼﾞﾙ｡有機JAS規格に沿って栽培されたｻﾄｳｷﾋﾞから
作られた粗精糖です｡独特の風味があり､ｺｰﾋｰ､紅茶､料理やお菓子作りなどに幅広くご利用下さ
い｡※砂糖に含まれる黒い粒はｻﾄｳｷﾋﾞ由来のものですので安心してお召し上がり下さい｡

￥500　常温　賞味：長期　奇週号  翌週むそう商事

37297 羅漢果顆粒ゴールド　500g

原:果糖(国内製造)/羅漢果抽出物(中国桂林産契約栽培)　説:焙煎ﾀｲﾌﾟ羅漢果独特のｺｸと旨味｡軽
く爽やかな甘みで又使いやすく溶けやすい顆粒状にしていますので､飲み物や調味料として幅
広くご利用いただけます｡羅漢果は中国桂林の山岳地帯のみにしか生育しない天然果実です｡
古来より長寿の神果として､また宮廷料理の調味料として王族のみに使用されていた門外不出

￥3230　常温　賞味：2年　奇週号  翌週環境科学

37298 生　羅漢果顆粒　500g

原:果糖(国内製造)/羅漢果抽出物(中国桂林産契約栽培)　説:非焙煎ﾀｲﾌﾟ｡ｸｾのない爽やかな甘み｡
特殊製法によりえぐみを取り除いた生ｴｷｽを使いやすく溶けやすい顆粒状にしていますので､
飲み物や調味料として幅広くご利用いただけます｡羅漢果は中国桂林の山岳地帯のみにしか生
育しない天然果実です｡古来より長寿の神果として､また宮廷料理の調味料として王族のみに

￥3230　常温　賞味：2年　奇週号  翌週環境科学

616 天塩　焼塩　卓上ビン　100g

原:原塩/塩田産ﾆｶﾞﾘ　説:天塩の成分特性を壊さず焼成（400℃で4時間｣）だけでｻﾗｻﾗと仕上げた
卓上塩です｡

￥230　常温　賞味：長期　毎号  翌週赤穂

44231 ブラックソルト（ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｯｸ）　500g

原:ﾊﾟｷｽﾀﾝ産岩塩/ｻｯｼﾞｶｰﾙ(香木)　説:ﾊﾟｷｽﾀﾝ｡ﾏｸﾞﾏ焼成還元塩｡優れた還元力で料理素材をおいしく
し､健康にも役立ちます｡人間の身体､全ての命は日々老化､つまり酸化しています｡酸化の原因
は活性酸素｡還元塩はその活性酸素を無害化することにに役立ちます｡※ｲｵｳ臭(温泉のにおい)
がしますが､お料理に使うとにおいは消えます｡入浴剤に｡うがいに｡健康保持のために朝起き

￥524　常温　賞味：長期　毎号  翌週ｵﾙﾀｰ

48265 モンゴル塩（ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｯｸ）　250g

原:ﾓﾝｺﾞﾙ産湖塩　説:ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｯｸ､ﾁｬｯｸつき｡ﾐﾙに移し替えてご利用下さい｡環境汚染されていない太
古の海水が原料の岩塩をﾋﾏﾗﾔ山系の伏流水が溶かし出した塩湖から採取した塩です｡ほのかな
甘みのある塩で雑味のないすっきりとした旨味が特徴です｡肉料理､魚料理､ｻﾗﾀﾞ､温野菜､ﾌﾙｰﾂ
等､何にでもお使いいただけます｡

￥620　常温　賞味：̶　毎号  翌週木曽路

48267 モンゴル塩こしょう（ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｯｸ）　250g

原:ﾓﾝｺﾞﾙ産湖塩/黒ｺｼｮｳ　説:ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｯｸ､ﾁｬｯｸ付き｡ﾐﾙに移してお使い下さい｡環境汚染されていない
太古の海水が原料の岩塩をﾋﾏﾗﾔ山系の伏流水が溶かし出した塩湖から採取した塩と黒ｺｼｮｳの風
味が料理の味を一層引き立てます｡肉料理､魚料理､ｻﾗﾀﾞ､温野菜､ﾌﾙｰﾂ等､何にでもお使いいただ
けます｡

￥770　常温　賞味：̶　毎号  翌週木曽路

48269 ヒマラヤ岩塩（ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｯｸ）　250g

原:ﾋﾏﾗﾔ岩塩　説:ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｯｸ､ﾁｬｯｸ付き｡ﾐﾙに移してお使いください｡環境汚染されていない太古の
海水が原料の岩塩です｡ほのかな甘みのある塩で､雑味のないすっきりとした旨味が特徴です｡
肉料理､魚料理､ｻﾗﾀﾞ､温野菜､ﾌﾙｰﾂ等､何にでもお使いいただけます｡

￥770　常温　賞味：̶　毎号  翌週木曽路

2257 土佐の山塩小僧(※品薄の為ご注文は3個まで)　
400g

　説:※品薄の為ご注文は３個までとさせて頂きます｡製造工場地:高知｡海で生まれて山で育っ
た天日塩｡製造過程：濃縮過程-ﾊｳｽ式噴霧装置で夏場は主に太陽熱を利用して水分を蒸発させ
ます｡結晶過程-3~5倍に濃縮された海水を結晶ﾊｳｽの72枚の結晶皿(ｶﾞﾗｽ製)に入れ毎日撹拌しま
す｡海のﾐﾈﾗﾙが出来るだけお塩の中に取り込まれるよう結晶皿に入れる海水濃度もあまり高く

￥1490　常温　賞味：長期　毎号  翌週塩の邑

28967 天日手揉み塩　美味海(うまみ)　500g

　説:製造工場地:高知｡土佐の海水を風と太陽のｴﾈﾙｷﾞｰでｶﾝ水にし､塩を結晶化させながら手で
もみほぐして造ります｡夏場は約10日､冬場は約4週間かけてゆっくり結晶化させます｡海水の
成分を壊さないように急がずゆっくり自然のﾘｽﾞﾑに合わせた塩づくりをしています｡　産:高知
県幡多郡大方町　生:海工房(かいこうぼう)

￥1571　常温　賞味：長期　毎号  翌週海工房

32564 自然海塩　りぐる　230g

　説:製造工場地:高知｡｢りぐる｣とは土佐弁でこだわるという意味です｡海水を天日で濃縮し､昔
ながらの薪の釜でじっくり炊きあげて作った自然海塩です｡　産:高知県　生:海工房

￥643　常温　賞味：長期　毎号  翌週海工房

2775 沖縄の塩　シママース　1kg

原:海水塩（天日塩）　説:輸入の天日塩を沖縄の海水で溶かし､平釜でじっくりと煮詰めて造
りました｡まろやかな塩味が特徴です｡製造工場地:沖縄｡放射能検査結果:2011.11検出限界約
1Bq/kgで不検出

￥450　常温　賞味：長期　奇週号  翌週ｼﾏﾏｰｽ

615 天塩　1kg

原:ｵｰｽﾄﾗﾘｱの塩田産天日原塩/中国産天然ﾆｶﾞﾘ　説:赤穂の伝統技術で塩田製塩にもっとも近いも
のを再現｡製造工場地:兵庫｡放射能検査結果:2012.3.5検出限界約1Bq/kgで不検出｡

￥410　常温　賞味：長期　奇週号  翌週赤穂

651 手づくり香辛料　黒コショー荒びき　20g

原:ﾏﾚｰｼｱ産黒ｺｼｮｳ　説:粒黒ｺｼｮｳを果皮ごと粗挽きしました｡あらゆる料理のｱｸｾﾝﾄに｡ｱﾙﾐﾊﾟｯｸ入り｡
製造工場地:大阪｡

￥340　常温　賞味：1年　毎号  翌週向井

652 手づくり香辛料　白コショー　20g

原:ﾏﾚｰｼｱ産白ｺｼｮｳ　説:完熟したｺｼｮｳの果皮を取り除き､粉末状にしました｡あらゆる料理の味を
引き立てます｡ｱﾙﾐﾊﾟｯｸ入り｡製造工場地:大阪｡

￥320　常温　賞味：1年　毎号  翌週向井

59778 ￥300向井  香辛料  北海道産山わさび
常
温
1年 毎号

12g
原:西洋ﾜｻﾋﾞ粉(西洋ﾜｻﾋﾞ (北海道))　説:北海道産の山わさび(西洋ﾜｻﾋﾞ )を無着色のまま粉末
にし､ｼｬｰ ﾌ ﾟな辛みと旨味のある西洋わさび100％の粉末です｡ 翌週

24598 手づくり香辛料　山椒　5g

原:山椒(和歌山)　説:製造工場地:大阪｡大粒の山椒の実を舌ざわりをよくするために種を取り除
き､粗挽きにしました｡ｱﾙﾐﾊﾟｯｸ入り｡製造工場地:大阪｡

￥590　常温　賞味：1年　毎号  翌週向井

33886 旨味本来・からし　ﾁｭｰﾌﾞ入り　40g

原:還元水飴(non-gmoﾄｳﾓﾛｺｼ)/ｶﾅﾀﾞ産和ｶﾗｼ/植物油脂/食塩(ﾐﾈﾗﾙ分の残った原塩)/澱粉(non-gmoﾄｳﾓﾛｺｼ)/
増粘剤(ﾀﾋﾟｵｶ由来加工澱粉)香辛料抽出物/ｳｺﾝ　説:おでん･焼売･ﾄﾝｶﾂ･豚の角煮など､お好みで適
量ご使用下さい｡製造工場地:名古屋｡放射能検査結果(2014.3.10現在):検出下限値
(I-131)3Bq/kg･(Cs-137)3Bq/kg･(Cs-134)3Bq/kgで不検出｡

￥350　常温　賞味：8ヶ月　奇週号  翌週ﾑｿｰ

28912 香辛料・軸付タカの爪　5g

原:岐阜･島根･滋賀等産さや唐辛子　説:国産ﾀｶの爪の中から小粒で形のいいものを選び､軸付き
のまま仕上げています｡風味豊かで､軸の緑と赤の色合いが料理に美しい彩りを添えます｡

￥300　常温　賞味：1年　毎号  翌週向井

33888 旨味本来・生わさび　ﾁｭｰﾌﾞ入り　40g

原:還元水飴(non-gmoﾄｳﾓﾛｺｼ)/国産(西洋ﾜｻﾋﾞ/本ﾜｻﾋﾞ)/食塩(ﾐﾈﾗﾙ分の残った原塩)/植物油脂/内堀醸造ﾘﾝ
ｺﾞ酢/馬鈴薯繊維/澱粉(non-gmoﾄｳﾓﾛｺｼ)/増粘剤(ﾀﾋﾟｵｶ由来加工澱粉)/着色料(紅麹/ｸﾁﾅｼ)/香辛料抽出物
　説:製造工場地:名古屋｡放射能検査結果(2014.3.10現在):検出下限値
(I-131)3Bq/kg･(Cs-137)3Bq/kg･(Cs-134)3Bq/kgで不検出｡お刺身､ざるそば､お茶漬け､手巻き寿司など

￥350　常温　賞味：8ヶ月　奇週号  翌週ﾑｿｰ

1467 手づくり香辛料　一味　15g

原:本鷹唐辛子(岐阜･島根･滋賀等)　説:国産の唐辛子を職人が丁寧にじっくりと煎り上げまし
た｡浅煎りとうがらしで色味と辛みを出し､深煎りとうがらしで香ばしさを引きだし､絶妙なﾊﾞ
ﾗﾝｽでﾌﾞﾚﾝﾄﾞしています｡浅煎りと深煎りをﾌﾞﾚﾝﾄﾞすることで様々なお料理の味を引き立てる一
味ができあがります｡ｱﾙﾐﾊﾟｯｸ入り｡製造工場地:大阪｡

￥380　常温　賞味：1年　毎号  翌週向井

1466 手づくり香辛料　七味　15g

原:本鷹唐辛子(岐阜･滋賀等)/ﾄﾙｺ産金ｺﾞﾏ/山椒(滋賀･石川･和歌山等)/高知産糸青ﾉﾘ/ﾁﾝﾋﾟ(大阪･和歌
山･徳島等)/中国産おの実/ﾄﾙｺ産けしの実　説:七種の香辛料を配合｡唐辛子の辛みと山椒の清涼
感のある味を効かせた独特な風味が特長です｡製造工場地:大阪｡ｱﾙﾐﾊﾟｯｸ｡

￥570　常温　賞味：90日　毎号  翌週向井

56687 ￥270井上ｽﾊﾟｲｽ  特選カレーパウダー
常
温
1年 毎号

20g
原:ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ(ﾓﾛｯｺ)/ｸﾐﾝ/ｳｺﾝ/ｶﾙﾀﾞﾓﾝ/ﾅﾂﾒｸﾞ/ﾌｪﾝﾈﾙ/ﾌｪﾇｸﾞﾘｰｸ/陳皮/ｼﾅﾓﾝ/ｸﾛｰﾌﾞ/唐辛子/ｽﾀｰｱﾆｽ/ｼﾞ
ﾝ ｼ ﾞ ｬ ｰ　説:手づくりｶﾚｰには1人分につき2~3杯を目安にご使用下さい｡下味として肉に揉
み込んだり､ｶﾚｰの仕上げに少量足すとさらに香り高い仕上がりになります｡ﾋﾟﾗﾌやｷﾝﾋﾟ ﾗ ､ ﾀ

翌週



-50- ※表示価格は全て税抜き価格です。

2539 純正  醤油　淡口　紙パック　550ml

原:大豆(ｱﾒﾘｶ他)/小麦(ｶﾅﾀﾞ他)/天日塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾒｷｼｺ)　説:紙ﾊﾟｯｸ入りの純正醤油です｡軽くて強くて
安全です｡塩分含有量14.5%｡遺伝子組み換え大豆は使用していません｡

￥544　常温　賞味：1年半　毎号  翌週ﾏﾙｼﾏ

23034 有機  純正  醤油（濃口）紙パック入　550ml

原:有機大豆(中国･米産)/有機小麦(米産)/天日塩(豪産)　説:有機農法産の大豆と小麦を天日塩と
ともに仕込みました｡醤油造りに最適な気候･風土に恵まれた小豆島で昔ながらの“古式天然
醸造”によって長期間熟成させた醤油です｡遺伝子組み換え大豆は使用していません｡

￥688　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾏﾙｼﾏ

9527 再仕込  醤油（さしみ用）　360ml

原:non-gmo大豆(ｱﾒﾘｶ他)/non-gmo小麦(ｶﾅﾀﾞ他)/天日塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾒｷｼｺ)　説:一度仕込んだ生醤油にさら
に同一原料（大豆/小麦）を仕込､1年間熟成させた醤油｡味､ｺｸとも最高｡お刺身､焼魚にかけ醤
油として｡遺伝子組み換え大豆は使用していません｡

￥640　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾏﾙｼﾏ

4655 豆しょう再仕込　1.8L

原:国産丸大豆(福岡)/国産小麦(香川･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/種麹(大阪)/珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:塩分含有
量目安16.35g/100ml　純正生醤油を素に､丸大豆･小麦･自然塩で再びﾓﾛﾐをつくり､三年有余にわ
たり自然発酵させてつくりあげた天然醸造醤油｡お刺身･冷奴･おひたしなどのかけ醤油とし
て｡※種麹と珪藻土については製造材と加工助剤になり､製品に表示義務がありません｡どちら

￥3000　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

9516 ￥1238ﾏﾙｼﾏ 天然醸造　杉桶 醤油　900
常
温
2年 毎号

900ml
原:国産大豆/国産小麦/天日塩　説: ｢古式天然醸造法｣を忠実に守りじっくりと育て上げた
こだわりの逸品｡塩分含有量14 . 5％｡遺伝子組み換え大豆は使用していません｡ 翌週

9517 ￥2310ﾏﾙｼﾏ 天然醸造　杉桶 醤油　1800
常
温
2年 毎号

1.8L
原:国産大豆/国産小麦/天日塩　説: ｢古式天然醸造法｣を忠実に守りじっくりと育て上げた
こだわりの逸品｡塩分含有量14 . 5％｡遺伝子組み換え大豆は使用していません｡ 翌週

9528 ￥1019ﾏﾙｼﾏ 穀醤（こくびしお）500
常
温
2年 毎号

500ml
原:non-gmo大豆(ｱﾒﾘｶ他)/non-gmo小麦(ｶﾅﾀﾞ他)/天日塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾒｷｼｺ)　説:醤油造りにおい
て四百年の伝統ある小豆島で伝承された製法そのままに再現した特濃超特選醤油です｡遺
伝子組み換え大豆は使用していません｡

翌週

9529 ￥1630ﾏﾙｼﾏ 穀醤（こくびしお）900
常
温
2年 毎号

900ml
原:non-gmo大豆(ｱﾒﾘｶ他)/non-gmo小麦(ｶﾅﾀﾞ他)/天日塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾒｷｼｺ)　説:醤油造りにおい
て四百年の伝統ある小豆島で伝承された製法そのままに再現した特濃超特選醤油です｡遺
伝子組み換え大豆は使用していません｡

翌週

37875 ￥550ﾏﾙｼﾏ  国産　有機しょうゆ
常
温
2年 毎号

150ml
原:国内産有機大豆/国内産有機小麦/天日塩（ﾒｷｼ ｺ産）　説:醤油造りに最適な気候･風土に
恵まれた小豆島で､昔ながらの古式醸造によって熟成させた醤油です｡醤油の麹菌に最適な
三十石杉桶でじっくり熟成させておりますので､味･ｺ ｸ ･香りは最高です｡遺伝子組み換え大

翌週

37876 国産　有機しょうゆ　300ml

原:国産有機大豆(石川)/国産有機小麦(岩手)/天日塩(ﾒｷｼｺ産)　説:醤油造りに最適な気候･風土に恵
まれた小豆島で､昔ながらの古式醸造によって熟成させた醤油です｡醤油の麹菌に最適な三十
石杉桶でじっくり熟成させておりますので､味･ｺｸ･香りは最高です｡遺伝子組み換え大豆は使
用していません｡

￥860　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾏﾙｼﾏ

537 頑固なこだわり　こいくち醤油　1.8L　1本

原:農薬不使用丸大豆(岩手･青森･秋田)/農薬不使用小麦(岩手･青森･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/※種麹
(大阪)/※珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:煮たき物やかけ醤油として/塩分含有量目安15.8g／100ml｡本生醤油に
火入れをしたもの(常温保存の安定性のため)がこいくち醤油です｡※種麹と珪藻土については
製造材と加工助剤になり､製品に表示義務がありません｡どちらも最終製品には残留しないの

￥3200　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

539 純正醤油　うすくち　1.8L　1本

原:国産丸大豆(福岡)/国産小麦(香川･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/種麹(大阪)/珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:搾った物
を火入れしてつくりました｡塩分含有量目安16.7g／100ml｡※種麹と珪藻土については製造材と
加工助剤になり､製品に表示義務がありません｡どちらも最終製品には残留しないのでこのよ
うな扱いになります｡遺伝子組み換え大豆は使用しておりません(22.11.1)｡製造工場地:香川｡放射

￥2000　常温　賞味：1年半　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

3668 頑固なこだわり　うすくち醤油　720ml　1本

原:農薬不使用丸大豆(岩手･青森･秋田)/農薬不使用小麦(岩手･青森･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/※種麹
(大阪)/※珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:煮たき物やかけ醤油として/塩分含有量16.9~17g／100ml｡杉の木の大
樽で昔ながらの醸造方法で作った最高の状態のもろみを使用した天然醸造醤油です｡※種麹と
珪藻土については製造材と加工助剤になり､製品に表示義務がありません｡どちらも最終製品

￥1500　常温　賞味：1年半　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

6288 頑固なこだわり　本生醤油　720ml　1本

原:農薬不使用丸大豆(岩手･青森･秋田)/農薬不使用小麦(岩手･青森･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/※種麹
(大阪)/※珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:火入れをしていない搾ったままの醤油｡香りが生きています｡開栓後
は､冷暗所で保管してください｡塩分含有量目安15.8g／100ml｡※種麹と珪藻土については製造材
と加工助剤になり､製品に表示義務がありません｡どちらも最終製品には残留しないのでこの

￥1500　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

538 頑固なこだわり　こいくち醤油　720ml　1本

原:農薬不使用丸大豆(岩手･青森･秋田)/農薬不使用小麦(岩手･青森･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/※種麹
(大阪)/※珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:煮たき物やかけ醤油として/塩分含有量目安15.8g／100ml｡本生醤油に
火入れをしたもの(常温保存の安定性のため)がこいくち醤油です｡※種麹と珪藻土については
製造材と加工助剤になり､製品に表示義務がありません｡どちらも最終製品には残留しないの

￥1500　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

540 純正醤油　うすくち　720ml　1本

原:国産丸大豆(福岡)/国産小麦(香川･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/種麹(大阪)/珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:搾った物
を火入れしてつくりました｡塩分含有量目安16.7g／100ml｡※種麹と珪藻土については製造材と
加工助剤になり､製品に表示義務がありません｡どちらも最終製品には残留しないのでこのよ
うな扱いになります｡遺伝子組み換え大豆は使用しておりません(22.11.1)｡製造工場地:香川｡放射

￥900　常温　賞味：1年半　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

511 減塩醤油　500ml　1本

原:農薬不使用丸大豆(岩手･青森･秋田)/農薬不使用小麦(岩手･青森･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/※種麹
(大阪)/※珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:塩分だけを半分に減らし醤油の風味をそのまま生かしました｡食事
療法をしている方にも｡※種麹と珪藻土については製造材と加工助剤になり､製品に表示義務
がありません｡どちらも最終製品には残留しないのでこのような扱いになります｡遺伝子組み

￥1400　常温　賞味：1年半　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

9295 卓上用　豆しょう再仕込　145ml

原:国産丸大豆(福岡)/国産小麦(香川･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/種麹(大阪)/珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:塩分含有
量目安16.35g/100ml　純正生醤油を水のかわりに使用し､丸大豆･小麦･自然塩で再びﾓﾛﾐをつく
り､三年有余にわたり自然発酵させてつくりあげた天然醸造醤油です｡お刺し身･冷奴･おひた
しなどに｡※種麹と珪藻土については製造材と加工助剤になり､製品に表示義務がありません｡

￥600　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

40680 純正醤油　こいくち　720ml　1本

原:国産丸大豆(福岡)/国産小麦(香川･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ)/種麹(大阪)/珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:塩分含有
量目安16.3g/100ml｡温厚な気候に恵まれた瀬戸内海･小豆島で国産丸大豆･小麦を主原料に400年
の伝統を受け継ぐ醸造方法で造ったﾓﾛﾐを使用しました｡かけ醤油･煮炊き物など､お料理全般
にお使いいただけます｡※種麹と珪藻土については製造材と加工助剤になり､製品に表示義務

￥900　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾔﾏﾋｻ

40679 ￥2000ﾔﾏﾋｻ 純正醤油　こいくち　1.8L
常
温
2年 毎号

1本
原:国産丸大豆(福岡)/国産小麦(香川･北海道)/自然塩(ﾒｷｼｺ) /種麹(大阪)/珪藻土(ｱﾒﾘｶ)　説:塩
分含有量目安16 . 3 g / 1 0 0m l ｡温厚な気候に恵まれた瀬戸内海･小豆島で国産丸大豆･小麦を主
原料に400年の伝統を受け継ぐ醸造方法で造ったﾓﾛﾐを使用しました｡かけ醤油･煮炊き物な

翌週

505 だし入り・かけ醤油　400ml

原:本醸造醤油/喜界島粗精糖/焼津鰹節/魚介ｴｷｽ/味醂/北海道産昆布　説:製造工場地:長崎｡放射能
検査結果(2012.2.8現在):検出限界10Bq/kgで不検出｡ﾏｲﾙﾄﾞで甘口ﾀｲﾌﾟのかけ専用醤油です｡塩分を普
通の醤油の半分以下､8％に抑えてありますので､塩分を気にされている方も普通の醤油と同じ
ようにご使用頂けます｡焼魚､天ぷら､生卵､とろろ､冷奴､生野菜､漬物､卵焼､納豆などに｡詳しい

￥470　常温　賞味：1年　毎号  翌週長工

44230 熟成しょうゆ　720ml

原:国産丸大豆(滋賀)/国産小麦(愛知)/天日塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)/鈴鹿山系伏流水　説:国産の厳選した丸大豆
と小麦を使い､一切の添加物を使用せず､昔ながらの醤油を育てました｡江戸時代から脈々と蔵
に棲みつく微生物を宝として､納得できるまで手をかけた醤油には三年という歳月が刻まれて
います｡蔵と風土と職人で仕上げる色と風味が丸中の醤油です｡※気温の関係で2年11ヶ月のも

￥1410　常温　賞味：1年　毎号  翌週丸中

61563 木桶仕込み  国産有機  濃口醤油　500ml

原:有機大豆(本醸造)(北海道)､有機小麦(北海道)､食塩(天日塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))　説:奥播磨の山里にある
小さな蔵元が､国産有機大豆と小麦を伝統の吉野杉木桶で仕込んだ有機JAS認定醤油｡木桶仕込
み特有の深みある芳醇な味わいと､有機原料ならではの体にいいものを食べる安心感を兼ね備
えるために職人の手間暇をおしまず作り上げた蔵元の自信作｡冷や奴､お刺身､煮物､焼き魚､卵

￥1100　常温　賞味：2年　毎号  翌週ﾑｿｰ

61564 木桶仕込み  国産有機  濃口醤油　900ml

原:有機大豆(本醸造)(北海道)､有機小麦(北海道)､食塩(天日塩(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))　説:奥播磨の山里にある
小さな蔵元が､国産有機大豆と小麦を伝統の吉野杉木桶で仕込んだ有機JAS認定醤油｡木桶仕込
み特有の深みある芳醇な味わいと､有機原料ならではの体にいいものを食べる安心感を兼ね備
えるために職人の手間暇をおしまず作り上げた蔵元の自信作｡冷や奴､お刺身､煮物､焼き魚､卵

￥1750　常温　賞味：̶　毎号  翌週ﾑｿｰ

3410 オーガニックたまり醤油　360ml

原:有機大豆(中国)/天日塩(ﾒｷｼｺ海水塩)　説:OCIAｼﾞｬﾊﾟﾝ認定｡有機質肥料栽培･丸大豆100％使用｡
小麦不使用｡うま味成分が高く（通常醤油の1.8倍）味は濃厚です｡塩分約17.5％｡杉桶にて1年半
熟成しています｡濃口醤油と同様に､煮物･汁物･照り焼き･つけ醤油･かけ醤油に､幅広くお使い
頂けます｡とくに色のﾃﾘ､味の濃厚を強める作用があります｡初めてお使いの方は濃口醤油に少

￥870　常温　賞味：2年　毎号  翌週丸又

60065 純米しょうゆ　150ml

原:酒粕(米(島根)/米麹(島根))/米粉(島根)/天日塩(海水(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))　説:大豆･小麦を使わずにお米を
主原料に発酵･醸造した､しょうゆ風調味料(｢醤油｣と名乗るには大豆を使うのが条件とJAS法
で決まっているため｢しょうゆ風調味料｣となります｡)です｡かけ､煮物･炒め物の隠し味､お酢や
ｵｲﾙと合わせて和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞなどに｡大豆､小麦ｱﾚﾙｷﾞｰのお客様から｢色々なｱﾚﾙｷﾞｰ対応のお醤油を

￥500　常温　賞味：540日　毎号  翌週大正屋醤油店

1894 ￥770長工  長崎みそ（麦みそ） 1kg

35685 ￥250ﾏﾙｸﾗ 白みそ 250g

40839 ￥745内掘  フルーツビネガー　有機りんごの酢 360ml

1369 ￥700飯尾  富士すし酢 360ml

40750 ￥1,900飯尾  富士玄米黒酢 500ml

40751 ￥3,000飯尾  富士玄米黒酢 900ml

41394 ￥700飯尾  富士すのもの酢 360ml

42800 ￥700飯尾  富士ピクル酢 360ml

34836 ￥1,200飯尾 純米 富士酢 900ml

40752 ￥800飯尾 純米 富士酢 500ml

40753 ￥2,000飯尾 純米 富士酢 1.8L

53916 ￥470ﾑｿｰ  カンタン　八芳酢 360ml

60064 ￥900ﾑｿｰ  カンタン　八芳酢 900ml

1719 ￥620ﾋｶﾘ 有機　ゆず果汁 100ml

9689 ￥550ﾑｿｰ  有機アップルビネガー 360ml

1720 ￥520ﾑｿｰ  OGレモン100％しぼりたて 180ml

46085 ￥605ﾏﾙｼﾏ ゆずぽん酢 300ml

8134 ￥798ﾏﾙｼﾏ  割烹ぽん酢　ゆずの香 400ml

43307 ￥430ﾋｶﾘ  有機　ぽん酢しょうゆ 250ml

36050 ￥620ﾋｶﾘ  職人の夢・有機すだちぽん酢 180ml

5530 ￥470長工  ゆず醤油・かけぽん 400ml

40754 ￥900飯尾  富士ゆずぽん酢 360ml

1002 ￥3,600角谷商店  有機本格　三河みりん 1.8L

1417 ￥1,150角谷商店  有機本格　三河みりん 500ml

1015 ￥1,130角谷商店  三河みりん 700ml

1014 ￥2,580角谷商店  三河みりん 1.8L

529 ￥2,000味の一  味の母（みりん風味）1.8L 1本

530 ￥925味の一  味の母（みりん風味）720ml 1本

1687 ￥880ﾑｿｰ みやこの料理酒 500ml

563 ￥820ﾑｿｰ  煎らずに搾った　胡麻油　165g 1本

562 ￥800ﾑｿｰ  圧搾一番しぼり　胡麻油　 165g

564 ￥600ﾑｿｰ  一番搾り胡麻油使用　辣油（ラー油） 45g

44617 ￥950ﾑｿｰ  国産なたねサラダ油 450g

26795 ￥1,520ﾑｿｰ  純正なたねサラダ油（紙パック） 1250g

43173 ￥900ﾑｿｰ 国産なたね油 450g

2836 ￥1,259むそう商事 OGEXﾊﾞｰｼﾞﾝ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ（Olivalle） 180g

37646 ￥2,760むそう商事 OGEXﾊﾞｰｼﾞﾝ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ（Olivalle） 460g

60348 ￥1,200築野  圧搾一番搾り　国産こめ油　紙パック 600g
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34662 ￥1,260三和  まいにちのこめ油（旧）みづほ  こめ油 1500g

821 ￥1,219石橋 菜種 無添加ｻﾗﾀﾞ油(非遺伝子組換)丸缶 800g

26794 ￥870ﾑｿｰ  純正なたねサラダ油（紙パック） 600g

3704 ￥635松田  マヨネーズ・甘口　※入荷不安定 300g

3706 ￥635松田  マヨネーズ・辛口　※入荷不安定 300g

8325 ￥620ﾑｿｰ  平飼い鶏の有精卵マヨネーズ 290g

587 ￥570創健  べに花マヨネーズ　チューブ 300g

586 ￥840創健  べに花マヨネーズ　チューブ 500g

29165 ￥410ﾋｶﾘ  果実の恵み・ドレッシング 200ml

40854 ￥480ﾋｶﾘ 有機 青じそノンオイル ドレッシング 200ml

46022 ￥430ﾋｶﾘ  国産なたね油使用･野菜ドレッシング 200ml

36678 ￥980ﾑｿｰ  旬菜健美・胡麻ドレッシング 390ml

56478 ￥540冨貴食研  玉ねぎドレッシング 200ml

36679 ￥680冨貴食研  金ごまドレッシング 230ml

578 ￥390ﾋｶﾘ  有機トマトケチャップ・チューブ※品薄 300g

577 ￥500ﾋｶﾘ  トマトケチャップ　400g　ビン入り 1本

570 ￥730ケース特注  ﾋｶﾘ ウスターソース 900ml

572 ￥730ケース特注  ﾋｶﾘ 濃厚ソース 900ml

1020 ￥600ﾏﾙｼﾏ  お好みソース　広島そだち 500g

6169 ￥390ﾋｶﾘ お好みソース 360ml

26490 ￥420ﾋｶﾘ  有機　ウスターソース 250ml

26491 ￥420ﾋｶﾘ  有機　中濃ソース 250ml

26492 ￥420ﾋｶﾘ  有機　濃厚ソース 250ml

35219 ￥500ﾋｶﾘ  職人の夢　有機　中濃ソース 200ml

45877 ￥340ﾋｶﾘ  お好みソース　関西風・チューブ 300g

29166 ￥390ﾋｶﾘ  卓上　中濃ソース 360ml

571 ￥390ﾋｶﾘ  卓上　ウスターソース 360ml

573 ￥390ﾋｶﾘ  卓上　濃厚ソース 360ml

1360 ￥440ﾋｶﾘ  有機　ピザソース 225g

1690 ￥450ﾋｶﾘ  オイスターソース 115g

32810 ￥450ﾑｿｰ  だし亭や・かつおだし　8g×8 1袋

32812 ￥470ﾑｿｰ  だし亭や・いりこだし　8g×8 1袋

5561 ￥1,295ﾏﾙｼﾏ  本枯れ和風だし（顆粒）箱入　8g×24 1個

5571 ￥1,220ﾏﾙｼﾏ  お徳用　本枯れ和風だし（顆粒） 200g

24001 ￥860長工  有機醤油　京風だしの素　うすいろ 500ml

32811 ￥1,580ﾑｿｰ  だし亭や・かつおだし　8g×30 1箱

32813 ￥1,650ﾑｿｰ  だし亭や・いりこだし　8g×30 1箱

45721 ￥500ﾋｶﾘ  チキンコンソメ・液体タイプ 10g×8

31678 ￥1,250ﾑｿｰ 洋風ｽｰﾌﾟの素･野菜のおかげ徳用  5g×30 1箱

48947 ￥360ﾑｿｰ  野菜でうまみ（食塩無添加） 3.5g×6

584 ￥630ﾋｶﾘ 焼肉のたれ 350g

29559 ￥470長工 飛魚(あご)つゆ 400ml

60339 ￥630ﾑｿｰ  めんつゆ（国内産木桶しょうゆ使用） 360ml

56480 ￥640冨貴食研  焼肉のたれ 240g

49045 ￥1,290むそう商事  オーガニック　メープルシロップ 330g

45325 ￥600ｲﾃﾞｱﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ  有機　アガベ・シロップゴールド 330g

51623 ￥1,150久保養蜂園  ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱ産 オーガニック ハチミツ 200g

46135 ￥480和田萬  有機　白ごまペースト 80g

46136 ￥480和田萬  有機　黒ごまペースト 80g

61179 ￥552ｴﾝﾃｯｸ 有機チョコスプレッド（ﾍｰｾﾞﾙﾅｯﾂ） 70g

1697 ￥925大村屋  絹こし胡麻（白）缶 270g

1698 ￥925大村屋  絹こし胡麻（黒）缶 270g

24121 ￥550ﾏﾙｼﾏ  手ほぐし　天然紅鮭 50g

1505 ￥460ﾑｿｰ 塩吹昆布 35g

49377 ￥430ﾑｿｰ  海鮮小魚ふりかけ 35g

1200 ￥430ﾑｿｰ  しそわかめふりかけ 35g

57911 ￥430ﾑｿｰ  贅沢おかか昆布ふりかけ 35g

1714 ￥430ﾑｿｰ  梅しそひじきふりかけ 35g

46511 ￥280ﾑｿｰ 有機ごま塩 50g

58310 ￥580無双本舗  鉄火みそふりかけ・袋 75g

32565 ￥300ﾑｿｰ  しその粉ふりかけ 40g

30858 ￥170ﾏﾙｻﾝ  豆乳仕立ての　にんじんスープ 180g

32194 ￥1,700ﾏﾙｻﾝ  豆乳仕立ての　にんじんスープ180g×10 1ｹｰｽ

56512 ￥330冨貴食研  有機の玄米ポタージュ・にんじん 135g

56513 ￥330冨貴食研  有機の玄米ポタージュ・かぼちゃ 135g

56514 ￥330冨貴食研  有機の玄米ポタージュ・ごぼう 135g

56515 ￥330冨貴食研  有機の玄米ポタージュ・さつまいも 135g

56516 ￥330冨貴食研  有機の玄米ポタージュ・あずき 135g

1045 ￥540桜井  ベジタリアンのためのカレー（ﾙｰ） 160g

24525 ￥430ﾑｿｰ  直火焙煎カレールゥ・中辛 170g

24526 ￥430ﾑｿｰ  直火焙煎カレールゥ・辛口 170g

35097 ￥430ﾑｿｰ  直火焙煎カレールゥ・甘口 170g

52739 ￥800ﾑｿｰ  果実と野菜の本格カレーペースト 180g

54244 ￥500むそう商事  タイ・レッドカレー（レトルト） 170g

54245 ￥500むそう商事  タイ・ベジタブルカレー（ﾚﾄﾙﾄ） 170g

54243 ￥500むそう商事  タイ・グリーンカレー（レトルト） 170g

60827 ￥500むそう商事  タイ・マッサマンカレー（ﾚﾄﾙﾄ） 170g

42226 ￥420ﾑｿｰ  直火焙煎　クリームシチュールウ 120g

28463 ￥430ﾑｿｰ  直火ハヤシ＆シチュールゥ 120g

47935 ￥310ﾋｶﾘ 有機ミートソース（ﾚﾄﾙﾄ） 140g

579 ￥370ﾋｶﾘ  有機トマトピューレ 320g

47933 ￥270ﾑｿｰ  有機生芋　板こんにゃく・広島原料 250g

47934 ￥210ﾑｿｰ  有機生芋　糸こんにゃく・広島原料 150g

423 ￥350小林  本造りなめたけ・ビン入り 200g

53120 ￥400宝食品  「島っこ」生のり佃煮 90g

42027 ￥420ﾑｿｰ 有機　大豆 煮豆 145g

42028 ￥520ﾑｿｰ 有機　金時 煮豆 125g

61607 ￥570ﾑｿｰ 有機　黒 煮豆 125g

59545 ￥380大黒屋  有機たかな漬 180g

59546 ￥380大黒屋  山口特産　有機寒漬 100g

60336 ￥340上沖  宮崎県産　生姜甘酢漬け 60g

60337 ￥460上沖  宮崎県産　ピリ辛らっきょう 100g

60338 ￥460上沖  宮崎県産　甘らっきょう 100g

58499 ￥920ﾑｿｰ  有機　南高梅・塩味控えめ　※数量限定 180g

58500 ￥870ﾑｿｰ  有機　小梅・塩味控えめ 100g

3061 ￥820ﾏﾙｼﾏ 仙人梅 200g

1234 ￥510創健  べに花一番　オー・ツナ缶 90g

55706 ￥500山梨罐詰  釜揚げしらす（缶詰） 40g

27247 ￥350千葉産直  ミニとろイワシ・味付 100g

59670 ￥460千葉産直  とろイワシ水煮 150g

51958 ￥460千葉産直  焼き塩さば・国産原料　※再開 100g

46781 ￥410千葉産直  オイルサーディン 100g

61417 ￥600千葉産直  大人の蒲焼（ニシン版） 100g

61419 ￥625千葉産直  魚好きのための旬にしん　水煮 170g

61526 ￥1,093千葉産直  おくの牡蠣・水煮　MSC認証(約7~9粒) 150g

61682 ￥690千葉産直  とろさんま　醤油煮 150g

61683 ￥690千葉産直  とろさんま　水煮 150g

45323 ￥720伊藤食品  あいこちゃん銀のまぐろ水煮 70g×3

45324 ￥720伊藤食品  あいこちゃん金のまぐろ油漬 70g×3

8819 ￥420ﾋｶﾘ  麻婆の素（びん入）約8人前 225g

38176 ￥650角田商店  朝堀　たけのこ水煮　ブロック 200g

1592 ￥500ﾑｿｰ  国産野菜の五目ちらし寿司の素 2合用

53686 ￥400ﾋｶﾘ  有機キーマカレー・中辛 140g

42159 ￥370桜井  ベジタリアンのための根菜カレー(ﾚﾄﾙﾄ) 200g

41031 ￥370桜井  ベジタリアンのための豆カレー(ﾚﾄﾙﾄ) 200g

40662 ￥370桜井  ベジタリアンのための野菜カレー(ﾚﾄﾙﾄ) 200g

1740 ￥190小島  有機・玄米粥 200g

4047 ￥250小島  有機・玄米クリーム 200g

28280 ￥430小島 有機 発芽玄米おにぎり　90g×2 1個

28281 ￥450小島  有機  発芽玄米おにぎり　わかめ　90g×2 1個
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1739 ￥210小島  有機・玄米小豆粥 200g

28282 ￥450小島  有機  発芽玄米おにぎり　しそ　90g×2 1個

39515 ￥450小島  有機  発芽玄米おにぎり　小豆　90g×2 1個

8548 ￥450遠藤製餡  有機　小倉あん 300g

54238 ￥150聖食品  高野山　ごま豆腐・白（カップ入） 120g

54239 ￥150聖食品  高野山　ごま豆腐・黒（カップ入） 120g

54240 ￥150聖食品  高野山　金ごま豆腐（カップ入） 100g

54241 ￥250聖食品  高野山　ゴマ豆腐（袋入） 140g

24808 ￥780ｴﾋﾞｽﾊﾟｯｸ 玄米いかごはん 1個

55960 ￥445竹内商店  かつお生節 1本

55969 ￥389かごしま  有機米のおかゆ（5ヶ月期） 80g

55970 ￥417かごしま  有機野菜のおかゆ（7ヶ月期） 80g

55972 ￥417かごしま  鶏と有機野菜のおかゆ（9ヶ月期） 100g

55973 ￥417かごしま  しらすと有機野菜のおかゆ（12ヶ月期） 100g

55971 ￥417かごしま  有機かぼちゃと味噌のおかゆ（7ヶ月期） 80g

34666 ￥1,500無双本舗  生姜・番茶入り梅醤 250g

43794 ￥1,500無双本舗  国産生姜入り･梅干番茶ｽﾃｨｯｸ　8g×20 1個

34665 ￥1,900無双本舗  有機　梅醤　陽寿 250g

2818 ￥1,650無双本舗  有機  梅干番茶・スティック　8g×20 1個

40521 ￥2,830無双本舗  有機・梅干番茶・スティック8g×40 1箱

31687 ￥700無双本舗  有機　生姜末（ビン入り） 40g

39510 ￥700無双本舗  有機　生姜末（アルミパック） 45g

9809 ￥660無双本舗  蓮根粉末（コーレン） 50g

7605 ￥760無双本舗  節蓮根粉末（コーレン） 50g

31686 ￥750無双本舗  自然薯鉄火みそ・袋 75g

1301 ￥2,160ﾑｿｰ 梅醤エキス 350g

31453 ￥1,250むそう商事  OGインスタント珈琲・詰替 85g

26063 ￥1,650むそう商事  OGインスタント珈琲 100g

41032 ￥800むそう商事 OGｲﾝｽﾀﾝﾄ珈琲 使い切りﾀｲﾌﾟ2g×15 1箱

51297 ￥1,000むそう商事 有機デカフェ（ｶﾌｪｲﾝﾚｽｺｰﾋｰ）ﾄﾞﾘｯﾌﾟﾀｲﾌﾟ 10g×5

59476 ￥820むそう商事 ｵｰｶﾞﾆｯｸ ｶﾌｪｲﾝﾚｽｺｰﾋｰ（ｲﾝｽﾀﾝﾄﾀｲﾌﾟ） 40g

9024 ￥1,050むそう商事  オーガニックコーヒー・浅煎り(粉) 200g

9025 ￥1,050むそう商事  オーガニックコーヒー・深煎り(粉) 200g

44226 ￥570西製茶  出西しょうが紅茶（ティーバッグ） 2g×15

44227 ￥570西製茶  出西しょうが紅茶（リーフタイプ） 50g

59321 ￥400西製茶  出雲国の紅茶（リーフ） 50g

57597 ￥400西製茶  出雲国の紅茶（ティーバッグ） 2g×15

1845 ￥330ﾋｼﾜ園 農薬を使わずに育てた紅茶TB （20袋） 44g

2486 ￥550ﾋｼﾜ園  農薬を使わずに育てた紅茶（リーフ） 100g

43006 ￥800ﾉｳﾞｧ  有機アールグレイ　TB 2g×25

43007 ￥820ﾉｳﾞｧ 有機セイロン　TB 2g×50

26690 ￥650ﾑｿｰ OG ブラック ココア 100g

60901 ￥800ﾋｼﾜ園  有機  カモミール＆ルイボスティー（TB） 1.5g×20

60902 ￥800ﾋｼﾜ園 有機 ﾊｲﾋﾞｽｶｽ＆ﾛｰｽﾞﾋｯﾌﾟﾃｨｰ（TB） 2g×20

60903 ￥800ﾋｼﾜ園  有機  ペパーミントティー（TB） 1g×20

60904 ￥880ﾋｼﾜ園  有機  レモンマートルティー（TB） 1.5g×20

740 ￥730西製茶  出雲国の煎茶-山吹- 80g

2745 ￥490西製茶  出雲国の特上玄米茶 80g

747 ￥473西製茶  出雲国のほうじ番茶 150g

56355 ￥480ﾋｼﾜ園  農薬を使わずに育てた宇治緑茶TB(20袋) 36g

47067 ￥520ｾﾞﾝﾔｸﾉｰ 鳥取はとむぎ茶（7g×24） 1袋

750 ￥480ﾑｿｰ 無双番茶 180g

2087 ￥980ﾑｿｰ  無双番茶（徳用） 450g

1133 ￥480ﾅｶﾞﾉ 国産ふじりんご100　125ml×3 1組

39363 ￥2,880ﾅｶﾞﾉ 国産ふじりんご100　125ml×18 1組

41256 ￥4,800ﾋｶﾘ  オーガニックりんごジュース　190g×30 1ｹｰｽ

56680 ￥908むそう商事  OGｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ・クラウディアップル 1L

8923 ￥5,760ﾅｶﾞﾉ 国産ふじりんご100　125ml×36 1ｹｰｽ

56679 ￥1,093むそう商事  OGｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ・オレンジ 1L

35229 ￥1,080ﾋｶﾘ  有機　野菜飲むならこれ！190g×6 1組

43289 ￥1,020ﾋｶﾘ 国産有機野菜ジュース　125ml×6本 1組

46023 ￥1,110ﾋｶﾘ  有機にんじんジュース・無塩　160g×6 1組

46028 ￥1,080ﾋｶﾘ  有機アップルキャロット　190g×6 1組

46029 ￥1,080ﾋｶﾘ  有機・果実と野菜のジュース　190g×6 1組

46030 ￥960ﾋｶﾘ  オーガニックりんごジュース　190g×6 1組

35220 ￥5,400ﾋｶﾘ 有機　野菜飲むならこれ！190g×30 1ｹｰｽ

42822 ￥2,040ﾋｶﾘ  国産有機野菜ジュース（ケース） 125ml×12

46032 ￥3,600ﾋｶﾘ すっとゆずドリンク　190g×30 1ｹｰｽ

8306 ￥4,200ﾋｶﾘ 有機野菜使用野菜ｼﾞｭｰｽ無塩190g×30 1ｹｰｽ

38412 ￥5,550ﾋｶﾘ  有機にんじんジュース・無塩　160g×30 1ｹｰｽ

6594 ￥4,200ﾋｶﾘ ｵｰｶﾞﾆｯｸ トマトｼﾞｭｰｽ無塩 190g×30 1ｹｰｽ

6587 ￥4,200ﾋｶﾘ ｵｰｶﾞﾆｯｸ トマトｼﾞｭｰｽ有塩190g ×30 1ｹｰｽ

41258 ￥5,400ﾋｶﾘ  有機・果実と野菜のジュース　190g×30 1ｹｰｽ

41257 ￥5,400ﾋｶﾘ 有機アップルキャロット　190g×30 1ｹｰｽ

43264 ￥900ﾋｶﾘ OGｱｯﾌﾟﾙｻｲﾀﾞｰ＋ﾚﾓﾝ 250ml×6 1組

46013 ￥900ﾋｶﾘ ｵｰｶﾞﾆｯｸ  ｼﾞﾝｼﾞｬｰｴｰﾙ　250ml×6 1組

47416 ￥900ﾋｶﾘ OGぶどうｻｲﾀﾞｰ＋ﾚﾓﾝ　250ml×6 1組

40485 ￥900ﾋｶﾘ レモンサイダー　250g×6 1組

46034 ￥900ﾋｶﾘ みかんサイダー＋レモン　250ml×6　 1組

61030 ￥900ﾋｶﾘ ｵｰｶﾞﾆｯｸ　レモンスカッシュ 250ml×6 1組

30782 ￥720創健 丹沢サイダー　250ml×6 1組

43175 ￥4,500ﾋｶﾘ OGｱｯﾌﾟﾙｻｲﾀﾞｰ＋ﾚﾓﾝ 250ml×30 1ｹｰｽ

46014 ￥4,500ﾋｶﾘ ｵｰｶﾞﾆｯｸ  ｼﾞﾝｼﾞｬｰｴｰﾙ　250ml×30 1ｹｰｽ

47415 ￥4,500ﾋｶﾘ OGぶどうｻｲﾀﾞｰ＋ﾚﾓﾝ　250ml×30 1ｹｰｽ

1936 ￥4,500ﾋｶﾘ レモンサイダー　250g×30 1ｹｰｽ

9386 ￥4,500ﾋｶﾘ みかんサイダー＋レモン　250ml×30 1ｹｰｽ

61031 ￥4,500ﾋｶﾘ ｵｰｶﾞﾆｯｸ　レモンスカッシュ 250ml×30 1ｹｰｽ

25979 ￥358ﾏﾙｻﾝ 有機 豆乳 無調整 1ﾘｯﾄﾙ(ｽﾘﾑｷｬｯﾌﾟ) 1本

49839 ￥340むそう商事  ｵｰｶﾞﾆｯｸ　ココナッツウォーター 330ml

2540 ￥950ﾏﾙｼﾏ  どくだみ入り健康茶 350g

59186 ￥420ﾏﾙｼﾏ  米粉せんべい　きな粉 63g

59187 ￥420ﾏﾙｼﾏ  米粉せんべい　生姜 63g

36894 ￥175ｱﾘﾓﾄ  有機玄米セラピー　うす塩味 30g

36895 ￥175ｱﾘﾓﾄ  有機玄米セラピー　たまり醤油味 30g

36896 ￥175ｱﾘﾓﾄ  有機玄米セラピー　素焼き 30g

42704 ￥200ｱﾘﾓﾄ  有機玄米セラピー　黒胡麻 30g

42705 ￥200ｱﾘﾓﾄ  有機玄米セラピー　白胡麻 30g

58528 ￥350ﾏﾙｼﾏ  ごほうびかりんとう　きな粉 45g

58529 ￥350ﾏﾙｼﾏ  ごほうびかりんとう　生姜 45g

58530 ￥350ﾏﾙｼﾏ  ごほうびかりんとう　しょうゆ 45g

55941 ￥500むそう商事 ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾊﾞﾀｰ ﾋﾞｽｹｯﾄ・プレーン 5枚入×4

55943 ￥500むそう商事 ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾊﾞﾀｰ ﾋﾞｽｹｯﾄ・そば粉 5枚入×3

58006 ￥500むそう商事  オーガニック  ビスケット･オーツ麦 5枚入×3

59633 ￥550むそう商事 ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾊﾞﾀｰ ﾋﾞｽｹｯﾄ・ベリー 4枚入×3

59634 ￥550むそう商事 ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾊﾞﾀｰ ﾋﾞｽｹｯﾄ・キャラメル 4枚入×3

59635 ￥550むそう商事 ｵｰｶﾞﾆｯｸ ﾊﾞﾀｰ ﾋﾞｽｹｯﾄ・レモン 4枚入×3

29201 ￥250ｶﾆﾔ 玄麦カンパン 12枚

47223 ￥285別所蒲鉾  お魚チップス・プレーン 40g

47224 ￥285別所蒲鉾  お魚チップス・あおさ 40g

52959 ￥285別所蒲鉾  米粉入　お魚チップス・ほうれん草 40g

52961 ￥285別所蒲鉾  米粉入　お魚チップス・かぼちゃ 40g

35967 ￥276むそう商事  有機緑豆チップス 50g

41393 ￥276むそう商事  有機グリーンピースチップス 45g

5790 ￥1,630三育  グラノーラ 400g

8545 ￥500ﾑｿｰ  ｵｰｶﾞﾆｯｸ　コーンフレーク･プレーン 150g

8262 ￥520ﾑｿｰ  有機・玄米フレーク・プレーン 150g

4187 ￥510ﾑｿｰ  ｵｰｶﾞﾆｯｸ　コーンフレーク･フロスト 150g

26361 ￥520ﾑｿｰ  有機・玄米フレーク・フロスト 150g

42815 ￥700むそう商事  OGグラノーラ  ハニークランチ 200g

42816 ￥800むそう商事  OGグラノーラ  チョコクランチ 200g



-53- ※表示価格は全て税抜き価格です。

42817 ￥800むそう商事  OGグラノーラ  ベリークランチ 200g

47582 ￥300むそう商事  フルーツ＆ナッツバー  アーモンド 1本

47585 ￥300むそう商事  フルーツ＆ナッツバー　ザクロ 1本

47586 ￥300むそう商事  フルーツ＆ナッツバー  ココナッツ 1本

55671 ￥300むそう商事  フルーツ＆ナッツバー　メープル 1本

35222 ￥580ｳﾒｹﾝ 梅ぼしさん・しそ梅干し100％ 10.8g

54868 ￥490無双本舗  昔ながらのしょうがあめ 70g

7162 ￥490無双本舗  節れんこんのど飴 70g

38674 ￥820ﾉｳﾞｧ  有機ﾅｯﾂ・ウォールナッツ（くるみ） 80g

38675 ￥800ﾉｳﾞｧ  有機ﾅｯﾂ・ローストアーモンド 80g

38022 ￥440ﾉｳﾞｧ 有機ﾄﾞﾗｲﾌﾙｰﾂ・レーズン 120g

38673 ￥900ﾉｳﾞｧ 有機ﾄﾞﾗｲﾌﾙｰﾂ・干しいちじく 150g

49380 ￥620ﾐｷﾌｧｰﾑ 宮崎県産ほしいも 120g

59611 ￥580ﾅﾁｭﾗﾙ生活  熟成蜜芋・きらぼし(国産べにはるか干し芋) 90g

9177 ￥1,000ｸﾘｰﾝ よもぎせっけん　98g×4 1個

55562 ￥2,200ﾎﾞﾀﾆｶﾉﾝ ゲットウ化粧水（旧ｽｷﾝﾛｰｼｮﾝ月桃） 150ml

55565 ￥2,300ﾎﾞﾀﾆｶﾉﾝ エマルジョン（乳液）(旧:月桃ﾐﾙｸﾛｰｼｮﾝ) 100ml

48266 ￥1,210木曽路  モンゴル塩  ミル付き（消費税10％） 50g

48268 ￥1,210木曽路  ﾓﾝｺﾞﾙ塩こしょうミル付き（消費税10％） 45g

48270 ￥1,210木曽路  ヒマラヤ岩塩  ミル付き（消費税10％） 50g

47748 ￥530G-Place ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ・ナプキン昼用（21cm） 24個

47749 ￥530G-Place  ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ・ナプキン夜用（29cm）羽なし 12個

47750 ￥660G-Place ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ・おりものシート 40個

48241 ￥530G-Place ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ・ﾅﾌﾟｷﾝ昼用(羽付)23.5cm 16個

49044 ￥200G-Place ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ・ﾅﾌﾟｷﾝ昼用(羽つき)携帯用 3個

49447 ￥530G-Place ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ・ﾅﾌﾟｷﾝ多い日昼用(羽なし)23.5cm 18個

50613 ￥530G-Place ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ・ナプキン夜用（羽付）29cm 10個

55774 ￥760G-Place  ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ　おりものシートロング 36個

58306 ￥660G-Place ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ　吸水パンティライナー(17.5cm) 30個

60817 ￥630G-Place ﾅﾁｭﾗﾑｰﾝ　吸水パッド(23cm) 14個

50479 ￥385木曽路  セスキ炭酸ソーダ 300g

55599 ￥1,250ｱｺﾗｯﾌﾟ みつろうﾗｯﾌﾟ･すおう色　S（約13cm） 1枚

55600 ￥1,700ｱｺﾗｯﾌﾟ みつろうﾗｯﾌﾟ･すおう色 M（約19cm） 1枚

55601 ￥3,000ｱｺﾗｯﾌﾟ みつろうﾗｯﾌﾟ･すおう色　L（約33cm） 1枚

55602 ￥1,250ｱｺﾗｯﾌﾟ みつろうﾗｯﾌﾟ･みつろう色 S（約13cm） 1枚

55603 ￥1,700ｱｺﾗｯﾌﾟ みつろうﾗｯﾌﾟ･みつろう色 M (約19cm) 1枚

55604 ￥3,000ｱｺﾗｯﾌﾟ みつろうﾗｯﾌﾟ･みつろう色  L（約33cm） 1枚

55605 ￥1,250ｱｺﾗｯﾌﾟ みつろうﾗｯﾌﾟ･ひすい色　S（約13cm） 1枚

55606 ￥1,700ｱｺﾗｯﾌﾟ みつろうﾗｯﾌﾟ･ひすい色 M（約19cm） 1枚

55607 ￥3,000ｱｺﾗｯﾌﾟ みつろうﾗｯﾌﾟ･ひすい色　L（約33cm） 1枚

2522 ￥1,500正食協会  手当て法 1冊

★ムソーの夏ギフト2025★（直送&翌週）
ファックス・メール・郵送でお申し付け下さい（郵送料はお返しします）。
ご自宅用としてご希望の場合は通常の商品と一緒にご注文下さい。

※ギフトのお届けはご注文頂いてから２~３週間後のお届けとなります。何卒ご了承下さい。
※生鮮品は予定より早く終了する場合がありますのでお早めにご注文下さい。

２ページ
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４ページ

※棒線で消してある商品は今回取り扱い致しません。何卒ご了承下さい。

61677 ￥3,888直送 ﾑｿｰ (1)6169　ｱｲｽｺｰﾋｰ ｶﾌｪﾝﾚｽ＆ｱｲｽﾃｨｰｷﾞﾌﾄ 1ｾｯﾄ

57780 ￥3,800直送 ﾑｿｰ (2)6166　ｱｲｽｺｰﾋｰ＆ｱｲｽﾃｨｰｷﾞﾌﾄ 1ｾｯﾄ

46227 ￥3,800直送 平野  (3)5652　淡路手延素麺「うずしおの華」 18束

46228 ￥6,200直送 平野  (4)5653　淡路手延素麺「うずしおの華」 32束

55361 ￥5,555直送  ﾊﾏﾔ  (5)5587　鰹のたたき「龍馬たたき」 1ｾｯﾄ

￥3,500直送 富山  (6)6039 越中高岡伝承蒲鉾 はべんｷﾞﾌﾄ 1ｾｯﾄ

59352 ￥10,926直送 福井鮮魚  (7)6002　紀州備長炭焼・うなぎ蒲焼 1ｾｯﾄ

56675 ￥6,000直送  ﾑｿｰ  (8)6163　熟成西京味噌漬け魚セット 1ｾｯﾄ

24354 ￥2,800直送 ﾐｴｷﾞｮﾚﾝ (9)5970 桑名産･特選焼海苔(3缶) 1ｾｯﾄ

48883 ￥5,000直送 ﾐｴｷﾞｮﾚﾝ (10)6055 桑名産･特選焼海苔(6缶) 1ｾｯﾄ

54540 ￥3,200直送 聖食品  (11)5573 高野山ごま豆腐詰合せ 1ｾｯﾄ

54075 ￥4,300直送 むそう商事  (23)6076 SOYジェラートMine！ 1ｾｯﾄ

8039 ￥4,722直送 木次 (24)6008 ｽｰﾊﾟｰﾌﾟﾚﾐｱﾑｱｲｽｸﾘｰﾑ｢VANAGA｣ 8個入

41305 ￥6,296直送 木次 (25)5582ｽｰﾊﾟｰﾌﾟﾚﾐｱﾑｱｲｽｸﾘｰﾑ｢VANAGA｣ 12個入

49995 ￥3,200直送 廣八堂  (26)5634　涼菓セット 10個入

21736 ￥3,750直送 廣八堂  (27)6160　本くず餅・本わらび餅詰合せ 12個入

49994 ￥3,600直送 廣八堂  (28)5635 本葛仕立水ようかんギフト 9個入

58808 ￥5,620直送 とさやま (29)6027　TOSAYAMAﾄﾞﾘﾝｸ飲み比べ 12本ｾｯﾄ

58810 ￥3,000直送  ｻﾝｺｰ  (30)5922　やわらかゼリーの贈り物 1ｾｯﾄ

30363 ￥2,900直送 遠藤製餡  (31)6159あんこ屋さんの水ようかん詰合せ 1ｾｯﾄ

50390 ￥3,148直送 ｱﾘﾓﾄ  (32)6071　山田錦せんべいギフト 65枚入

41315 ￥3,500直送 ｱﾙﾌﾟｽ (33)5578 ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ詰合せ(缶12本) 1ｾｯﾄ

43830 ￥4,100直送 ｱﾙﾌﾟｽ (34)5511 ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ詰合せ(缶15本) 1ｾｯﾄ

41316 ￥5,000直送 ｱﾙﾌﾟｽ (35)5577 ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ詰合せ(缶18本) 1ｾｯﾄ

46223 ￥5,833直送 ﾑｿｰ (12)5648 北海道産 有機ﾒﾛﾝ(ﾙﾋﾟｱﾚｯﾄﾞ) 1玉

2006 ￥9,074直送 ﾑｿｰ (13)5649 北海道産 有機ﾒﾛﾝ(ﾙﾋﾟｱﾚｯﾄﾞ) 2玉

56678 ￥6,000直送 ﾑｿｰ  (14)5624　田村さんの桃（5~7玉） 1.8kg

61678 ￥10,000直送 ﾑｿｰ (15)5626　田村さんの桃 3.8kg

44985 ￥7,129直送  ﾑｿｰ  (16)5565　沖縄県産アップルマンゴー 1箱

58809 ￥3,200直送 萬來  (17)6157　鹿児島「紅はるか」の大学いも 200g×4

57782 ￥4,629直送 口福広場 (18)6044　夏の飲茶ﾊﾞﾗｴﾃｨｰｾｯﾄ 1ｾｯﾄ

46229 ￥4,100直送 信州ﾊﾑ (19)5661　ｸﾞﾘｰﾝﾏｰｸﾊﾑｷﾞﾌﾄG322 1ｾｯﾄ

50389 ￥5,200直送 信州ﾊﾑ (20)5528　ｸﾞﾘｰﾝﾏｰｸﾊﾑｷﾞﾌﾄG440 1ｾｯﾄ

52611 ￥9,600直送 ｵｸﾀﾞ (21)5958　伊賀牛　焼肉　 500g

52612 ￥9,600直送 ｵｸﾀﾞ  (22)5959　伊賀牛　すき焼　 500g

パンデミックガード（翌週）

パンデミックガードAce 
個包装。0.1ミクロンの粒子(花粉・細菌・ウイルス等)を99％カットする静電気を帯電する高機能不織布を2枚使用した使い切り
ダブルガードマスク。超高性能5層フィルターは薄型で、新型立体構造なので呼吸も楽にでき、長時間の使用にも適しています。

有機家庭菜園の土（翌週）
48621 ￥5,200ﾅﾁｭﾗﾙﾗｲﾌｽﾃｰｼｮﾝ さし芽･種まき用の土 12L×4袋 1ｹｰｽ

48622 ￥7,000ﾅﾁｭﾗﾙﾗｲﾌｽﾃｰｼｮﾝ 花の土　5L×10袋 1ｹｰｽ

48623 ￥5,200ﾅﾁｭﾗﾙﾗｲﾌｽﾃｰｼｮﾝ 花の土　12L×4袋 1ｹｰｽ

48618 ￥9,500ﾅﾁｭﾗﾙﾗｲﾌｽﾃｰｼｮﾝ 有機家庭菜園の土 5L×10袋 1ｹｰｽ

48619 ￥7,200ﾅﾁｭﾗﾙﾗｲﾌｽﾃｰｼｮﾝ 有機家庭菜園の土 12L×4袋 1ｹｰｽ

48620 ￥7,000ﾅﾁｭﾗﾙﾗｲﾌｽﾃｰｼｮﾝ さし芽･種まき用の土 5L×10袋 1ｹｰｽ

44215 ￥4,370環境科学 パンデミックガードAce  ｽﾓｰﾙ 30枚入

44216 ￥154環境科学 パンデミックガードAce  ｽﾓｰﾙ(お試し) 1枚入

44217 ￥765環境科学 パンデミックガードAce  ｽﾓｰﾙ 5枚入

44212 ￥4,370環境科学 パンデミックガードAce  ﾚｷﾞｭﾗｰ 30枚入

44213 ￥154環境科学 パンデミックガードAce  ﾚｷﾞｭﾗｰ(お試し) 1枚入

44214 ￥765環境科学 パンデミックガードAce  ﾚｷﾞｭﾗｰ 5枚入

ちらしURL  https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm

https://www.niji.or.jp/chirorin/TIRASI/konnsyuunotirasi.htm
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　＠新スタッフ沖部屋の日常（第３８１回）

　『エプロンに卵かかえて夏至通過/北原志満子』

店舗スタッフの沖部屋です。

梅雨時ですが夏至は昼の最長日。今年の夏至は

ミニマル農園さん奥様の葬儀が執り行われました。

会場に入りきれないほど多くの方がご参列されたとの

こと。

奥様主催のコンサートに伺ったことなど思い出され

ます。ご冥福をお祈りいたします。

また来週。

　　　　　2025年7月1週号のおすすめ

（3ページ）★予約★ 新物仙人梅
　化学農薬・化学肥料不使用栽培の紀州の梅を、にがりを含む塩
（シママース）で漬け込んだ梅干し。おにぎり、お茶漬け、ごはんの
お供のほか、魚の臭み消しや和え物、手作りドレッシングなど
お料理にもお使いください。たくさん汗をかくこれからの季節は特に
意識して、積極的にとりたいものです。
※ご予約受付は8月1週、2週合併号まで、お届けは9月頃の予定です。
※今期よりプラスチックケースから袋入りに変更になります。

（43ページ）★NEW★ 下郷農協 牛肉のラインナップが増えました！
　大分で育った黒毛和牛（経産和牛）のステーキ肉、焼肉が増えまし
た。お祝い事やちょっとした集まりの際にいかがですか。
（経産和牛とは肉用牛を出産していた母牛を再飼育した味わい深い
和牛のことです）

　☆サーロインステーキに2枚入り、3枚入りが登場！

39892 牛 サーロインステーキ（2枚）170g×2　¥5,215

00310 牛 サーロインステーキ（3枚）170g×3　¥7,618

　☆サーロインより薄めのライトステーキ登場！

61685 牛 ライトステーキ（1枚）100g　¥2,063

61686 牛 ライトステーキ（2枚）100g×2　¥3,313

61687 牛 ライトステーキ（3枚）100g×3　¥4,772

　☆焼肉パーティだ！

61698 牛 ロース焼肉 200g　¥3,138

61699 牛 肩ロース焼肉 200g　¥2,653

（3ページ）★ジャフマック　醗酵ドリンク★
　腸内環境を整えると言われている発酵食品。
濃縮タイプのジャフマックの醗酵ドリンクは希釈するだけで手軽に
とることができます。

61401 醗酵カシス 565ml　¥2,350
　ニュージーランド産カシスはポリフェノールがたっぷり含まれて
おり、なかでもブルーベリーにはない2種類のアントシアニンを含有
しています。このカシスを酵母発酵させ、美味しい発酵飲料に仕上げ
ました。原液20~30mlを水またはお湯で5倍に希釈してお飲みくだ
さい。また、原液のままヨーグルトやアイスクリーム等にかけて
お召し上がりください。

61703 醗酵ザクロ 565ml　¥2,600
　ポリフェノールの一種であるエラグ酸という成分を多く含んだ
ザクロを北海道産甜菜糖で発酵させ、美味しいザクロ発酵飲料に仕上げ
ました。エラグ酸は強い抗酸化作用を持つとされ、美肌・美白効果、
生活習慣病などの予防に効果があると期待されている成分です。

61705 醗酵カムカム 565ml　¥2,700
　カムカムと、日本で伝統的な酵母発酵技術を用い、おいしい発酵飲料
に仕上げました。カムカムはペルー原産のフルーツで、植物の中で
世界一ビタミンCを多く含む果実といわれています。ビタミンCは皮膚や
粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。

　では今号もお役に立てましたでしょうか。お気づき、ご意見等ありま
したらどしどしお寄せくださいませ。　　　　　　　　　　大西夏子

 【ちろりん村からのお知らせ】

　　　　　　　　ちろりん村の安全基準について　

　2011年の福島第一原子力発電所の事故以降、原則として西日本
産の農産物・海産物・畜産物を弊社通販カタログ上、または店舗に
ておすすめしてきましたが、2018年10月より、北海道産の商品に
関しては取り扱いを再開させていただきたいと思います。
　再開にあたっては安全な食べものネットワーク「オルター」のオ
ルター食品放射能分析センターによる検査結果（検出限界セシウム
137・セシウム134合算で1ベクレル/kg）を参考にしました。

※ひきつづき各メーカーには最終製品段階での放射能測定を要望し
ていきます。（第三者機関（検査機関の名称を公開することを原則
とします）にて検出限界値最大10Bq/kgで放射能測定を行い、検出
限界値未満であるのが望ましいと考えています）

　暑いのにも少し慣れてきたような気もする６月末。

眠るのには少し寝苦しいですが。まだ大丈夫、と

いった感じでしょうか。

　先週末は次男と電気屋さんにお出かけ。私は炭酸

水用の付け替えボトル（名前忘れました、でもなぜ

電気屋に置いてあるのか…）を交換しに行き、

次男はおもちゃコーナーへ。店員さんに聞いたら

「暑くなったからか売り切れています。入荷日は

未定です。」と言われガッカリ。とぼとぼと次男の

元へ。ピンとくるものがなかったらしく１時間程

眺めて帰ることに。ほしいものは一応あったらしい

のですが、「高すぎる！」と我慢したようです。

長男は常に財布はすっからかんなのに次男は堅実な

ところが垣間見えた週末のできごとでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大西良実
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